


Shree Ramdev Pir,  
Dalibai and Harjibhati

Shree Vachradada 
Avaad Mataji

Shree Rameshwar Mahadev  (Shivalay)

Trikamji Bapu

Shree Ganeshji

Shree Hanumanji

Shree Vishwakarma

Shree Randal MatajiShree Radhe Krishna

Shree Ambe Mataji

Shree Ram, Sitaji, Laxmanji

Shree Sai Baba Shree Jalaram Bapa

Shree Shitla Mataji Shree Baliya Dev

Download Shree 
Hindu Temple 

Panchang on your 
mobile phone by  

scanning this  
QR Code.

 શ્રી હિન્દૂ મંહ્રનું 
પંચાંગ તમારા 

મોબાઈલમાં રાખવા 
માટે QR કોડ ને સકાન 
કરરીને ડાવનલોડ કરો. 

https://www.shreehindutemple.net/gallery/

https://www.shreehindutemple.net/wp-content/uploads/bhakti-darshan/Hindu-Mandir-Panchang-2024-2025.pdf

https://www.shreehindutemple.net/wp-
content/uploads/bhakti-darshan/Bhakti-Darshan-

2024-2025.pdf

https://www.facebook.com/shreehindutemple/



જય શ્રી કૃષ્ણ જય શ્રી રામ

યદા યદા હરી ધમ્મસય ગ્ાનિર્મવનિ રારિ, અભયયુત્ાિમધમ્મસય િદાતમાિં સૃજામ્હ્યમ |
પરરત્ા્ણાય સાધયુિાં નવિાશાય ચ દયુષકૃિામ ધમ્મસંસ્ાપિા્ા્મય સરંવામરી યયુગે યયુગે || 

yadā yadā hi dharmasya glānirbhavati bhārata |
abhyuthānam adharmasya tadātmānaṁ sṛjāmyaham || 

 

શ્રી રામ િામિરી મરહમા અપરંપાર છ,ે ૫૦૦ વરસ પસરી અયોધયા માં શ્રી રામજનમરૂમરી મંરદર બંધાયયું 
આ પ્રમા્ણ છ ેકે હંમેશા સતયિો જ નવજય ્ાય છ.ે સમય ્ાગે પ્ણ નવશ્ાસ 

રાખો કે જયારે જયારે સિાિિ ધમ્મ પર આપિરી આવે તયારે તયારે 
પરમાતમા રકિોિરી સહાય માટ ેઆવશે.

રનકિ - શનકિ - સંસકૃનિ આ ત્્ણ જ ેઘરમાં 
હશે તયાં સયુખ, શાંનિ, સમનૃધિ િો વાસ 
જરૂર હશે. નવા વર્ષ ની શુભેચ્ા 

સાથે સવવેને નૂતન વર્ષના અભભનંદન.

ભ�તq� સેવBq� Bા\qXા\ી સભZભતના 
સ¨[q� ËZુCÔી તેZI Lĥ°Lી ZંN^ના 
સવવેને I[ Zાતાñ સાથે I[ Ôી \ાZ.
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મદંિર ખલુવાનો સમય:
મંરદર આખો રદવસ સવારે � વાગયા ્રી સાંજિા � 

વાગયા સયુધરી ખયુĔયું રહેશે. 
 

આરતી: 
મંગ^ા આરિરી સવારિા  ��|૦ 
શૃંગાર આરિરી સવારિા  z૦�૦૦  
સંધયા આરિરી સાંજિા             ��૦૦ 

8પરાંિ 8પરિા સમય દરમ્યાિ ્ા^, પ્રા્્મિા અિે 
રજિ કરીિ્મિ ચા્યું રહેશે.

ઓફીસ ખુલવાનો સમયઃ
સવારિા � ્રી z

અિે બપોરિા } ્રી �

Mandir’s Opening Times:
 

7am to 8pm
Mandir is open all day, every day.

Arti Times:

  Mangal Arti 7:30am
  Shrungar Arti 10:00am
  Sandhya Arti 7:00pm

Mandir’s Office Opening Times:
9am - 1pm and 4pm - 8pm

વર્ઃ ૨૯
અંકઃ ૧૬૦
નવેમ્બર ૨૦૨૪
વવના મલુયે

Printed by:

T: 0330 010 0004  E: sales@evolutiondc.co.uk

W: www.evolutiondc.co.uk

મંદિરની પ્રવૃદતિ
• દર સોમવાર, ગયુíવાર અિે અનગયારસિા રદવસો= 

બપોરિા {�|૦ ્રી }�|૦ વાગયા સયુધરી શ્રી રહંદયુ મરંદર 
શબરરી સતસંગ મંN^િા રજિ રકિ્મિ હોય છ.ે

• બા^કો માટ ેગયુજરાિરી વગâ દર બયુધવારે અિે ગયુíવારે 
સાંજિા હોય છ.ે

• મંરદરમાં રજિ-રકિ્મિ, ધાનમ્મક કાય્મ·મો, જમ્ણવાર, 
સાંñિા ગરીિ, બ્્મN ે પાટß, નમરટગં, ્õ નવનધ વગેરે 
માટ ેહો્, રસોNયુ ંઅિે વાસ્ણો મ^રી શકશે. શ્રી જ્ારામ 
પ્રસાદરી કો7 પ્ણ રનવવાર માટ ેિáધાવરી શકશો.

• રનકિ દશ્મિ પોસટ Čારા મોક્વાિો પોસટજે ખચ્મ £z૦ 
છ.ે પરદેશ મોક્વા માટ ે£z૫ છ.ે

મદંિરના પ્રસગંોની માદિતી મેળવવા 
www.shreehindutemple.net 

Wેસબયુક પર શ્રી રહંદયુ મંરદર ્ેસટરિા પેજ િે ્ા7ક કરરી Wો્ો કરો.
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નવ·મ સંવિ {૦�૦ શ્રી રહંદયુ મરંદર માટ ેિáધપાત્ વa્મ 
રહ્યયું છ,ે જ ે8જવ્ણરી@ અિે અિૂટ રનકિ્રી રરે્યું હિયું. 
રદવા^રીિા આિંદમય િહેવારો્રી માંNરીિે િવરાત્રીિરી 
આધયાનતમક યાત્ા સયુધરી, આપ્ણે આશરીવા્મદ અિે 
સામયુદાનયક રાવિાિયું વa્મ Įયયું છ.ે
રદવા^રી અિે િયુ્સરી નવવાહ પછરી આપ્ણે {૦{} વa્મિરી 
શરૂઆિ zz હિયુમાિ ચા્રીસાિરી શ્ે્ણરી સા્ે કરરી હિરી, જ ે
આવિારા વa્મ માટ ેસકારાતમક સૂર િôરી કરે છ.ે આપNો 
હો^રીિો કાય્મ·મ =ક પ્રચંN સW^િા હિરી, જ ેઆિંદ અિે 
=કિાિરી રંગબેરંગરી 8જવ્ણરીમાં સમયુદાયિે =ક સા્ે 
્ા­યો હિો. શ્ાવ્ણ માસિા શયુર મરહિા દરનમયાિ નશવ 
પૂજામાં રાગ ્ેિારા રકિોિરી રરીN Įવા મ^રી હિરી. 
જનમાęમરી અનય =ક ખાસ પ્રસંગ હિો, જ ેïદયપવૂ્મકિરી 
પ્રા્્મિા@ અિે 8જવ્ણરી@ Čારા નચનĞિ ્યે્  હિો.
આધયાનતમક 8તસવો
આ નિયનમિ કાય્મ·મો 8પરાિં આપ્ણે અયોધયામાં રામ 
મંરદરિા >નિહાનસક 8¢ઘાટિિરી 8જવ્ણરી પ્ણ કરરી હિરી. 
આ શયુર પ્રસંગિે નચનĞિ કરવા માટ,ે આપ્ણે હિયુમાિ 
ચા્રીસા, રજિ, કરીિ્મિ, ગરબા અિે સંગરીિ સા્ે =ક 
નવશેa સયુંદરકાંN પાMિો આયોજિ કયયુĩ હિયું. આપ્ણે આ 
8જવ્ણરીમાં રાગ ્ેવા હેિયુ ્રી 
શ્રી રામ જય રામ જય 
જય રામ
 મંત્િો �સવા ]ાC� આહયુનિ યĤ પ્ણ યો�યો 
હિો.
z૦� માિાñિા ્ ોટ દરનમયાિ, આપ્ણે રામ ્ ા્ા મૂનિ્મિયું 
સવાગિ કયયુĩ હિયું જ ે્ેસટરિા િમામ મંરદરોમાં મૂકવામાં 
આવરી હિરી. આિા્રી રાંદ્ માિાñ િા ્ોટાિો કાય્મ·મ 
વધયુ ખાસ બિરી ગયો હિો.
પNદા પાછ^, આપ્ણા સમનપ્મિ સવયંસેવકો સાચા 
આધારસિંર રહ્યા છ.ે િેમિા અ્ાક પ્રયાસો અિે નિ3સવા્્મ 
સમપ્મ્ણ આપ્ણા કાય્મ·મોિે સW^ બિાવવામાં સહાયક 
રહ્યા છ.ે આપ્ણે મંરદર અિે સમયુદાય પ્રતયેિરી િેમિરી 
પ્રનિબધિિા માટ ેહંમેશાં આરારરી છરી=.

આપ્ણે મંરદરિા રકિો પ્રતયે પ્ણ અમારરી નિĚાપૂવ્મકિરી 
કૃિĤિા ­યકિ કરવા માંગરી= છરી=, જમેિા અિૂટ સમ્્મિ 
અિે 8તસાહ્રી અમિે આખયું વa્મ પ્રેર્ણા મ^રી છ.ે િમારરી 
હાજરરી અિે રાગરીદારરી= આપ્ણા મંરદરિે બધા માટ ે
આવકારદાયક સ્^ બિા­યયું છ.ે
અમે આશા રાખરી= છરી= કે આવિા વaÙ પ્ણ મંરદરિે 
સમયુદાય અિે રકિો િરW્રી આવો જ સહયોગ મ^િો 
રહેશે.
સïદય આરાર 
નવ·મ સંવિં {૦�z િયું િવ્યું વa્મ આપ સr િા ñવિ 
માં સયુખ, શાંનિ, સમૃનધિ, સં®કાર, સંિાિ, સદનવĊા, 
નિરોગરી સવાસ¡ય, સંપનĉ સા્ે ખયુબજ ધાનમ્મક અિે 
રનકિ, શનકિ આપિાíં િરીવN ે= પ્રરયુ પાસે પ્રા્્મિા સહ 
િૂિિવaા્મનરિંદિ.
મંરદર િા ટĥસટરી અિે, પ્રમયુખ શરીિ્રા7 આNિરીયા અિે 
સનમનિિરી િા સભયો, સવયંસેવકો, કમ્મચારરી િેમજ મંરદર 
િા આચાય્મ ગ્ણ, સબરરીમંN^ િા બહેિો િા જય શ્રી રામ, 
જય શ્રી કૃષ્ણ.

આપ મરંદર િરી દરેક પ્રવૃનĉ@ અિે આગામરી કાય્મ·મ, 
બયુરકંગ વગરેે કો7પ્ણ મારહિરી માટ ેશ્રી રહંદયુ મરંદર િરી 

વબેસા7ટ  
www.ShreeHinduTemple.net   

Wેસબયુક પેજ�  
www.facebook.com/ShreeHinduTemple  

િ ે્ા6ક કરો અિે 6મે્  માટ:ે 
www.youtube.com/@ShreeHinduTemple 

 
info@ ShreeHinduTemple.net અિે  

ટે્ રીWોિ Čારા� 0116 246 4590  
પર @Wરીસિો સંપક્મ કરો.

મંદિરન: �ં�#B%ી
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Year in Review
2024 has been a remarkable year for 
Shree Hindu Temple, filled with vibrant 
celebrations and unwavering devotion. 
From the joyous festivities of Diwali 
to the spiritual journey of Navratri, we 
have witnessed a year of blessings and 
community spirit.

We began the year with a series of 11 
Hanuman Chalisas, setting a positive 
tone for the months to come. Our Holi 
event was a resounding success, bringing 
together the community in a colourful 
celebration of joy and unity. Shravan 
Maas witnessed a surge of devotees 
participating in Shiv Pujas throughout 
the auspicious month. Janmashtami was 
another special occasion, marked by 
heartfelt prayers and celebrations.

In addition to these regular events, 
we also commemorated the historic 
inauguration of Ram Mandir in Ayodhya. 
To mark this auspicious occasion, we 
organised a special Sunderkand path, 
along with Hanuman Chalisas, Bhajans 
& Kirtans, and Garba & music. We also 
held a 125,000 ahuti yagna of ‘Shree 

Ram Jay Ram Jay Jay Ram’ mantra to 
be part of the global celebration.

Behind the scenes, our dedicated 
volunteers have been the true pillars of 
strength. Their tireless efforts and selfless 
dedication have been instrumental in 

making our events a success. We are 
eternally grateful for their commitment 
to our temple and community.

We would also like to express our 
sincere gratitude to our devotees, whose 
unwavering support and enthusiasm 
have inspired us throughout the 
year. Your presence and participation 
have made our temple a vibrant and 
welcoming space for all.

As we reflect on this successful Hindu 
year, we are filled with hope and 
optimism for the future. With the 
continued support of our volunteers and 
devotees, we look forward to another 
year filled with blessings, community 
spirit, and spiritual growth.

On behalf of the entire team of Shree 
Hindu Temple and Community Centre, 
we wish you all a very happy Diwali 
and a happy, healthy, prosperous and 
peaceful New Year. Jay Shree Ram, Jay 
Shree Krishna

Year in Review

Download Bhakti Darshan and Panchang on 
your mobile phone by scanning QR Codes.

PanchangBhakti Darshan
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યાવ¢રાગરીર્રી ગગંા, યાવદ સયુયâદરીવાકર�
યાવદ વદેાપ્રવિ્મનિ,ે િા­¢તવ ંવરીજયરી રવ

નવ.સં. {૦�z િયું િૂિિ વa્મ શ્રી રહંદયુ મરંદર અિે સમસિ ñવ માત્ માટ ેશયુર, શાશ્િ, સાનતવક, સ્રીર 
અિે સયુયોગય િરીવN ેિે પ્રરયુ પાસે પ્રા્્મિા. નવશ્ શાંનિ અિે પારરવારરક પ્રગનિ િરી પ્રાનē ્ાય. ñવિ 
મા હંમેશા શાિં નવચાર, ધoય્મ પૂવ્મક િો નિ્ણ્મય અિે સવરાવ િરી પરખ ખયુબજ જરૂરરી છ.ે ખાસ કરરી 

અિે યયુવા અવસ્ામા. 
  

દરેક યયુવાિો ñવિ મા ધમ્મ પ્રતયે શ્ધિા, રનકિ અિે સેવા િયું યોગદાિ આપે અિે અધમ્મ, અનયાય અિે 
દયુરાચાર સામે કમ્મ નિĚા ્રી જવાબદારરી અિે Wરજ િયું મહતવ સમñ ñવિ પ્ મા આગ^ વધે િે 

પ્રરયુ પ્રા્્મિા.

શ્રી મદ રાગવિ મા કહ્યયું છ ેકે સમય, સમજ્ણ, સદાચાર અિે સ¢્²મરી = સારા કમ્મ િયું W^ છ.ે 
=િા્રી પ્ણ વધારે આ સયુખ પરરવાર સા્ે હોવા્રીજ સમñ સકાય છ.ે માટ ેñવ માત્ સા્ે રહરી 
વNરી્ો િરી સેવા કરે ñવિ અિે ધમ્મ િા મયુ«ય િયું સમñ િે નિવ્મહિ કરે અિે 8üવ^ રનવષય િરW 

આગ^ ધપે =જ ïદય ્રી પ્રરયુ શ્રી શ્રીñ ચર્ણ મા પ્રા્્મિા.
 

°_° [°તિiતિn Bib]Z°તિi2 Gh\f[i2\°તિi� Dq_fñ\°તિi TનTf¤[ bZkĎh\°તિi *
>ĕ[્શZ°તિi2 X]Z°તિi2 \hViģ[q°તિi� _2રnbદo_ ભ_તિfZ c\hભ્તિh\°તિi **

આશિર્વચન

શ્રી િટયુરા7 આચાય્મ શ્રી રકર્ણરા7 પાધયા શ્રી રકશિરા7 આચાય્મ
Shri Natubhai Acharya Shri Kiranbhai Padhya Shri Kishanbhai Acharya
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President's Message

Jay Shree Krishna
Happy Diwali and a Prosperous 2081 New Year.

 

, would like to take this opportunity to thank our Trustees, Committee members, staff, 
volunteers, and devotees during the last year.

 

This year ������ we had many events throughout the year, you can recap on all the events in 
this edition of the Bhakti 'arshan. Also, over the last year we have managed to celebrate all 

the major events, just as we have done so every year.
 

This year the temple held a two�day celebration to mark the opening of the Ram Mandir in 
Ayodhya. This was a historic event for the temple and saw appro[imately �,��� devotees pass 
through our temple over the two days. , was very fortunate with other members of the temple to 
visit the Ram Mandir in Ayodhya, within the first month of its opening. The e[perience was 

magical and will always be a memory to cherish.
 

2ur Annual Bhagwat Katha was recited by Shri 9ipulbhai Shashtri Ŏom ,ndia. This was 
held in the holy month of Sharad. As always, the support and dedication Ŏom our devotees 

made this katha a huge success, and this was live streamed on our you tube page. 
 

We are continuously active in promoting our culture and values throughout the year for people 
of all ages and most importantly for all communities.

 

Navratri ���� was a huge success seeing our capacity full almost very evening.
 

2ur upcoming plan for the coming year is to renovate the Temple with the 3lans being 
submitted for the e[tending the Community hall, subject to planning and financial funding. 

We hope you all can be part of this e[citing journey.
Wishing you al the very best for the year ahead 

 

Shitalbhai Adatia 
President  

Shree Hindu Temple and Community Centre
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Jay Shree Krishna
Happy Diwali and a Happy New Year 2081

 

As we reflect on another remarkable year at Shree Hindu Temple & 
Community Centre, we are filled with gratitude for the continued blessings of 

our Temple Bhagwans and the unwavering support of our community.
 

This year, our temple was abuzz with vibrant celebrations of our Hindu 
festivals, especially during Holi, Ram Navami, Janmashtami, Shravan 
Maas and Navratri. The spiritual fervour of these festivals was further 

enhanced by the hosting of two enlightening Bhagwat kathas during the year.
 

A special thanks goes out to our dedicated volunteers, whose tireless efforts 
have been instrumental in making our temple a thriving spiritual centre. 

Their selfless service and commitment are truly commendable.
 

As we look forward to the new year, we remain committed to celebrating all 
our major Hindu festivals here in Leicester. We are also eager to continue 

fostering a sense of community and spiritual growth within our temple as we 
welcome the new year.

 

Thank you to all our devotees for your continued dedication to our temple. 
Your support has been essential in creating a thriving spiritual environment 

for everyone.
 

May the blessings of Bhagwan Shree Krishna be upon us all.
 

Siddharth Godhania
Secretary 

Shree Hindu Temple and Community Centre

Secretary's Message
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ॐ पूण%मद: पूण%िमदं पूणा%त ्पूण% मदु.ते 
पूण%0 पूण%मादाय पूण% मेवा विश5ते।

ॐ शािंत: शािंत: शािंतः
oṃ pūrṇamadaḥ pūrṇamidam pūrṇāt pūrṇamudacyate 

pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣyate 
Om Shanti Om Shanti Om Shanti

આપ્ણે રહંદયુ મંરદરમાં ખયુબજ િશરીબદાર છરી= કે આપ્ણા 
ધાનમ્મક ¹ં્ો ñવિિાં હોNકાંિે મયુ®કે્રીમય વાિાવર્ણમાં 
રસિો બિાવે છ.ે 

આજિરી મારહિરી્રી છ્કાિરી દયુનિયામાં ઘ્ણા ¹ં્ોમાં્રી 
માગરદશિ મ^િયું રહે છ.ે અહÞ =ક મયુ�ય અપેģા = છ ેકે 
રયુિકા^ નવaે નવચારવાિયું છોNરી અિે રનવષયિરી નચંિા@્રી 
મયુકિ ્વયું.  ધમ્મિા િામે કો7 =ક નવચાર કે સંસ્ાિોિા કેદરી 
િ બિરી જવયું.  કેદરી બિવા્રી કદાચ આપ્ણે િયુકશાિરી આવરરી 
શકરી= અ્વા આજયુબાજયુ  સવજિો માટ ે મયુ®કે્રી@ 9રરી 
કરરી શકરી=. 

=ક સ્ંરિરી માWક આપ્ણા નવચાર-વા્ણરી - વિ્મિ =ક જ 
રહેવાં Į7=. =ક મજબયુિ મિોબ^ કે^વિા રહેવયું, જ ે
આપ્ણા હા્માં િ્રી =િે સનવકારિા રહેવયું અિે બદ્ાવિે 
આવકારિાં રહેવયું અિે નવકાસિરી વૃનિ અપિાવિા રહેવયું. 

સંઘa્મમય વાિાવર્ણમાં જયુદરી નવચારધારા Čારા આપ્ણે સr= 
મયુ®કે્રી@માં પ્રગનિિરી િકો શોધિા રહેવયું. 8તપĒ ્િરી 
્ાગ્ણરી@ અ્વા વાસિા@િો સામિો કરિરી વખિે સંયમિે 
આપ્ણો આધાર પાયો બિાવવો.

ñવિિા મયુ�ય ધયેય પર ñવવયું = આપ્ણો મયુ^ હેિયુ બિાવવો. 
આપ્ણા ધયેય, કાયâ અિે મૂ«યોિે =ક સરીધરી ્રીટરીમાં રાખરી 
સામયુહરીક પ્રગનિ કરિા રહેવયું.

િવા વa્મ િરી શયુરે�છા સા્ે સવÙ િે િૂિિ વa્મ િા અનરિંદિ.

રકિો, સેવકો,  કારોબારરી સનમનિ િા સભયો, પ્રમયુખ શ્રી િેમજ ટĥસટરી 
મંN^ િા સવÙ સવજિો િે રામ રામ, સરીિારામ અિે જય શ્રી કૃષ્ણ. 

Npકટર ñવારા6 @Nદેરા
ચેર @W ટĥસટરી

We in the Hindu community are so fortunate that 
we have ancient scriptures at hand to help us 
navigate life’s challenges. In the age of information 
overload,  there are numerous scriptures we can 
call on to help us navigate life’s path ahead.

One of the main expectations is that we must 
stop dwelling on the past and worrying about 
the future! Don’t become hostage or prisoner 
of particular thoughts or ideologies in the name 
of faith or religions. For it is conceivable that we 
could end up doing harm to ourselves and others 
around us.

At core we keep our thoughts, words and actions 
consistent. Develop a resilient mind through 
visualisation, accepting what we cannot control, 
embracing change and developing a growth 
mindset.

Find strength in adversity, through practical 
reflections, we will learn to view challenges as 
opportunities for growth.  Self- control must be the 
cornerstone of  controlling emotions, overcoming 
desires and practising self discipline. 

Living with purpose must be our goal. That is 
defining our purpose, aligning our actions with 
our values and pursuing meaningful goals.

Wishing everyone a happy and joyful New Year.

Ram Ram, Sitaram and Jai Sri Krishna to all 
devotees, volunteers, members of the executive 
committee, the president and the board of 
trustees, and their loved ones.

Dr Jivabhai Odedra
Chair of Trustees 

Trustee's Message
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Committee

From left to right 
Back Row: Siddharth Godhania, Kiritbhai Bansali, Kalpeshbhai Modi, Vajshibhai 
Sisodia, Kalpesh Ucaria, Maheshbhai Bawa, Dharmeshbhai Patel, Rameshbhai 

Rajshakha, Pravin Kumar Chagan, Pradip Kumar Haribhai

Front Row: Ramniklal Thakrar, Rambhiben Odedra, Sarojben Pandya, Shitalbhai Adatia, 
Jivabhai Odedra, Urmilaben Modi, Ravibhai Varu

Trustees
Mr Mohanbhai Patel 
Dr. Jivabhai Odedra 

Mrs. Sarojben Pandya

Management Committee
President : Mr Shitalbhai Adatia 

Vice President : Mr Kalpeshbhai Modi 
Secretary : Mr Siddharthbhai Godhania 
Asst Secretary : Mr Dharmeshbhai Patel 

Treasurer : Mr Paresh Kotecha 
Asst Treasurer : Mr Ramnikbhai Thakrar

Staff
Mr Jayantibhai Patel 
Mr Nareshbhai Nana 

Mr Dhirenbhai Kanabar 
Mr Manilal Mita
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Ôી DPેશા[ નZ3 Ôી Bk¯Pા[ નZ3 
શ્રી રહંદયુ મંરદર અિે કpમ્યૂનિટરી સેનટર ્રી શબરરી મરહ્ા મંN^િા સવÙ રાનવક રકિોિે રદવા^રી અિે િવા વa્મિા  

જય શ્રી કૃષ્ણ સરહિ અનરિંદિ.

માિવñવિ બહયુમૂ«ય છ ેિેિો સદ8પયોગ કરવો Į7= અમે પ્ણ પરમાતમાિે યાદ કરરીિે દરેકિા સયુખ, દયુ3ખ માં સહરાગરી 
બિરી= અિે સવÙ સયુખ શાંનિ્રી રહરી= =વરી કૃષ્ણ કૃપા^યુ િા ચર્ણોમાં પ્રા્્મિા.

મરંદર માં શબરરી મંN^ િરી બહેિો દર ગયુíવારે બપોરે z ્રી | સા્ે મ^રીિે ધાનમ્મક ¹ં્ોિયું વાંચિ, રજિ-કરીિ્મિ જપમા^ા, ્ા^ 
આરિરી િ્ા િવરાત્રી િા િવ રદવસ { ્રી } ગરબા કરરી= છરી=. અમે સહયુ બહેિોિે શબરરી મંN^ િા સતસંગ માં રાગ ્ેવાિયું 

હારદ્મક આમનત્્ણ આપરી= છરી=.

અતયારે મંરદરિરી નવશા^િા અિે અનિ સયુંદર રદ­યિા િા È®યો Įિા રાગવિરાવ િરી અિયુરૂનિ ્ાય છ.ે અિે આધયાનતમક પં્ ે 
આગ^ વધવા પ્રેર્ણા મ^ે છ.ે

   
અમાíં શબરરી મંN^ માત્ રજિ-રકિ્મિ જ િ્રી કરિયુ પરંિયુ મંરદરિા અિેક સેવાકાયâમાં અિે મરંદરમાં 8જવાિા મહાિ ધાનમ્મક 
8તસવોમાં 8Ĕાસપૂવ્મક રાગ ્7િે પયુ�ય પ્ણ કમા7= છરી=. આ વaÙ અમે અĒકૂટ, િયુ્સરીનવવાહ, રાંદ્માંિા ્ોટા, શ્ાધિ 

પģિરી રાગવિ ક્ા અિે િવરાત્રી માં ખયુબજ 8મંગ્રી રાગ ્રીધો હિો.

અમિે નવશ્ાસ છ ેકે આ િવયું વa્મ પ્ણ આપĪ ંરહંદયુ મંરદર આવરીજ રરીિે સતસગંરી પ્રવૃનĉ્રી મહેકિયું રહે અિે સયુવાસ Wે્ાવિયું રહે. 
શબરરી મંN^િા હારદ્મક શયુરે�છા સા્ે સrિે જય શ્રી કૃષ્ણ. 

3+રી 5d5ં� મં!1
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�દીVાવ]ી� શŏ દ સંř કૃિ રાaાિો છ.ે સંř કૃિમાં �રદપાવ્રી� િો 
અ્્મ રદપકોિરી હારમા^ા. પ્રજવŔ ન્િ દરીવા@િરી હારમા^ાિરી 
રŖ યિા સrિે રોમાંનચિ કરે છ.ે દરીવો = Ĥાિિયું પ્રિરીક છ.ે યયુગો્રી 
રારિરીય સંř કૃનિ= અĤાિિા અિે અંધકારિે દૂર કરવા Ĥાિરૂપરી 
દરીવાિરી સમજ ř વરીકારરી છ.ે

ગયુજરાિમાં દરીપાવ્રી પવ્મિરી 8જવ્ણરી પાંચ રદવસિરી હોય છ.ે 
સમાજિા સr પરરવારો પોિાિા ઘરોિે રદવા@્રી સજાવે છ.ે ř મૃનિ 
અિે સંપનĉિરી દેવરી મા ્² મરીñિયું આġાિ કરાય છ.ે 8મંગિા આ 
સમયે િાિા-મોટા સr સા્ે મ^રી WટાકNા WોNરી આિંદ પામે છ.ે

દરીપાવ્રીિા પવ્મિે ્6 અિેકનવધ દંિક્ા િેિરી સા્ે ĮNાયે્રી છ.ે 
=ક ક્ા અિયુસાર રગવાિ નવŘ Īિા ્Ļ િ સમનૃધિિરી દેવરી મા 
�્² મરી� સા્ે ્યા હિાં. બરીñ પ્રચન્િ ક્ા અિયુસાર આ રદવસે 
રગવાિ શ્રીરામ z} વa્મિા વિવાસ બાદ ્ંકાપનિ રાવ્ણિો 
વધ કરરી નવજય પ્રાō િ કરરી અયોŋ યામાં પાછા Wયા્મ હિા. આ 
પ્રસંગે અયોŋ યાવાસરી@= ઘરે ઘરે રદપ મા્ા@ પ્રગટાવરી િેમિયું 
ř વાગિ કયયુĩ હિયું. અŌ ય બરીñ પrરાન્ણક ક્ા અિયુસાર રગવાિ 
શ્રીકૃŘ ્ણે આ રદવસોમાં રાģસ રાજ િરકાસયુરિો વધ કરરી સમાજિે 
િેિા રય અિે આસયુરરી વૃનĉ્રી મયુકિ કયા્મ.

દરીપાવ્રી પવ્મિા પાંચ રદવસોિો 8ň સવ અવ્ણ્મિરીય હોય છ.ે 
ધિિેરસ, કા^રી ચrદશ, રદવા^રી, પNવો, અ્વા વa્મપ્રનિપદા �જ ે
રદવસ્રી નવ·મ સંવિિા િવા વa્મિો પ્રારંર� ્ાય છ.ે પાંચમા 
રદવસે રા6-બરીજ પવ્મિરી 8જવ્ણરી ્ાય છ.ે ň યારબાદ સાિમા 
રદવસે ્ારપાંચમ પવ્મ આવે છ.ે િવા કામકાજિરી શરૂઆિ આ 
રદવસે કરવામાં આવે છ.ે

િવવa્મ પવ્મ નિનમĉ ે ્ોકો હa્મ-8મંગ અિે 8Ŕ ્ ાસિરી સા્ે 

મંરદરોમાં જ6 પૂજા-અચ્મિા કરરી =કબરીજાિે હ્યદય્રી મ^રી િવા 
વa્મિરી શયુરેľ છા પાMવે છ.ે

દરીપાવ્રીિયું પવ્મ આશા-8મંગિરી વધામ્ણરીિયું છ.ે =કબરીજા 
ગયુજરાિરી@ =ક બરીજાિે પ્રેમપૂવ્મક મ^રી પ્રેમ-શયુરેľ છાિરી આપ-્ે 
કરે છ.ે

Ĭદવા^ીના તcેવા\નું Zc વ
વાઘ બારસ =ટ્ે કે વાક બારસ અિે આ રદવસે વા્ણરી િરી દેવરી 
સરસવિરીિયું પૂજિ ્ાય છ.ે 

ધિિેરસ = દેવરી ્²મરીિરી પૂજાિો રદવસ છ.ે પ્ર્મ નવĊાિરી દેવરી 
સરસવિરીિયું પૂજિ કરરી બરીજ ે રદવસે ્²મરી-પૂજિિો અ્્મ = છ ે
કે Ĥાિિયું મહતવ ધિ દો્િ્રી વધારે છ.ે ્²મરી પૂજિિા રદવસે 
દેવરી ્²મરીñ પાસે માત્ ધિ િહરી સંિાિ અિે ધિ બંિેિરી માગ્ણરી 
કરવાિરી પૂજા ્ાય છ.ે 

કા^રી ચrદશિા રદવસે અશયુર િતવો કે આસયુરરી શનકિ@ આપ્ણા 
ñવિ્રી દૂર રહે િે માટ ેપ્રા્્મિા કરવામાં આવે છ.ે

રદવા^રીિા રદવસે દરીપ પ્રગટાવરી આિંદ 8તસવ મિાવાય છ.ે િવા 
કપNા પહેરરી બા^કો WટાકNા WોNરીિે 8તસવ મિાવે છ.ે નવનવધ 
પ્રકારિરી મરીMા7@ અિે Wરસા્ણ બિાવવાિો અિે ખાવાિો પ્ણ 
રરીવાજ છ.ે

બરીજા રદવસે કારિક સયુદ =કમ =ટ્ે કે િવયું વa્મ મિાવાય છ.ે સહયુ 
=ક-બરીજાિે મ^રી શયુરે�છા@ પાMવે છ.ે વેપારરી@ ચોપNા પૂજિ 
કરરી િવા વa્મિા કામકાજિો પ્રારંર કરે છ.ે બરીજા રદવસે રા7 
બરીજ ેરા7@ બહેિિા ઘરે જાય છ.ે બહેિ રા7િે જમાNરી િેિા 
શયુર માટ ેપ્રા્્મિા કરે છ,ે િો રા7 બહેિિે રેટ-સોગાદ આપે છ.ે
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Diwali is a pan-dharmic festival celebrated by 
all Hindu traditions and also by Sikhs and Jains. 
Hindus commemorate the return of Shri Rāma to 
his home, Ayodhya, after fourteen years of exile and 
after slaying the rākshasa Rāvana. Another tradition 
celebrates the victory of Shri Krishna over the evil 
Nārakāsura. The day falls on the darkest night 
of the month and the many lamps, fireworks and 
bonfires illuminate the night, symbolising the victory 
of Dharma and the victory of vidyā (knowledge) over 
avidyā (ignorance).

Significance and Importance of 5 Days of Diwali

Dhanteras

The first day of Diwali is celebrated by the appearance 
of Dhanvantari, the deity of the Āyurveda. We also 
clean and decorate our homes to make them more 
inviting for Lakshmi Mātā, the bringer of wealth. This 
day is considered auspicious for new purchases and 
in this way the blessings of Lakshmi are shared with 
others. A lamp is also lit for Alakshmi Mātā, the sister 
of Lakshmi to keep misfortune away. Likewise, lamps 
are lit for Yamarāja, the deity presiding over death, 
to ask for a productive life and to acknowledge the 
inevitability of our own death. 

Kali Chaudas

Kāli Mātā is venerated on this day as the dark 
moonless night is a powerful time for performing 
sadhana (spiritual practises). Midnight pujas are 
conducted for Kāli to overcome the forces of 
death and time. This day is also known as Nāraka 
Chaturdashi as Nārakāsura was slayed by Shri 
Krishna on this day. During the day we continue 
to venerate Dhanvantari by waking up during the 
Brahma Muhurta (1hr 36 minutes before sunrise) 
and apply aromatic oils on them before taking a bath. 
We adorn new clothes, offer pujā and light diyās.

Diwali

The third day is the main Diwali festival. Lakshmi 
Pujā is performed on this day and express our 
gratitude for the prosperity we have received over 
the past year. Lakshmi Mātā once again enters our 
homes and ask to be blessed for another year of 
good fortune. Diyās are placed around the house 
and rangoli is made in front of the house. Gifts are 
exchanged between families and fireworks are set 
off in the night.

Annkut Darshan - Govardhan Pujā

Govardhan Pujā or Annkut Darshan marks the 
beginning of the Gujarati New Year. We express 
gratitude for what we have by offering a ‘mountain 
of food’ to Shri Krishna. This is symbolic of his 
lifting of Mount Govardhan to protect his devotees 
from torrential rain. People visit relatives and offer 
sweets. This is a time to be thankful for Shri Krishna’s 
protection and refuge but also to celebrate the New 
Year with friends and family.

Bhai Dooj

The fifth and last day is Bhai Dooj. On this day sisters 
invite their brothers for a lavish meal and perform a 
‘tilak’ ceremony. Sisters pray for their brother’s long 
and happy life while the brothers give gifts to their 
sisters and give best wishes.

5 Days of Diwali
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In the Hindu tradition, the natural order (Rta), 
celebration and textual knowledge (Shāshtra) are 
blended together due to which every festival and 
its rituals have a scientific, ancestral and religious 
meaning. As a result, in Saraswati Pujan also known 
as Chopda (Book) Pujan, Hindu businesses reaffirm 
their commitment to their customers to make sure 
that they fulfil what is expected of them, taking the 
blessings of Saraswati Mātā, the deity of education, 
knowledge and right speech. They also seek the 
blessings from her that their spiritual books may 
also be balanced just as they balance their financial 
books for the year ending. 

In the Pujā Mahālakshmi, Mahākāli and 
Mahāsaraswati Mātā are represented by money, the 
pen and the account books respectively. Hindus start 
by taking the name of Shree Ganesh, the remover of 
obstacles and pray for peace. With the pen, the life 
of others can be improved or ruined, and likewise 
righteous use of money guided by Lakshmi can 
benefit society. Saraswati Mātā makes this possible 
by blessing her devotees with the right thought and 
speech. 

Afterwards, new account books are opened following 
the veneration of Shree Ganesh and Lakshmi 
Mātā to earn their blessings. Let all devotees have 
a prosperous new year and let there be peace 
throughout the world.

Chopda Pujan
 ત્્ણેય મહા દેવરી@ િરી પૂજા

શ્રી મહા્²મરી, શ્રી મહા સરસવિરી અિે મહાકા્રી િરી પૂજા 
િયું શયુર માંગન્ક પૂજિ અિે સાધિા િો પવ્મ ધિિેરશ, 
કા્રીચોદશ અિે દરીપાવ્રી કહેવાય છ.ે જમેાં આરોગય, ્²મરી 
અિે Ĥાિ વૃનધિ માટ ેિરી રનકિ કરવામાં આવે છ.ે

દરીપાવ્રી િા શયુર રદવસે શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં ચોપNા પૂજિ 
િયું આયોજિ કરવામાં આવે છ.ે જમેાં શ્રી ગ્ણેશ પૂજા અિે 
પયુ�યાહ વાંચિ િો નવનધ કયા્મ પછરી ્ા્ સહરી વા^રી પેિ િે 
મહાકા્રી િયું પ્રનિક, ચોપNા અિે ­યવસાય પનત્કા ચોપNા 
�બૂક� િે મહા સરસવિરી િયું પ્રનિક અિે સયુવ્ણ્મ અ્વા ચાંદરી 
િા નસôા િે મહા ્²મરી િયું પ્રનિક માિરી અિે પૂજિ કરવામાં 
આવે છ.ે જિેે ગામMરી રાaા મા ધિ ધોવા િો નવનધ પ્ણ કહે 
છ.ે આમ િો સરીધો સાદો અ્્મ ધંધામાં ધિ િે સદ માગÙ વા^વયું 
અિે ધિ િે સદ માગÙ ધોવયું આવો અ ્્મ ્ાય છ.ે જ ે્ રી દરેક 
­યવસા7 વગ્મ િરીનિ પૂવ્મક ધંધો અિે ¹ાહક િયું સનમાિ અિે 
સ્રીિરી જા^વરી અિે કરીમિ વસયુ્વાિયું પ્ર્ણ પ્ણ ^ે છ.ે

ચોપNા પૂજિ ્રી બયુધિરી િા દેવરી સરસવિરી અિે સયુખ િા દેવરી 
મહા ્²મરી અિે આરોગય સયુરģાિા દેવરી મહાકા્રી િરી કૃપા 
હંમેશા બિરી રહે = પ્રા્્મિા કરવામાં આવે છ.ે માટ ેઆ સયુંદર 
પનવત્ અવશર િા માંગન્ક રદવસે શ્રી રહંદયુ મંરદર મા રાવ 
્રી નવનધ પૂવ્મક પૂજા િયું આયોજિ કરવામાં આવે છ.ે જમેાં મોટરી 
સં�યામા યજમાિો રાગ ્ેય છ.ે 
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શ્રી ગોવધ્મિ િા્ñ મહાપૂજા �અĒકૂટ મહોતસવ�
િયુિિ વa્મ િા પ્રારંર માજ રગવાિ શ્રી કૃષ્ણ = અનરમાિ અિે ગવ્મ 
િે હ�યો છ.ે શ્રી મદ રાગવિñ મા બિા­યા પ્રમા્ણે દેવરાજ 6નÈ િે 
અનરમાિ છ ેકે હયુજ સમાજ િયું રર્ણ પોa્ણ કíં છયુ . માત્ મારરીજ 
પૂજા 8ĉમ છ.ે સવગ્મ િરી સરીમા પર પોન�યા પછરી પ્ણ અનરમાિ જિયું 
િ્રી. માટ ેશ્રી કૃષ્ણ Čારા વિસપનિિયું જિિ અિે શ્રી ગોવધ્મિ િા્ñ 
િો મરહમા વધારરી અિે ગોકૂ^ વાસરી@ં િે ગોવધ્મિ પૂજા માટ ેપ્રેર્ણા 
કરરી છ.ે શ્રી ગોવધ્મિ પૂજા કરવા્રી 6નÈ ·ોનધિ ્6 અિે મયુશ^ ધાર 
વaા્મ કરે છ ેજ ે્ રી રગવાિે ગોવધ્મિ િે સિ રદવસ સયુધરી પોિાિરી ટચ્રી 
આંગ^રી પર ધાર્ણ કયâ છ.ે જિેા પરર્ણામ સવરૂપે ગોકયુ્વાસરી @ં 
રગવાિ િે રોજ સિ રદવસ સયુધરી આM આM જયુદરી જયુદરી વાિગરી @ં 
ધારે છ.ે જ ેટોટ્ છ¥પિ વાિગરી અ@િા સમૂહ િે છ¥પિ રોગ રૂપરી 
અĒકૂટ કહેવામાં આવે છ.ે
બરીજા અ્્મ મા નશયા^ા િરી :િયુ = ખેNિૂો માટ ે ખેિર િો પાક 
્્ણવાિરી :િયુ પ્ણ @^ખાય છ.ે અિે જ ેઅĒ ખિેર માં્રી મ^ે છ ે
= બધયુજ બધા રેગા મ^રી અિે =ક અĒ િા સમૂહ િા રૂપ મા પવ્મિ 
જવેા Oગ્ા પ્રરયુ િે સમનપ્મિ કરે છ.ે અિે આરાર ­યકિ કરે છ ેજ ે
Čારરકા િા િા્ િરી દયા ્રી મĢયું છ.ે રગવાિ =જ અĒ મા પોિાિરી 
Èનę કરરી અિે =માં રહે્ા દોa િે દૂર કરરીદેય છ.ે જ ેઅિાજ આખયું 
વa્મ સમાજ જમે છ ેઅિે સદબયુધિરી અિે સયુસવાસ¡ય પામે છ.ે
અĒ રેગા =િા મિ રેગા = રાવ સા્ે પરરવાર જિો =કસા્ે 
= રોજિ પ્રશાદરી િા રૂપે આરોગે છ.ે માટ ેસયુંદર મજાિા િયુિિ વa્મ 
મા િયુિિ સવ�છ વě ધાર્ણ કરરી અિે =ક મેક િરી રાવિા મા અČ oિ 
બિરી અિે મરીMા7 વગેરે િરી આપ્ે કરરી આ વa્મ િા પ્ર્મ રદવસ િે 
હસરીખયુસરી ્રી આવકારવામાં આવે છ.ે 
શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં પ્ણ મહા અĒકૂટ િા દશ્મિ કરવા અિેરો ્ ાર મ^ે 
છ.ે આ વaÙ આ પવ્મ મા મહેશરા7 દવે અિે નત્વ્ેણરીબેિ મહેશરા7 
દવે અિે પરરવારે ્ાર ્રીધો હિો.

ન>$ન વ4À QOWO - �«�>� િ3Àન
The occasion of Annkoot Darshan is a celebration of 
Shree Krishna. He broke the arrogance of Indra Dev 
who had sent torrential rains down on the residents 
of Gokul by lifting Mount Govardhan and sheltering 
them underneath but also taught them the importance 
of veneration and protection of nature. Rivers, lakes, 
seas, hills and mountains, forests, savannah and 
jungles are our natural wealth, which humans should 
protect and allow to prosper considering them to be a 
form of Ishwar. Without nature it would be impossible 
for humans to live and as a result Shrimad Bhagvat 
emphasises the importance of venerating nature in 
the form of Mount Govardhan instead of Indra Dev 
alone. 

Mount Govardhan is located in Gokul and it has been 
likened to the human body. Just like the important 
plants on the mountain, the human body is home 
to eleven major organs. Hindus observe a fast on 
Govardhan Puja to remember their commitment 
to overcoming attachment to one's organs and the 
illusionary world in the quest for Moksha. 

At the Shree Hindu Temple, we adorn Shree Krishna 
and perform a morning, lunch and evening aarti. In 
addition a bhog (feast) of 56 dishes is prepared. This 
is because Shree Krishna had eaten eight dishes for 
the seven days  (� x � � 56) while he held up the 
Govardhan. After the Maha-arti in the evening, all 
food is distributed to devotees as Prasad.The temple 
is especially thankful to the Dave family who acted 
as the major patron during the last Annkoot Darshan.

New Year 2080 
Annkoot Darshan
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શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં દર વaÙ કારિક માસિા સયુદ પģિરી અનગયારસે 
િયુ્સરી નવવાહિો પવ્મ 8જવાય છ ેઅિે આ અનગયારસિા રદવસે 
ધૂમધામ્રી િયુ્સરીિો નવવાહ રગવાિ શા્રી¹ામ સા્ે કરવામાં 
આવે છ.ે 
પrરાન્ણક ક્ા@ અિયુસાર, જ્ંધર િામિા શનકિશા^રી અસયુરિો 
નવવાહ વૃંદા િામિરી =ક કનયા સા્ે ્યો હિો. વૃંદા રગવાિ 
નવષĪિરી પરમ રકિ હિરી. વૃંદાિરી રનકિ અિે સિરીતવિા બ^ પર 
જ્ંધર અજયે બિરી ગયો. બધા દેવિા િેિા્રી કંટા^રી ચૂકયા હિા. 
=કવાર િે્ણે પાવ્મિરી માિા પર કયુóનę િાખરી િો નત્દેવો= િેિા 
વધિરી યોજિા બિાવરી. રગવાિ નશવે િેિરી સા્ે યયુધિ કયયુ્મ  જમેાં 
િે@ હારરી ગયા.
બધા દેવિા દયુ�ખરી ્7િે રગવાિ નવષĪિરી શર્ણમાં પહá�યા. 
નવષĪ= પોિાિરી માયા્રી જ્ંધરિો íપ ધાર્ણ કરરી ્ રીધયુ. તયારબાદ 
િેમ્ણે વૃંદાિા સિરીતવિે રંગ કરરી િા�યયું િો જ્ંધરિરી શનકિ ધરીરે-
ધરીરે ģરી્ણ ્ વા ્ ાગરી અિે િે દેવિા@ સા્ેિા યયુધિમાં મર્ણ પામ્યો. 
તયા ંસયુધરી વૃંદા નવષĪ રગવાિિા છ^િે સમñ ચૂકરી હિરી.
 પનિિા મોિ્રી દયુ�ખરી વૃંદા= રગવાિ નવષĪિે પ¡્ર બિરી જવાિો 
શ્ાપ આપરી દરીધો. Į કે દેવિા@િરી નવિંિરી અિે માિા ્²મરીિરી 
હા્િ Į7િે વૃંદા= પોિાિો શ્ાપ પાછો ્7 ્રીધો. પરંિયુ રગવાિ 
નવષĪ િેમિા કયા્મિયું પ્રાયનėિ કરવા માગિા હિા. િેમ્ણે વૃંદાિા 
શ્ાપિે ñનવિ રાખવા માટ ેપોિાિરી જાિિે =ક શાન્¹ામ સવíપમાં 
પ્રકટ કયâ જ ેશાન્¹ામ કહેવાયયું.
દયુ�ખરી વૃંદા પોિાિા પનિ જ્ંધરિરી સા્ે જ સિરી ્7 ગ7. વૃંદાિરી 
રાખ્રી િયુ્સરીિો છોN 8તપĒ ્યો. વૃંદાિયું માિ જા^વવા માટ ે
દેવિા@= શાન્¹ામ સવíપરી નવષĪ રગવાિિો નવવાહ િયુ્સરી 
સા્ે કરા­યો. િેિે દેવ9Mરી અનગયારસ કહેવાય છ.ે
રગવાિ નવષĪ= વૃંદાિે કહ્યયું હિયું કે, �આવિા જનમમાં િમે =ક 
છોN સવíપે પ્રકટ ્ શો. જિેયું િામ હશે િયુ્સરી. િમે મિે ્ ²મરી કરિા 
વધારે નપ્રય હશો, િમાíં સ્ાિ મારા મા્ા પર રહેશે. આટ્યું જ 
િહÞ હયું  િમારરી વગર કો7 જ પ્રકારિયું રોજિ પ્ણ િહÞ કíં.� િે્રી 
જ રગવાિ નવષĪ કે િેમિા િમામ અવિારિરી પૂજાિા પ્રસાદમાં 
િયુ્સરી હોવરી અનિવાય્મ છ.ે

$=05ી દવવ:6
Tulsi 8ivah is a significant festival that celebrates the 
ceremonial marriage of Tulsi, a sacred plant, and Lord 
Vishnu. This event usually occurs in the Hindu month 
of Kartika, which falls in November or December. The 
festival is celebrated with great devotion.

Vrunda, in her previous birth had undertaken severe 
austerity and was granted a boon that Bhagwan 
Vishnu will become her husband. 

The festival of Tulsi Vivah involves several rituals 
and ceremonies. Devotees prepare for the event 
by cleaning and decorating their homes and 
temples. On the day of Tulsi Vivah, a special ritual 
is performed where the Tulsi plant is adorned with 
ƀowers and decorated as a bride. An image or idol of 
Lord Vishnu is also placed beside the Tulsi plant, and 
the ceremonial marriage is conducted with traditional 
rituals.

Tulsi Vivah is not just a religious occasion but also 
a cultural celebration. It emphasises the values of 
devotion, purity, and righteousness. The festival 
brings together families and communities, fostering 
a sense of unity and harmony. It also highlights the 
significance of plants and nature in our worship and 
daily life.  It underscores the deep spiritual significance 
of devotion and purity in Hindu traditions. The festival 
is a reminder of the sacredness of nature and the 
importance of maintaining a strong connection with 
the divine. Through its rituals and celebrations, Tulsi 
Vivah continues to be a cherished.

Tulsi Vivah
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The inauguration of the Ram Mandir in Ayodhya, the 
birthplace of Lord Ram according to the Ramayana, 
was a momentous occasion for Hindus worldwide on 
January 22nd, 2024.

Shree Hindu Temple & Community Centre joined in 
the global celebrations with a two-day event. The 
festivities included a Sundarkand Path, Hanuman 
Chalisa, Bhajan and Kirtan, Garba and Music, Aarti, 
Shree Ram Stuti, Akhand Ram Dhun, a presentation 
on the history of Ram Mandir, Deep Utsav, and a 
grand Mahaprasadi for all attendees.

Over 5,��� devotees attended the event, showcasing 
the deep-rooted faith and enthusiasm of the 
community. The joint organisation by Shree Hindu 
Temple and Ramdoot Seva Sangh contributed to 
the success of the celebrations, particularly inspiring 
the active participation of young people.

This historic event marked a significant milestone for 
Hindus worldwide, reaffirming their devotion to Lord 
Ram and the enduring spirit of faith and tradition.

A Historic Moment: Celebrating the Grand Opening of Ram Mandir

રામાય્ણ અિયુસાર રગવાિ રામિા જનમસ્^ અયોધયામાં રામ 
મંરદરિયું 8¢ઘાટિ {{ જાનયયુઆરરી, {૦{} િા રોજ નવશ્રરિા 
રહંદયુ@ માટ ે=ક મહતવપૂ્ણ્મ પ્રસંગ હિો.
શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં બે રદવસરીય કાય્મ·મ સા્ે વoનશ્ક 8જવ્ણરીમાં 
ĮNાયા હિા. આ 8તસવમાં સયુંદરકાંN પાM, હિયુમાિ ચા્રીસા 
િા પાM, રજિ અિે કરીિ્મિ, ગરબા અિે સંગરીિ, આરિરી, 
શ્રી રામ સિયુનિ, અખંN રામ ધયુિ, રામ મંરદરિા 6નિહાસ પર 
પ્રસિયુનિ, દરીપ 8તસવ અિે િમામ 8પનસ્િ ્ોકો માટ ેર­ય 
મહાપ્રસાદરીિો સમાવેશ ્િો હિો.

આ કાય્મ·મમાં ૫,૦૦૦ ્રી વધયુ રકિો= હાજરરી આપરી હિરી, 
જ ે આપNરી કpમ્યૂનિટરી િરી ìNરી આસ્ા અિે 8તસાહ દશા્મવે 
છ.ે શ્રી રહંદયુ મરંદર અિે રામદિૂ સેવા સંઘિરી સંયયુકિ સંસ્ા= 
8જવ્ણરીિરી સW^િામાં રાગ આ¥યો હિો, ખાસ કરરીિે યયુવાિોિરી 
સર·ય રાગરીદારરીિે પ્રેર્ણા આપરી હિરી.
આ >નિહાનસક ઘટિા નવશ્રરિા રહંદયુ@ માટ ે=ક મહતવપ્ૂણ્મ 
સરીમાનચĞરૂપ છ,ે જ ેરગવાિ રામ પ્રતયેિરી િેમિરી રનકિ અિે 
આસ્ા અિે પરંપરાિરી સ્ાયરી રાવિાિરી પયુનę કરે છ.ે

¬ી ર:મ �gમ,>દમ મંદિર �.E'.: �d5વ
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On (ebruary 3rd, ����, Shree Hindu Temple 
hosted a Shree Ram Yagna, a sacred fire 
ceremony. Over 1�� Yajmans performed pujas 
and participated in the Havan, chanting the 
divine mantra "Shree Ram Jai Ram, Jai Jai 
Ram� 1�5,��� times.

The atmosphere was filled with positive energy 
and devotion as the sacred ƀames burned 
and the chants echoed through the temple. 
Following the Yagna, a grand Mahaprasadi 
was served to all attendees.

This Shree Ram Yagna was a special event to 
commemorate the opening of the Ram Mandir 
in Ayodhya and to honour Lord Ram. It was 
believed to attract blessings of peace, prosperity, 
and spiritual growth for all participants.

Jay Shree Ram

A Sacred Yagna: Honouring 
Lord Ram

| WેÍયુઆરરી, {૦{} િા રોજ, શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં શ્રી રામ યĤ િયું 
આયોજિ કરવામાં આ­યયું હિયું. z૦� ્રી વધયુ યજમાિો= પૂજા 
કરરી અિે હવિમાં રાગ ્રીધો, રદ­ય મંત્ �શ્રી રામ જય રામ, 
જય જય રામ� િો z{૫,૦૦૦ વખિ જાપ કયâ.

પનવત્ યĤ સા્ે મંરદરમાં મંત્ો ગયુંñ રહ્યા હિા તયારે વાિાવર્ણ 
સકારાતમક 9જા્મ અિે રનકિ્રી રરા7 ગયયું હિયું. યĤ પછરી, 
8પનસ્િ િમામ ્ોકોિે મહાપ્રસાદ પરીરસવામાં આ­યો હિો.

આ શ્રી રામ યĤ અયોધયામાં રામ મંરદરિા 8¢ઘાટિિરી યાદમાં 
અિે રગવાિ રામિયું સનમાિ કરવા માટ ે=ક નવશેa પ્રસંગ હિો. 
=વયું માિવામાં આવિયું હિયું કે િે િમામ સહરાગરી@ માટ ેશાંનિ, 
સમનૃધિ અિે આધયાનતમક નવકાસિા આશરીવા્મદોિે આકનa્મિ કરે 
છ.ે

જય શ્રીરામ

¬ીર:મ .Í
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મહાનશવરાત્રી માઘિરી z}મરી રાત્ે 8જવવામાં આવે છ,ે જ ે
સામાનય રરીિે WેÍયુઆરરી અ્વા માચ્મમાં આવે છ.ે
�મહા નશવરાત્રી� િામિો અ્્મ �નશવિરી મહાિ રાિ� ્ાય 
છ.ે =વયું માિવામાં આવે છ ે કે આ રાત્ે રગવાિ નશવ= 
ÍĜાંNિરી રચિા, જા^વ્ણરી અિે નવિાશિયું પ્રનિનિનધતવ કરિયું 
િૃતય િાંNવ કયયુĩ હિયું.
મહા નશવરાત્રી = 8પવાસ, ધયાિ અિે પ્રા્્મિાિો સમય છ.ે 
રકિો ઘ્ણરીવાર આખરી રાિ જાગિા રહે છ,ે મંત્ોિયું પMિ કરે 
છ ેઅિે રગવાિ નશવિરી પૂજા કરે છ.ે આ િહેવાર નવનવધ 
ધાનમ્મક નવનધ@ Čારા નચનĞિ ્ાય છ,ે જમેાં અનરaેકિો 
સમાવેશ ્ાય છ,ે �યાં રકિો રગવાિ નશવિરી પ્રનિકાતમક 
નશવન્ંગ પર દૂધ, પા્ણરી અ્વા પંચામૃિ ્રી પૂજા કરિા 
હોય છ.ે
મહા નશવરાત્રી = દાિ કરાવિો અિે સમાજ િે પાછયુ  ં
આપવાિો સમય છ.ે ઘ્ણા ્ોકો મંરદરો, અિા્ા્યો અિે 
અનય સમાજિા કાયâમાં દાિ કરે છ.ે આ િહેવાર કí્ણા, સેવા 
અિે આધયાનતમક ñવિ મહતવિરી યાદ અપાવે છ.ે
શ્રી રહંદયુ મંરદર Čારા મોNરી રાત્ે નશવ íÈાનરaેક પૂજાિયું 
આયોજિ કરવામાં આ­યયું હિયું, જમેાં મોટરી સં�યા માં  યજમાિો 
અિે િેમિા પરરવારો= રાગ ્રીધો હિો. શરીિ્બેિ નત્વેદરી, 
=ક સમનપ્મિ મંરદર સવયંસેવક, પનવત્ પૂજા માટ ે મયુ�ય 
યજમાિ િરરીકે ĮNાયા હિા.

t િમ3 નશવાય 

મ6: દ3વર:દª
Maha Shivratri, is dedicated to Lord Shiv. It is 
celebrated on the 1�th night of the Hindu month 
of Magha, usually falling in February or March.

The name "Maha Shivratri" translates to "The 
Great Night of Shiv.� It is believed that on 
this night, Lord Shiv performed the Tandava, 
a cosmic dance that represents the creation, 
preservation, and destruction of the universe.

Maha Shivratri is a time of fasting, meditation, 
and prayer. Devotees often stay awake all 
night, reciting mantras, and offering prayers 
to Lord Shiv. The festival is marked by various 
rituals, including the abhishek, where devotees 
pour milk, water, or panchamrit on the Shivling, 
a symbolic representation of Lord Shiv.

Maha Shivratri is also a time for charity and 
giving back to the community. Many people 
donate to temples and other charitable causes. 
The festival is a reminder of the importance of 
compassion, service, and spiritual upliftment.

Shree Hindu Temple hosted a late-night Shiv 
Rudrabhishek Puja, attracting a large gathering 
of Yajmans and their families. Shitalben Trivedi, 
a dedicated temple volunteer, became the main 
Yajman for the sacred puja.

Aum Namah Shivay

Maha Shivratri
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હો^રી સમ¹ રારિમાં અિે નવશ્િા ઘ્ણા રાગોમાં 8તસાહ 
અિે આિંદ સા્ે 8જવવામાં આવે છ.ે �રંગોિો િહેવાર� િરરીકે 
@^ખાિો આ િહેવાર અનિę પર સારાિરી ñિ અિે વસંિિા 
આગમિિે નચનĞિ કરે છ.ે

શાěો અિયુસાર, આ િહેવારિરી 8તપનĉમાં રાģસ રાજા 
રહર�યક®યપયુ અિે િેમિા પયુત્ પ્રહ્ાદ સામે્ હિા. રગવાિ 
નવષĪ પ્રતયેિરી પ્રહ્ાદિરી રનકિ્રી 7ષયા્મ પામે્ ા રહર�યક®યપયુ= 
િેિે મારરી િાખવાિો પ્રયાસ કયâ હિો પરંિયુ િે નિષW^ ગયો હિો. 
આખરે, રગવાિ નવષĪ= િરનસંહ અવિારમાં રહર�યક®યપયુિે 
હરા­યો અિે પ્રહ્ાદિે બચા­યો.

આ નવજયિરી 8જવ્ણરી કરવા માટ ેરગવાિ કૃષ્ણ �યાં રહેિા 
હિા િે વૃંદાવિિા ્ોકો= =કબરીજા પર રંગરીિ પાવNર �ગયુ્ા્� 
WØકયો હિો. આ પરંપરા હો^રીિા રંગબેરંગરી િહેવારમાં નવકનસિ 
્7 છ ેજિેે આપ્ણે આજ ેજા્ણરી= છરી=.

હો^રી પ્રમે, આિંદ અિે =કિાિયું પ્રિરીક છ.ે િે ્ોકોિે િેમિરી 
ëમર, ધમ્મ અ્વા સામાનજક દર�જાિે ધયાિમાં ્રીધા નવિા 
=કસા્ે ્ાવે છ.ે આ િહેવારિરી 8જવ્ણરી ધાનમ્મક નવનધ@ 
અિે િહેવારોિરી શે્્ણરી સા્ે કરવામાં આવે છ,ે જમેાં હોન્કા 
દહિ �હો^રી સમારંર� અિે રંગરીિ પાવNર અિે પા્ણરી WØકવાિો 
સમાવેશ ્ાય છ.ે હો^રી = પ્રેમ, આશા અિે અનિę પર સારાિરી 
ñિિરી યાદ અપાવે છ.ે આ Čaેિે છોNવાિો, ģમા સવરીકારવાિો 
અિે આપ્ણા ñવિિે રંગરીિ બિાવવાિો સમય છ.ે

પ્રõેશરા7 યોગેશ અિે િેમિા પરરવારે આ વa્મિા હો^રીિા 
િહેવાર માટ ેયĤિરી શયુર રૂનમકા રજવરી હિરી. યજમાિ િરરીકે, 
િે@= પનવત્ પૂજાિરી અધયģિા કરરી અિે 8તસવિરી શરૂઆિ 
કરિા હો^રી પ્રગટાવરી.

6E1ી
Holi, a vibrant Hindu festival, is celebrated with 
enthusiasm and joy across India and in many parts 
of the world. Known as the "Festival of Colors," it 
marks the triumph of good over evil and the arrival 
of spring.

According to scriptures, the origin of the festival 
involved the demon king Hiranyakashipu and his 
son, Prahlad. Hiranyakashipu, jealous of Prahlad's 
devotion to Bhagwan Vishnu, tried to kill him but 
failed. Ultimately, Bhagwan Vishnu, in his incarnation 
as Narasimha, defeated Hiranyakashipu and saved 
Prahlad.

To celebrate this victory, the people of Vrindavan, 
where Lord Krishna lived, threw coloured powder 
(gulal) at each other. This tradition has evolved into 
the colourful festival of Holi that we know today.

Holi is a symbol of love, joy, and unity. It brings 
people together, regardless of their age, religion, or 
social status. The festival is celebrated with a series 
of rituals and festivities, including Holika Dahan 
(bonfire ceremony) and the throwing of coloured 
powders and water. Holi is a reminder of the power 
of love, hope, and the triumph of good over evil. It	s 
a time to let go of grudges, embrace forgiveness, 
and celebrate the diversity that makes our world so 
vibrant.

Pragneshbhai Yogesh and his family took on the 
auspicious role of Yajman for this year's Holi festival. 
As Yajman, they presided over the sacred puja and 
lit the ceremonial bonfire, marking the beginning of 
the festivities.

Holi
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રામિવમરી, =ક મહતવપૂ્ણ્મ રહંદયુ િહેવાર, નવષĪિા સાિમા 
અવિાર રગવાિ રામિા જનમિે નચનĞિ કરે છ.ે િે નવશ્રરમાં 
સિાિિ ધમ્મિા અિયુયાયરી@ Čારા ખૂબ જ આિંદ અિે રનકિ 
સા્ે 8જવવામાં આવે છ.ે આ િહેવાર ચoત્ િવરાત્રીિા િવમા 
રદવસે આવે છ,ે જ ેરદ­ય દેવરીિે સમનપ્મિ િવ રાિિો િહેવાર છ.ે
શ્રી રહંદયુ મંરદર રગવાિ રામિા જનમિે નચનĞિ કરિો =ક 
મહતવપૂ્ણ્મ રહંદયુ િહેવાર રામ િવમરીિરી 8જવ્ણરીિયું સાģરી બનયયુ ં
હિયું. મંરદરિા મેદાિિે =ક રંગરીિ ર­યિામાં રૂપાંિરરિ કરવામાં 
આ­યયુ ંહિયું, જ ેWૂ્િરી જરટ્ ­યવસ્ા અિે 8તસવિરી સજાવટ, 
સમનપ્મિ રકિો અિે સવયંસેવકોિા કાય્મ્રી શ્ણગારવામાં આ­યયું 
હિયું.
રામિવમરીિા શયુર રદવસે, મંરદરિા પૂજારરી@ અ્વા 
મહારાજા@, યજમાિ �=ક રકિ જ ેપૂજાિે પ્રાયોનજિ કરે છ�ે 
સા્ે રામ રગવાિિા બા^ સવરૂપિરી પનવત્ aોNશોપચાર પૂજા 
કરે છ.ે �યારે પૂજા બંધ પNદા પાછ^ ્િરી હિરી, તયારે =કત્ 
્યે્ા રકિોમાં અપેģા અિે 8તસાહ પેદા ્િો હિો, જ@ે 
પNદા દોરવામાં આવે િે ģ્ણિરી આિયુરિા્રી રાહ Įિા હિા, 
= આશા્રી કે રગવાિ િા બા્ સવરૂપ િા દશ્મિ પ્રાē ્7.
રગવાિ રામિા સનમાિમાં રકિો પ્રા્્મિા અિે સિોત્ો કરિા 
હિા તયારે રજિ અિે કરીિ્મિિા મધયુર સંગરીિ્રી વાિાવર્ણ 
રદ­ય ્7 ગયયું હિયું. વાિાવર્ણ આિંદ અિે આધયાનતમકિા્રી 
રરા7 ગયયું હિયું કાર્ણ કે કpમ્યૂનિટરી િેમિા નપ્રય રામ રગવાિિા 
જનમિરી 8જવ્ણરી કરવા માટ ે=કસા્ે આ­યો હિો.
આ વaÙ રામ િવમરીિા યજમાિ મૂ^શંકરરા7 નત્વેદરી અિે 
પરરવાર હિા.

¬ી ર:મ નવમી
Ram Navami, a significant Hindu festival, marks 
the birth of Bhagwan Ram, the seventh avatar of 
8ishnu. It is celebrated with great joy and devotion 
by followers of Sanatan Dharma worldwide. The 
festival falls on the ninth day of Chaitra Navratri, a 
nine-night festival dedicated to the Divine Goddess.

Shree Hindu Temple witnessed a vibrant celebration 
of Ram Navami, a significant Hindu festival marking 
the birth of Bhagwan Ram. The temple grounds 
were transformed into a colourful spectacle, adorned 
with intricate ƀower arrangements and festive 
decorations, the work of dedicated devotees and 
volunteers.

On the auspicious day of Ram Navami, the 
temple's priests, or maharajs, along with a Yajman 
(a devotee who sponsors the puja), performed the 
sacred Shodashopachara puja of Ram Bhagwan's 
child form. While the puja took place behind closed 
curtains, anticipation and excitement built among the 
gathered devotees, who eagerly awaited the moment 
when the curtains would be drawn, revealing the 
divine child form.

The air was filled with the melodious sounds of 
bhajans and kirtans as devotees offered prayers and 
hymns in honour of bhagwan Rama. The atmosphere 
was one of reverence, joy, and spiritual connection 
as the community came together to celebrate the 
birth of their beloved deity.

The yajaman for Ram Navami this year were 
Mulshankarbhai Trivedi & Family.

Shree Ram Navami
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પ્રરયુ રામિા પરમ રકિ હિયુમાિñ સારા સંકટોિે હરિારા છ.ે 
સંકટમોચક હિયુમાિñિરી કૃપા મે^વવા માટ ેમંગ^વારિો રદવસ 
નવશેa હોય છ.ે  આ 8પરાંિ વa્મમાં કેટ્ાક =વા પ્રસંગો આવે 
છ ેજ ેહિયુમાિñિરી નવશેa કૃપા અપાવે છ.ે આમાં હિયુમાિ જયંનિ 
અ્વા હિયુમાિ જનમોતસવિો રદવસ પ્ણ સામે્ છ.ે હિયુમાિ 
જયંનિ દર વaÙ ચoત્ પૂન્ણ્મમાિા રદવસે 8જવવામાં આવે છ.ે

cનુZાન I[ંભત નcી I¤Zq સવ
પrરાન્ણક ક્ા@ અિયુસાર, હિયુમાિñ આજ ે પ્ણ પ¡ૃવરી 
પર રrનિક રરીિે નવરાજમાિ છ.ે =વયું માિવામાં આવે છ ે કે 
હિયુમાિñ ગંધમાદિ પવ્મિ પર રહે છ.ે િે્રી જ હિયુમાિñિે 
કન^યયુગિા જાગૃિ દેવિા કહેવામાં આવે છ.ે જ ે્ ોકો મૃતયયુ પામ્યા 
છ ેિેમિરી જનમજયંનિ 8જવવામાં આવે છ,ે પરંિયુ હિયુમાિñ હજયુ 
પ્ણ પૃ¡વરી પર છ,ે િે્રી િેમિા જનમરદવસિે જનમોતસવ િરરીકે 
@^ખવો યોગય રહેશે. િે્રી જ ઘ્ણા ્ોકો હિયુમાિ જયનંિિે 
હિયુમાિ જનમોતસવ કહે છ.ે

cનુZાન I[ંભત Vૂð ભવભT 
હિયુમાિ જયંનિિરી સવારે વહે્ા સિાિ કરો અિે 8પવાસ અિે 
પૂજા કરવાિો સંક«પ ્ો. આ રદવસે િારંગરી અ્વા ્ા્ રંગિા 
કપNાં પહેરો. તયારબાદ શયુર મયુહૂિ્મમાં હિયુમાિñિરી પૂજા કરો. 
િેિે માટ ે8ĉર-પવૂ્મ રદશામાં પાટ્ા પર ્ા્ કપNયુ ંપા્રો  અિે 
હિયુમાિñિરી સા્ે શ્રી રામñિયું નચત્ સ્ાનપિ કરો. હિયુમાિñિે 
્ા્ Wૂ્ અિે રામñિે પરી^ા Wૂ્ ચOાવો.. તયારબાદ ચમે્ રીિા 
િે્િો દરીવો પ્રગટાવો. હિયુમાિñિે નસંદૂર ચOાવો. ્ાNયુ ચOાવો. 
હિયુમાિ ñિા મંત્ @મ હં હિયુમિે િમ3 િો જાપ પ્ણ કરો. 
હિયુમાિ ચા્રીસા વાંચો, બજરંગ બા્ણિો પાM કરો. અંિે 
હિયુમાિñિરી આરિરી કરો અિે દરેકિે પ્રસાદ વહØચો.

¬ી 6ન=મ:ન �gમEd5વ
A Celebration of Devotion

This festival celebrates the birth of Hanuman, 
who is the ardent devotee of Lord Ram and a 
central figure in the Ramayan.

Devotees celebrate this auspicious day by 
fasting, prayers, chanting of the Hanuman 
Chalisa, and offering sweets like Ladoo and 
ƀowers to Lord Hanuman. Devotees worship 
Hanuman for his courage, valour, strength and 
protection.

We celebrated Hanuman ,ayanti on �3rd April 
2024 where we conducted puja, sang bhajans 
during the day, and in the evening, we held 
special 11 Hanuman Chalisa path which were 
performed by Parin Suchak and friends. This 
was a fun packed day, and we had over 1,��� 
devotees through our doors during the day. 
This is undoubtedly a very popular event in our 
Hindu Calendar.

"Ram, Laxman, Janki Jay Bolo Hanuman Ki"

Shree Hanuman Janm-utsav
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સ્ાનપિ પ્રનિમા@ િરી શયુધિિા, પનવત્િા અિે િેĮમય પ્રનિરા િે 
પયુિ3 શનકિમાિ કરવાિરી વેદોકિ પધિિરી =ટ્ે પાટોતસવ. જવેરી રરીિે 
પ્રનિ વa્મ આપ્ણે આપ્ણા ઘરિે અિે નિતય સવારે દેહ રૂપરી ઘર 
િે શયુધિિા પૂવ્મક શ્ણગારરી= છરી=, =વરીજ રરીિે વa્મ માં =ક વાર 
પાટોતસવ Čારા મરંદર િા દરેક નવ¹હ �દેવ પ્રનિમા� િો જનમ રદવસ 
8જવવા માં આવે છ,ે જ ેપાટોતસવ િરરીકે @^ખવામાં આવે છ.ે
વa્મ દરમ્યાિ ¹હ્ણ, અશયુર મયુહયુિ્મ, સપશા્મ- સપશ્મ દોa અિે નવનરĒ 
Èનęપાિ Čારા ્િા દોa માં્રી મૂનિ્મ@ િે દોa મયુકિ કરવામાં 
આવે છ.ે જમેાં પૂજિ, અનરaેક અિે યĤ Čારા વoરદક પધિનિ િે 
અિયુસરવામાં આવે છ.ે જમેાં આ વખિે પ્ણ શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં {� 
મો પાટોતસવ 8જવવામાં આ­યો હિો.
વહે્રી સવારે રૂદેવો  Čારા સયુશોનરિ સ્ાપિ િરી પૂજા સા્ે સયુંદર 
િયિ ગમ્ય વાિાવર્ણ શોરરી રહ્યયું હિયું. સવ્મ પ્ર્મ વoદરીક શાંનિપાM 
Čારા કમ્મ િો પ્રારંર ્યો હિો. રગવાિ શ્રી ગ્ણેશ િરી પૂજા, 
પયુ�યાહ વાંચિ, કયુ^દેવરી અિે નપિૃ પૂજિ રકિો અિે યજમાિો િા 
ક«યા્ણ અ્Ù કરવામાં આ­યયું હિયું. મૂનિ્મ@િરી રદ­યિા માટ ેપ્રતયેક 
દેવ-દેવરી@િા બરીજ મંત્ો Čારા યĤ કરાવવામાં આ­યો. તયાર પછરી 
રગવાિ િા ્ા^ અિે નિતય આરિરી પછરી સ્ાનપિ દેવોિયું પૂજિ 
અિે િેમિો અનરaેક કરવામાં આ­યો હિો.
આ શયુર પ્રશંગે યજમાિ પ્રદરીપરા7 ટNંે્ , મંજયુબેિ પટે્ , દ્યુરા7 
ચr8હાિ, 8aાબેિ પટે્ , જશયુબેિ ્. પટે્ , ñõેશરા7 વાજા 
પરરવાર, પ્રરાબેિ પરમાર, િoિાબેિ દમન્ણયા, Įશરી પરરવાર, 
પરaોĉમ પેમા, ગરીિાબેિ પટે્ , સયુરેનÈરા6 િકેશ્રરી, શારદાબેિ 
બારોટ િ્ા અનય રકિો= ્ાર ્રીધો હિો. મૂનિ્મ@િરી રદ­યિા 
માટ ેપ્રતયેક દેવ-દેવરી@િા બરીજ મંત્ો Čારા યĤ કરાવવામાં આ­યો. 
યĤ િરી પયુ્ણા્મહયુિરી અિે ્ા^ સા્ે પાટોતસવ પૂ્ણ્મ ્યો.
પાટોતસવ માં પૂજિ, અનરaેક સા્ે ધવજા િયું મહતવ પ્ણ હોય છ.ે 
આ વaÙ રકિો= ખૂબજ આિંદ 8તસાહ ્રી ધવજા મરંદર િા નશખર 
પર ્હેરાવવામાં આવરી હિરી.

દ6ંિ= મંદિરનE QV મE ):�Ed5વ
Mandirs and murti pujã form a fundamental part 
of Sanãtan Dharma. A traditional sacred ritual 
which celebrates the anniversaries of murti 
consecration (prºna pratishthº) of mandirs. 
Known as Pãtotsav, the word is a compound of 
paat and utsav (festival). Paat is derived from 
patti, a strip of garment tied on the head of a 
murti. From this evolved paat. 

Pãtotsav is a ritual which celebrates the 
anniversary of the tithi when the murtis were 
first consecrated. 

The deities are adorned with new costumes, 
offered special food, along with bathing of 
the deities with saffron water, worship and 
Abhishek of all the deities amongst the 
recitation of Vedas, divine sounds of conches, 
bells and drums. 

Yagna is performed with chanting of vedic 
mantras, dedicated to each deity that resides 
in the Temple. Ceremony is concluded with the 
hoisting of a new ƀag on top of the Temple.

This year (����) Shree Hindu Temple 
celebrated its ��th Anniversary at the St. 
Barnabas Road location. Shree Hindu Temple 
has been established for over 5� years

27th Anniversary of  
Shree Hindu Temple'
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શ્રી રાંદ્ માિાñ િા બે રૂપ,વંશ,સંિાિો અિે ઘોNો ખયુનદવાિયું મહતવ.

શ્રી નવશ્કમા્મ પયુરા્ણ અિયુસાર સયૂ્મ દેવ િે બે પતિરી છ.ે =ક છાયા 
અિે બરીજા સંĤા, આ સĤંા = નવશ્કમા્મ િા પયુત્રી હિા. જમેિા  ્ õ 
મહનa્મ ક®યપ અિે અરદનિ િા પયુત્ સૂય્મદેવ સા્ે ્યા. સĤંા અિે 
સૂય્મ દેવ Čારા ત્્ણ સંિાિ ્યા. વoવશ્િ,યમ અિે યમરી. વoવશ્િ = 
મિયું �રાજા� ્યા. યમ ધમ્મ િે જા્ણિારો હિો જ ે્ રી સૂય્મ= િેમિે 
યમિા સ્ાિપર રા�યો અિે યમરી કાન્નદ દેશ મા િદરી બિરી અિે 
રહરી. ત્્ણ સંિાિો પછરી સૂય્મ િયું િેજ અિે રૂપ સવરાવ 8¹ હિો જ ે
વધિોજ ગયો. જ ે્ રી સĤંા દેવરી પોિાિાજ શરરીર માં્રી પોિાિરી =ક 
છાયા 8તપĒ કરરી. 
સંĤાદેવરી પોિાિા છાયા રૂપ િે સૂય્મ િા ઘર મા રાખરી અિે પોિે 
ઘો^રી િા રૂપ મા વિ મા રહેવા ્ાગયા. સમય જવા્રી સૂય્મદેવ િે 
છાયા Čારા પ્ણ ચાર પયુત્ ્યા. સાવરિરી, શનિ, નવનę અિે િપિરી 
િામિરી =ક કનયા ્ય. યમ અિે સિરી િા જગNા ્રી ઘરમાં કંકાસ 
્યો અિે છાયા પ્ણ સĤંા અિે પોિાિા પયુત્ો મા રેદરાવ રાખિરી 
જ ે્ રી યમરાજા છાયા િે મારવા િoયાર ્યા અિે છાયા Čારા શ્ાપ 
મĢો કે િયું પ્રેિો િો રાજા બિરીજા. સા્ે સા્ે આ જગNો સૂય્મદેવ 
પાસે પો�વા્રી ખબર પNરીકે આ રેદરાવ રાખે છ ેમાટ ેબધા સંિાિો 
અિ િ્રી પછરી સયૂ્મદેવ પોિે હકરીકિ જાિરી અિે સંĤા િે ઘોNો બિરી 
અિે ગોિવા ગયા જ ે્ રી ધો^ો રમ્યા િૃતય કયયુĩ અિે માિાñ �પોિાિા 
પતિરી� િે રરીJ­યા.
આજ સૂય્મ દેવ િા છાસM મરી પેOરી મા શ્રી રામ િો જનમ ્યો. આજ 
બે સવરૂપો �છાયા, સĤંા� િે રગવિરી રાંદ્ િયું રૂપ ગ્ણવામાં આવે 
છ.ે જ ેહંમેશા સા્ે હોવા્રી બેકરી સં�યામાં ્ોટા િેNવામાં આવે છ ે
અિે ધો^ો ખયુંદરી અિે માિાñ િે રકિો Čારા રરીજવવા િો પ્રયાસ 
પ્ણ કરવામાં આવે છ.ે
શ્રી રહંદયુ મંરદર Čારા પ્ણ દર વaÙ સમૂહ રાંદ્ માિાñ િયું સયુંદર 
આયોજિ કરવામાં આવે છ.ેઆ વખિે પ્ણ સયુંદર આયોજિ ્યયું 
જમેાં ખયુબજ રકિો િો સા્ મĢો સા્ે પૂજિ, પ્રશાદરી, ગોર્ણરી, 
જાગર્ણ અિે 8ત્ાપિ િરી નવનધ િયું અનČિરીય આયોજિ ્યયું હિયું.

જય માિાñ 
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Randal Mataji is the daughter of Vishwakarma 
and wife of Suryanarayan. 

This ceremony is performed when a new 
daughter-in-law is welcomed into the home. 
The ceremony will bring happiness and 
blessings upon the couple. It is also associated 
with (fertility) the first pregnancy, they will do 
this in the seventh month to call blessings upon 
the baby inside the mother's womb. 

Some parents like to perform the ceremony 
when the child is at least 1 year or older, they 
ask for Randal Mataji's blessings for the child's 
health and wellbeing. 

The minimum number of goynies (girls�ladies) 
is determined by the number of lota used in the 
ceremony. Lotas are always counted in pairs. 
With 1� goynies for each pair of lotas. Puja is 
performed in the morning, followed by washing 
of each goynies’ feet, then adding a tilak on the 
forehead and a gift, specially prepared lunch 
(includes Kheer and Par). Devotional bhajans, 
garba and "ghodo khumvano'' by bhua or 
bhuimaa. 

Mataji	s pran pratistha was performed in ��11 
and ever since then Shree Hindu Temple 
have been organising Randal Mataji na Lota 
(ceremony) annually for the blessings and love 
of Randal Mataji.

Randal Mataji na 120 Lota
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શ્ાવ્ણ માસ, રહંદયુ કે્ેનNરમાં =ક પનવત્ મરહિો, રગવાિ 
નશવિે સમનપ્મિ છ ેઅિે િે ખૂબ જ આદર અિે રનકિ સા્ે 
મિાવવામાં આવે છ.ે જયુ્ા7 અિે @ગસટ વ�ચે આવિા, આ 
મરહિો આધયાનતમક પ્ર્ા@ અિે રગવાિ નશવિા આશરીવા્મદ 
મે^વવા માટ ેખાસ કરરીિે શયુર માિવામાં આવે છ.ે

શ્ાવ્ણ માસ દરનમયાિ, રકિો વારંવાર 8પવાસ, મંત્ો�ચાર 
અ્વા સખાવિરી કાયâ કરવા જવેા કNક શપ્ ્ે છ.ે આ 
પ્ર્ા@ મિ અિે આતમાિે શયુધિ કરવા માટ ેમાિવામાં આવે 
છ,ે જ ેઆધયાનતમક નવકાસ અિે Ĥાિ િરW દોરરી જાય છ.ે

શ્ાવ્ણ માસ દરનમયાિ સr્રી િáધપાત્ ધાનમ્મક નવનધ@માંિરી 
=ક �નશવન્ંગ પૂજા� છ,ે �યાં રકિો નશવન્ંગ પર દૂધ, 
પા્ણરી અ્વા પંચામૃિ રેNરીિે રગવાિ નશવિરી પૂજા કરે 
છ.ે =વયું માિવામાં આવે છ ે કે આ આશરીવા્મદ, સમૃનધિ અિે 
આધયાનતમક મયુનકિ પ્રદાિ કરે છ.ે

શ્ાવ્ણ માસ માં રૂÈાનરaેક િો અદરૂિ મહતવ છ,ે જ ે
રગવાિ નશવિે પ્રસĒ કરવા અિે િેમિા આશરીવા્મદ મે^વવા 
માટ ેકરવામાં આવિરી =ક નવશેa પૂજા છ.ે શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં 
પનવત્ મરહિાિા દર સોમવારે રૂÈાનરaેક પૂજાિયું આયોજિ 
કરે છ.ે વધયુમાં, મંરદરે જનમાęમરીિા રોજ બા^કો માટ ે
સમનપ્મિ રૂÈાનરaેક પૂજાિયું આયોજિ કયયુĩ હિયું, જમેાં મોટરી 
સં�યામાં યયુવા રકિોિે આકષયા્મ હિા. મરંદરમાં આખા મરહિા 
દરનમયાિ નશવ રકિો મોટરી સં�યા માં મંરદર માં આવરી િે 
નશવ પૂજા િો ્ાર ્રીધો હિો.

t િમ3 નશવાય.
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Shravan Maas, a sacred month in the Hindu 
calendar, is dedicated to Bhagwan Shiv and is 
observed with great reverence and devotion. 
Falling between July and August, this month is 
considered particularly auspicious for spiritual 
practices and seeking blessings from bhagwan 
Shiv.

During Shravan Maas, devotees often undertake 
strict vows, such as fasting, chanting mantras, or 
performing charitable acts. These practices are 
believed to purify the mind and soul, leading to 
spiritual growth and enlightenment.

One of the most significant rituals during Shravan 
Maas is the "Shivling Puja," where devotees 
worship bhagwan Shiv by pouring milk, water, 
or panchamrit on the Shivling. This is believed to 
bring blessings, prosperity, and spiritual liberation.

A highlight of Shravan Maas was the Rudrabhishek, 
a special puja performed to appease Lord Shiva 
and seek his blessings. Shree Hindu hosts 
Rudrabhishek pujas every Monday of the sacred 
month. Additionally, the temple organised a 
dedicated Rudrabhishek puja for children on 
Janmashtami, attracting a large number of young 
devotees. The temple witnessed significant foot 
traffic throughout the month, with many devotees 
visiting to offer prayers and perform their own Shiv 
Puja on Monday mornings.

Shravan Mas
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Shree Hindu Temple has always been thriving 
to provide opportunities to all the devotees 
that comes to pray, there is always something 
organised for all age of people. 

Shiv Rudra Abhisek this year for children was 
particularly significant, as it took place on 
Shree Krishna Janmastmi.  Furthermore, it 
was the most auspicious Monday of Shravan 
Mas. Shiv Pujan was conducted by the Temple 
priests Natu Mahraj Acharya and Kiran Mahraj 
Padhya and was then everything translated to 
English by Kishan Mahraj Acharya.  

Abhishek is a part of Shiv Puja. Without 
Abhishek, worship of Shiv is incomplete. The 
Rudra Abhisek was performed with all sixteen 
rituals (steps) known as Shodashopachara 
Puja (षोडशोपचार पूजा). In Sanskrit őShodashaŒ 

meaning 16 and őupcharaŒ meaning offering 
given with devotion.  

With in each step children were explained 
what they are doing and why they are doing 
the rituals. Children were taught, the őShiv 
Panchakshari MantraŒ of Lord Shiva, which is� 
őOm Namah ShivayŒ ॐ नमः िशवाय

It was ama\ing to  see that so many children 
with their parents taking part in the Puja. 
All children performed the Puja with great 
devotion. These practices help to purify the 
mind and soul, leading to spiritual growth and 
enlightenment.

This ceremony was free of charge and 
Mandir provided all necessary items for the 
ceremony. Hope you'll join us next time! Aum 
Namah Shivay.

Children's Shiv Puja

34



5મ>6 ¬ી 5d.ન:ર:.# �%:

કન્યયુગ માં કેવ્ સતયિારાય્ણ િયું Óિ અિે ક્ા જ શ્ેĚ 
W^ આપિાíં Óિ છ.ે આ Óિ રગવાિ નવષĪ પરમાતમા િયું 
છ.ે જવેરી રરીિે રગવાિ શ્રી કૃષ્ણ Čારા અજયુ ્મિñ િે શ્રીમદ 
રગવિ ગરીિા સંર^ાવવામાં આવરી, િેવરીજ રરીિે રગવાિ 
શ્રી નવષĪ Čારા વÛકયુM માં િારદñ િે શ્રી સતયિારાય્ણ 
ક્ા િો મરહમા સમજાવવામાં આ­યો. કન્યયુગ માં આ Óિ 
ખૂબજ સર^ અિે શયુધિ છ.ે રકિો Čારા Į આ Óિ શ્ધિા, 
નવશ્ાસ અિે પનવત્િા ્રી કરવામાં આવે િો મિ વાનંછિ 
W^ િરી પ્રાનē ્ાય છ.ે કાર્ણ કે આ Óિ માં શ્રી નવષĪ 
સહě િા પાM િો સમાવેશ કરવામાં આ­યો છ,ે જ ેદરેક 
િામ શ્રીમદ રાગવિ માં કહ્યા છ,ે માટ ેઆ પાM કરવા ્રી 
રાગવિñ િા પાM સમાિ W^ મ^ે છ.ે પ્રસાદ િયું મહતવ 
અનધક છ.ે
શ્રી પયુíaોĉમ પનવત્ માસ માં, શ્રી કૃષ્ણ ક્ા �રાગવિ 
ક્ા� િા અિયુરૂપ સમૂહ z૦� શ્રી સતય િારાય્ણ િરી ક્ા 
િયું આયોજિ કરવામાં આ­યયું હિયું. 

પ્ર =ટ્ે પ્રરયુ, સા =ટ્ે સાģાિ અિે દ =ટ્ે દશ્મિ. રાવ 
્રી પ્રસાદ ¹હ્ણ કરવા ્રી પ્રરયુ િા સાģાિ દશ્મિ કયા્મિા 
આિંદ િરી અિયુરૂનિ ્ાય છ.ે આ Óિ કો7 પ્ણ પનવત્ 
સ્ાિ માં કો7 પ્ણ રદવસે અિે સમયે કરરી શકાય જમેાં 
મયુહયુિ્મ િરી પ્ણ આવ®યકિા હોિરી િ્રી. આન્્મક સંપĒ અિે 
આન્્મક અસહાય રકિો પ્ણ સર^િા્રી આ Óિ કરરી શકે 
છ.ે આ Óિ િો ખૂબજ મરહમા હોવા્રી શ્રી રહંદયુ મંરદરમાં 
દર વaÙ ક્ાિયું આયોજિ કરવામાં આવે છ.ે આ વખિે 
રકિો િા આ¹હ ્રી બે વખિ આ Óિ િયું આયોજિ ્યયું 
હિયું. જમેાં રકિો Čારા ખૂબજ સહયોગ પ્રાē ્યો હિો. 
વધારે સં�યા માં યયુવાવગÙ રાગ ્રીધો હિો જ ેમહતવ િરી 
િáધ છ.ે
સતય =જ િારાય્ણ છ ેઅિે �યા ંિારાય્ણ છ ેતયા ંસતય 
અટ્ છ ે= ક્ા િો મયુ�ય સાર છ.ે

કન્યયુગ મા કેવ્ સતયિારાય્ણ િયું Óિ અિે ક્ા  
જ શ્ેĚ W^ આપિાíં Óિ છ.ે

35



દર વaÙ શ્ાવ્ણ વદ આMમિા રદવસ ેશ્રી રહંદયુ મરંદરમા ંધામ ધમૂ ્રી 
રગવાિ શ્રીકૃષ્ણિો જનમરદવસ =ટ્ે જનમાęમરી હa્મ 8તસાહ્રી 
8જવવામા ંઆવ ેછ.ે 

શ્રીકૃષ્ણ જનમાęમરીિરી વાિા્મ

મ્યુરાિા રાજા કંસ =ક અતયાચારરી રાજા હિો. રનવષયવા્ણરી 
અિયુસાર, િિેો િાશ િિેા બહેિ દેવકરીિા આMમા પયુત્િા હા્ ે્શ.ે 
આ રય્રી કંસ ેદવેકરી અિ ેિિેા પનિ વસયુદેવિ ેજ ે્ મા ંકેદ કરરી દરીધા 
હિા. દવેકરીિ ેજટે્યુ ંસિંાિ ્િયુ,ં કંસ િિે ેમારરી િાખિો.

�યારે દેવકરીિે આMમયુ ંસિંાિ ્યયુ ંતયારે રગવાિ નવષĪ= નશશયુરૂપે 
જનમ ્રીધો. રગવાિ નવષĪ= કંસિા અતયાચારિો અિં ્ાવવા 
માટ ેશ્રીકૃષ્ણ િરરીકે આMમો અવિાર ્રીધો હિો. વસયુદેવ ેશ્રીકૃષ્ણિે 
ગોકયુ્માં િમેિા નમત્ િંદ અિે યશોદા પાસ ેસયુરનģિ રરીિે પહáચાNરી 
દરીધો.

શ્રીકૃષ્ણ= ગોકયુ્મા ં પોિાિયુ ં બા^પ્ણ ગોપા^ો સા્ ે રમિ-ગમિ 
કરરીિ ે નવિા­યયુ.ં િ@ે રાģસોિો વધ કરિા હિા અિે ગોપરી@ 
સા્ ેરાસ્રી્ા રમિા હિા. શ્રીકૃષ્ણ બા^પ્ણ્રી જ બહયુ બયુનધિમાિ 
અિ ેબ^વાિ હિા. �યારે શ્રીકૃષ્ણ યયુવાિ ્યા તયારે િે@ મ્યુરા 
ગયા અિે કંસિો વધ કયâ. આમ, િેમ્ણ ેમ્યુરાિા ્ોકોિ ે કંસિા 
અતયાચાર્રી મયુકિ કયા્મ.

શ્રીકૃષ્ણિા ñવિમાં્ રી આપ્ણ ેઘĪ ંબધયુ ંશરીખરી શકરી= છરી=. િમે્ણે 
આપ્ણિ ેધમ્મ, નયાય અિે પ્રમેિયુ ંમાગ્મ બિા­યો. િમેિયુ ંñવિ આપ્ણિે 
સાíં કમ્મ કરવા અિે દયુęિાિો પ્રનિકાર કરવા માટ ેપ્રરે્ણા આપ ેછ.ે

શ્રીકૃષ્ણિા જનમરદિિે જનમાęમરી િરરીકે 8જવવામાં આવે છ.ે 
આ રદવસ ે્ોકો મંરદરોમા ંજ7િ ેશ્રીકૃષ્ણિરી પજૂા કરે છ.ે બા^કો 
શ્રીકૃષ્ણિરી વશેરaૂા કરરીિ ે િાટક કરે છ.ે આ રદવસ ે દહÞ હાNંરીિયું 
આયોજિ કરવામાં આવ ેછ.ે ્ોકો =કબરીજાિ ેમરીMા7@ આપરીિે 
આ િહેવાર 8જવ ેછ.ે

જય શ્રીકૃષ્ણ 

�gમ:Äમી
Janmashtami is the auspicious day when Lord 
Krishna was born. The birthday of Lord Krishna 
is celebrated with great fervour and \eal around 
the world in August or September. As per Hindu 
Calendar, this festival is celebrated on the �th 
day of the dark fortnight which is called as 
Ashtami of Krishna Paksh. Lord Krishna is the 
most powerful soul and incarnations of the Lord 
8ishnu. His birth took place in Mathura 5,��� 
years ago. And, that’s why Mathura is known 
as Krishnabhumi. 

This festival is celebrated all over the World. 
The birth of Lord Krishna took place to dispel 
evil from the earth and spread the message of 
love and brotherhood. Lord Krishna was the 
eighth child of Devaki and Vasudeva and he 
fulfilled the prophecy to kill Kansa. Kansa tried 
to kill Krishna many times while he was still 
young but his efforts were all in vain. 

Shree Hindu Temple celebrated Janmashtami 
with beautiful decorations and pooja ceremony 
that was performed by the Temple's priest. 

Children dressed up as Krishna and thousands 
of devotees attended the temple and bhajans 
were played throughout the day.

Jay Shree Krishna

Janmashtami
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Ganesh Chaturthi festival celebrates the birth 
of Lord Ganesh. Lord Ganesh God of Wisdom, 
Prosperity and good fortune. 

The celebrations can last up to 9 days. Families 
come out to celebrate the event by visiting friends 
and family who are worshipping and celebrating 
during this period. Devotees have a clay idol of Lord 
Ganesh in their homes or community gatherings, 
where the idols are worshipped with rituals, prayers 
and offerings. The rituals include offering ƀowers, 
incense and sweets such as Ladoos which is the 
favourite sweet of Lord Ganesh. 

Families gather and celebrate the event by offering 
food to their guests, music and dancing. The hosts 
stay awake throughout the night and keep a Diva 
alight. This emphasises unity, devotion and the 
removal of obstacles. On the last day the idol of 
Lord Ganesh is taken on a procession to a nearby 
lake, river or sea. This symbolises the departure of 
Lord Ganesh to his abode Mount Kailash. Typically, 
the idol of Lord Ganesh is kept for one and a half, 
three, five, seven or nine days.

In recent years the celebrations are becoming 
popular in the UK, and here in Leicester it 
was estimated over 65� Ganapathi Idols were 
temporarily residing, which were organised by 
groups and individuals who hosted the celebrations.

Here at Shree Hindu Temple and Community 
Centre we had 3 different groups who held the 
celebrations, which attracted over 11,��� devotees 
over the 9-day period. The celebrations bring all 
communities together, and the sense of unity 
amongst all. This year we took our Lord Ganesh Idol 
to Stratford upon Avon, where the farewell rituals 
were done in the Lake.

Shree Ganesh Chaturthi
રાદરવા સયુદ ચો્ =ટ્ે પાન્્મવ ગ્ણેશ મહોતસવ. જવેરી રરીિે 
પાન ્્મવે®ĥવર નશવન્ંગ િયું Óિ કરવામાં આવે છ,ે િેવરીજ રરીિે પાન્્મવ 
ગ્ણેશ મહોતસવ 8જવાય છ ે .પહે્ા િા સમયમા ઘરે જાિે મૂનિ્મ 
બિાવિા અિે િે મનૂિ્મિરી પૂજા કરરી નવસજ ્મિ કરિા. ખરેખર રાદરવા 
સયુદ ચો્ પછરી જયારે મૂ^ િģત્ આવે તયારે અ્વા =ક રદવસ, 
ત્્ણ રદવસ, પાંચ રદવસ કે પછરી ચrદશે આ ગ્ણેશ મૂનિ્મિે નવસનજ ્મિ 
કરવા માં આવે  છ.ે
આજ ેઆપ્ણે Į7= છરી= કે આ પાન્્મવ શ્રી ગ્ણેશોતસવ સમ¹ 
નવશ્વમાં માં વસિાસિાિિ ધમ્મ શ્ેનĚ Čારા  ખયુબજ હaâĔાસ ્રી 
8જવે છ.ે
રગવાિ શ્રી ગ્ણેશ, બયુનધિ આપિાર દેવ છ.ે =મિરી 8પાસિા બા^ક 
િે આM વaÙ આપવા માં આવે છ.ે �યારે યĤોપનવિ સંસકાર અપાય 
તયારે નપિા શ્રી બા^કિે આનશવા્મદ આપે 
તવં ગ્ણપનિ રકિો સરી
, 
જિેો અ્્મ ્ાય કે િયું ગ્ણપનિ િો રકિ ્ા, જ ે્ રી મૂ્ાધાર ચ· માં 
રહે્ા રગવાિ શ્રી ગ્ણેશ િિે Ĥાિ આપે. =ટ્ા માટજે આપ્ણા 
:નa @= હા્રીિા મયુખ વા^ા ગ્ણેશિરી 8પાસિા બિાવરી છ.ે હા્રી 
કદરીય રૂ્િો િ્રી, માટ ેગ્ણેશિરી રનકિ કરરી= 
ગં ગ્ણપનિ
 િા 
જપ કરરી=. ધયાિ જપ કરવા્રી 
Į ધયાવે W્ પાવે
 = નસધિાંિ 
અિયુસાર યાદશનકિ મ^ે, જ ેĤાિ વધારે, Ĥાિ્રી પંચેનÈરીય િો સંયમ 
પ્રાē ્ાય, જ ે્ રી મિ સંયમ માં આવે અિે કામિા @ સંિોaાય. જ ે
માિવરીય ñવિિો મયુ�ય હેિયુ છ ેઅિે િોજ 7ę દેવિરી કૃપા પ્રાē 
્ાય. આ કાર્ણે દરેક મંરદરો માં ગ્ણેશ રગવાિ િરી સ્ાપિા Įવા 
મ^ે છ.ે
આમ આપ્ણા શ્રી રહંદયુ મરંદર માં દર વa્મિરી જમે આ વaÙ પ્ણ 
શ્રી ગ્ણશોતસવ 8જવાયો. પ્ર્મ રદવસ્રી જ રકિો Čારા ્ાNયુ 
ધરાવવાિો પ્રારંર ્યો. દસ રદવસ આરિરી પૂજા કરવામાં આવરી 
અિે અિંિ ચrદશ િે રદવસે રકિો િા સંગા્ે કોવેનટĥરી, મયુકામે 
નવસજ ્મિ યાત્ા Čારા આ આિંદોતસવ િરી સમાનē ્ય હિરી.





જય શ્રી કૃષ્ણ, આપ્ણા રહંદયુ મંરદર માં 
શ્ાધિ પģ માં શ્રીમદ રાગવિ ક્ા િયું 
આયોજિ કરવામાં આ­યયું હિયું. 
આપસrિે જ્ણાવિા અનિ આિંદ ્ાયછ ે
કે પરમ કૃપા^યુ પરમાતમાિરી અિનય 
કૃપા્રી નપિૃ મોģા્Ù શ્રી રહંદયુ મરંદરમા 
શ્રીમč રાગવિ સēાહ ĤાિયĤિયું 
આયોજિ કરવામાં આ­યયું હિયું. જમેાં 
­યાસપરીM પર વકિા શ્રી નવપયુ્ કૃષ્ણ 
શાěરી નબરાñ અિે અમૃિવા્ણરી  
િો ્ાર આ¥યો હિો.
ક્ા પ્રારંર, રાદરવા વદ z �=કમ� િે 
બયુધવાર િારરીખ� z����{૦{} અિે 
પૂ્ણા્મહયુિરી રાદરવા વદ � �સાિમ� િે 
મંગ^વાર િારરીખ� {}���{૦{} હિરી.
ક્ા િા મયુ�ય યજમાિ હિા Įબિપયુત્ા 
પરરવાર, સવગ્મસ્ શ્રીમંિ િારાચંદરા7 
વરી્્ñ Įબિપયુત્ા, સવગ્મસ્ શ્રીમિરી 
Óજકયુંવરબેિ Įબિપયુત્ા, સવગ્મસ્ શ્રીમંિ 
મહેશરા7 Įબિપયુત્ા.

શ્રીમč રાગવિñ િો સયુ્ર અ્્મ
ભા   ભભ�ત� D   Ĥાન� વ   વo\ા�[ 
ત   તV°[ા 
રનકિ, Ĥાિ અિે વoરાગય િયું પરમ િતવ 
િો નિચોN જમેાં રરે્ો છ ેિે રાગવિ.

ક્ા માં પો્રીયાત્ા, શ્રી વામિ જનમ, 
શ્રી રામ જનમ, શ્રી કૃષ્ણ જનમોતસવ, 
અĒકૂટ, શ્રી કૃષ્ણ í²મ્ણરી નવવાહ, યમયુિા 
મહારા્ણરી ્ોટરી મહોતસ અિે નવષĪયાગ 
જવેા પ્રસંગો =ક આિ1દ, હaâĔાસ 
પવૂ્મક ર­ય રકિો િા સયુર સા્ સા્ે 
8જવવામાં આ­યા હિા.
ક્ામાં સંસકૃનિ રાસ, ગરબા ખયુબજ સરસ 
રરીિે રજયુ  કરવામાં આ­યા હિા. પયુ્ણા્મહયુિરી 
િા રદવસે રજિ અિે યમયુિા મહારા્ણરી 
્ોટરી મહોતસવ Įબિપયુત્ા પરરવાર Čારા 
ખયુબ ધામધૂમ ્રી 8જવવામાં આ­યો.

કો7પ્ણ કાય્મ િે સયુ્ર અિે સા્્મક, 
સયુશોનરિ બિાવવા માટ ેખયુબજ મહેિિ 

િરી જરૂર હોય છ.ે =વા મરંદર િા સવયં 
સેવકો, રકચિ સટાW જ@ે= હજારો 
રકિો િરી રોજિપ્રસાદરી બિાવરી અિે 
હિયુમંિ સેવા ¹યુપ િા બહેિો અિે 
રા7@ િો ïદય પવૂ્મક આરાર.
િમામ રકિો જ@ે ક્ા શ્વ્ણ કરવા 
આ­યા, અિે જમે્ણે મરંદર િરી યયુ Āૂબ 
ચિે્ અિે Wેસબયુક િા માધયમ ્રી 
ક્ા શ્વ્ણ કરે્ િેમિો પ્ણ ખયુબ ખયુબ 
આરાર. 
િમામ સંગરીિકારો િો આરાર. દાિા@ 
જમે્ણે ય્ા શનકિ દાિ  આ¥યયું િે@ 
િે રગવાિ સયુખરી રાખે અિે જાજયુ આપે 
=વા આશરીવા્મદ. 
અંિ માં ખાસ ક્ા િા મયુ�ય યજમાિ 
Įબિપયુત્ા પરરવારિા શ્રી રહંદયુ મરંદર 
ïદયપવૂ્મક આરાર માિે છ.ે આ 
પરરવારિે રગવાિ સદાસયુખરી રાખે =વા 
રાગવિ રગવાિ િા આશરીવા્મદ.

�શ્રી કૃષ્ણ ગોનવંદ હરે મયુરારે, 
 હે િા્ િારાય્ણ વાસયુદેવ�
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¬ી દવr#= )>�ન �   5મ>6 દ)$ૃ $)À#
શ્રી રહંદયુ મરંદર માં {� સે¥ટમે્બર {૦{}, 
રાદરવા વદ શ્ાધિ પģ િા નપિૃ રદવસો 
માં સમૂહ નવષĪ પૂજિ અિે નપિૃ િપ્મ્ણ 
િયું આયોજિ કયયુĩ હિયું. નપિૃપģ =ટ્ે કે 
શ્ાધિિયું નવશેa મહતવ હોય છ.ે

ભVતk Vģનું Zc વ
નપિૃ પģ દરનમયાિ પૂવ્મĮિે શ્ધિાપવૂ્મક 
યાદ કરરીિે િેમિયું શ્ાધિ કમ્મ કરવામાં આવે 
છ.ે નપિૃપģમાં નપિૃ@િયું િપ્મ્ણ અિે શ્ાધિ 

કમ્મ કરવા્રી મોģિરી પ્રાનē ્ાય છ.ે આ 
દરનમયાિ િ માત્ નપિૃ@િરી મયુનકિ માટ ે
શ્ાધિ કરવામાં આવે છ ેપરંિયુ િેમિા પ્રતયે 
પોિાિયું સનમાિ પ્રગટ કરવા માટ ે પ્ણ 
કરવામાં આવે છ.ે 

નપિૃપģમાં શ્ધિાપવૂ્મક પોિાિા પૂવ્મĮિે 
જ^ અપ્મ્ણ કરવાિો નિયમ છ.ે નપિૃપģમાં 
દરેક રદવસે િપ્મ્ણ કરવયુ Į7=. પા્ણરીમાં 
દૂધ, જવ, ચોખા અિે ગંગાજ^ િાખરીિે 

િપ્મ્ણ કરવામાં આવે છ.ે 

ગíN પયુરા્ણ અિયુસાર નપિૃ પૂજિ્રી 
સિંયુę ્7િે નપિૃ મિયુષયો માટ ેઆયયુષય, 
પયુત્, યશ, સવગ્મ, કરીનિ્મ, પયુનę, બ^, વoરવ, 
પશયુ, સયુખ, ધિ અિે ધાનય આપે છ.ે

શ્રી રહનદયુ મરંદર સવ્મ યજમાિ િ્ા મરંદર િા 
સવયં સેવકો િો આરાર મિે છ.ે

t િામો રાગવિે વાશયુંદેવાય િામ3 
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શ્રી રહંદયુ મંરદર માં શ્રી કૃષ્ણ નમશિ યયુકે 
અિે સમપ્મ્ણ ગોશા્ા 6નનNયા Čારા 
આયોનજિ શ્રી હિયુમંિ ક્ા િયું આયોજિ 
z��૦}�{૦{} ્રી {|�૦}�{૦{} 
સયુધરી કરવામાં આ­યયું હિયું. ક્ા િયું 
વચિામૃિ શ્રી સંñવ કૃષ્ણ Mાકયુરñ Čારા 
કરવામાં આ­યયું હિયું.  

ક્ા માં પો્રીયાત્ા, શ્રી હિયુમાિ જનમ, 
શ્રી રામ જનમ, જવેા પ્રસંગો =ક આિ1દ, 
હaâĔાસ પૂવ્મક ર­ય રકિો િા સયુર 
સા્ સા્ે 8જવવામાં આ­યા હિા.

શ્મ યĤ =ટ્ે કે પíaા્્મ, મેહિિ, 
સેવા અિે શારરીરરક યોગદાિ િે શ્મયĤ 
કહેવામાં આવે છ.ે 

કો7પ્ણ કાય્મ િે સયુ્ર અિે સા્્મક, 
સયુશોનરિ બિાવવા માટ ેખયુબજ મહેિિ 
િરી જરૂર હોય છ.ે દરેક કાય્મ માં નિસવા્્મ 
સેવા આપિા સવયં સેવકો = આધાર 
સ્ંર અિે પાયાિા પ¡્ર જટે્યું મહતવ 
ધરાવિા હોય છ ે પ્ણ િે@ કયારેય 
આગવયું સ્ાિ કે મોખરે આવવાિયું 
પશંદ કરિા િ્રી હોિા. શાě માં પ્ણ 

કહ્યયું છ ે કે �સેવાTZâ V\Z Dcનq 
[qDીનાZ¥[D©[� =ટ્ે કે સેવા પ્ણ 
=ક ધમ્મ છ ેજ ેયોગરી@ માટ ેપ્ણ દયુ્્મર 
છ,ે િો =વા મરંદર િા સવયં સેવકો િો 
સïદય આરાર.
શ્રી રહનદયુ મરંદર રદēરીબિે નમસટĥરી, િરેશરા7 
કાટવા, શ્રી કૃષ્ણ નમશિ યયુકે અિે સમપ્મ્ણ 
ગોશા્ા િો આરાર મિે છ.ે

જય શ્રી રામ
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દેવરી દયુગા્મિયું સનમાિ કરિો િવ રાનત્િો િહેવાર િવરાત્રી 
{૦{}માં મંરદરમાં ખૂબ જ 8તસાહ અિે 8મંગ સા્ે 
8જવવામાં આ­યો હિો. આ શયુર પ્રસંગ રદ­ય ěરી શનકિ, 
માિા શનકિિરી પૂજાિે સમનપ્મિ છ.ે

િવરાત્રીિો દરેક રદવસ દેવરી દયુગા્મિા અ્ગ સવરૂપિે સમનપ્મિ 
છ,ે અિે રકિો ચોôસ પરંપરા@િયું પા્િ કરે છ.ે
Ĭદવસ z� શo]VુÆી � Vી^q VqશાB અને Eી અV્ષP 
Ĭદવસ {� Í©cGા\ીPી � ]ી]q VqશાB અને CાંNની ભેL 
Ĭદવસ |� GંÈEંLા � ¹ે VqશાB અને Cી\ અV્ષP 
Ĭદવસ }� Bુ¯Zા¤Nા � ના\ંDી VqશાB અને Zા]Vુ\ા Ëસાદ 
Ĭદવસ ~� °BંદZાતા � સWેદ VqશાB અને Bે^ાની ભેL 
Ĭદવસ �� Bા [ા[ની � ]ા] VqશાB અને ZT અV્ષP 
Ĭદવસ �� Bા]\ાભÆ � શાcી વાદ^ી VqશાB અને Dq^ અV્ષP 
Ĭદવસ �� ZcાDr\ી � Dુ]ાXી VqશાB અને નાĬ\[ે^ અV્ષP 
Ĭદવસ �� ભસભ£TદાÆી � ðંX]ી VqશાB અને ત]ના XીI અV્ષP

આ િહેવાર િેિા 9જા્મસરર ગરબા અિે દાંરNયા રાસ િૃતયો 
માટ ે પ્ર�યાિ છ.ે ñવંિ પરંપરાગિ પોશાક પહેરે્ા રકિો 
દેવરીિરી 8જવ્ણરી કરવા અિે પ્રા્્મિા કરવા માટ ે=કMા ્ાય છ.ે

િવરાત્રીિરી 8જવ્ણરી સમ¹ ્ેસટરમાં ­યાપક છ,ે જમેાં દર વaÙ 
z૦૦્રી વધયુ સ્^ો= કાય્મ·મોિયું આયોજિ કરવામાં આવે 
છ.ે િહેવારો ઘ્ણરીવાર સાંજ ેયોજાય છ,ે જ ેરકિોિે કામમાં્ રી 
સમય કાOવા અિે આધયાનતમક અિે સાંસકૃનિક અિયુરવમાં 
સહકાર આપે છ.ે

િવરાનત્ દરનમયાિ =ક મહતવપ્ૂણ્મ નવનધ હવિ છ,ે જ ે
શનકિશા^રી કંપિશરી્ 9જા્મ ધરાવે છ.ે િહેવારિા આMમા 
રદવસે, આશરીવા્મદ અિે આધયાનતમક પરરવિ્મિ માટ ે હવિ 
કરવામાં આવે છ.ે

શ્રી રહંદયુ મરંદર માં િવરાત્રીિરી 8જવ્ણરીિે પ્રચંN સW^િા મ^રી 
હિરી. મયુંબ7િા પ્રનિરાશા^રી �ખે o્યા� ¹યુપ ગરબા અિે રાસ 
પ્રદશ્મિિયું િેિૃતવ કયયુĩ હિયું, જમેાં િમામ ëમરિા રકિો મતં્મયુગધ 
્યા હિા. આ િહેવારિરી 8જવ્ણરીમાં અમારરી સા્ે ĮNાિારા 
નવનવધ પėાદરૂિા ­યનકિ@િયું સવાગિ કરવાિયું અમિે સનમાિ 
મĢયું હિયું.

t >2 ×Þ B]Þ GfZi2Nf[o _h�Go નZ3 નવર:ªીt >2 ×Þ B]Þ GfZi2Nf[o _h�Go નZ3 
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Navratri, the nine-night festival honouring 
Goddess Durga, was celebrated with great 
enthusiasm and fervour in 2024 within the 
Temple. This auspicious occasion marks the 
triumph of good over evil and is dedicated to 
the worship of the divine feminine energy, Maa 
Shakti.

Each day of Navratri is dedicated to a different 
form of Goddess Durga, and devotees follow 
specific traditions.

Day 1� Yellow attire and ghee offerings 
Day 2: Green attire and sugar offerings 
Day 3� Grey attire and kheer offerings 
Day 4: Orange attire and malpura offerings 
Day 5� White attire and banana offerings 
Day 6� Red attire and honey offerings 
Day �� Royal blue attire and jaggery offerings 
Day �� Pink attire and coconut offerings 
Day 9: Purple attire and sesame seed offerings

The festival is renowned for its energetic Garba 
and Dandiya Raas dances, performed in circular 
motions. Devotees, dressed in vibrant traditional 

attire, come together to celebrate and offer 
prayers to the goddess.

Navratri celebrations are widespread throughout 
Leicester, with over 1�� venues hosting events 
each year. The festivities often take place in 
the evenings, allowing devotees to take time off 
work and immerse themselves in the spiritual 
and cultural experience.

One significant ritual during Navratri is the Havan, 
a sacred fire ceremony believed to possess 
powerful vibrational energies. On Aatham, the 
eighth day of the festival, a Havan is performed 
to invoke blessings and spiritual transformation.

At Shree Hindu Temple & Community Centre, 
our Navratri celebrations were a resounding 
success. The talented Khelaiyya Group from 
Mumbai led the Garba and Raas performances, 
captivating devotees of all ages. We were 
honoured to welcome individuals from diverse 
backgrounds, who joined us in celebrating this 
vibrant festival.

Vibrant Navratri Celebrations 2024
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¬ી દ6ંિ= મંદિર ની નવર:ªી {૦{}

Dance, drama, and songs fill 
the air during the nine days 
of Navratri. People dress up 

in their traditional outfits 
and take part in Dandiya and 

Garba Raas performances. 
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The eighth day of Navratri, when Durga Puja is 
performed, is known as Durgashtami, or Durga 
Ashtami. It is also known as Mahashtami and 
is one of the most auspicious days in the Hindu 
Calendar. 

Durga Ashtami celebrates the victory of Goddess 
Durga over the demons Raktabeej, Sumbh and 
Nisumbh. 

Puja, the loving offering of light, flowers, and 
water or food to the divine, is the essential ritual 
of Hinduism. For the worshipper, the divine is 
visible in the image, and the divinity sees the 
worshipper. The interaction between human 
and deity, between human and guru, is called 
darshan (seeing). 

The yagna is performed on this day with the vow 
that everyone prospers, is blessed with good 
health and the earth itself replenishes its energy.

¬ી િ=�:ÀÄમી .Í
આMમ િયું અિેíં મહતવ 

શ્રી રહંદયુ મરંદર માં દર વa્મ િરી જમે આ વaÙ પ્ણ આaો 
િવરાત્રી પવ્મ આMમ નિનમિે િવદયુગા્મ પૂજિિયું ર­ય આયોજિ 
કરવામાં આ­યયું હિયું. જમેાં રકિો= ખયુબજ રાવ ્રી રાગ 
્રીધો હિો. દશેરા િા રદવસે િૂિિ ધવજા આરોહ્ણ કરવામાં 
આ­યયું હિયું. 
િવરાત્રી િા િવ રદવસ Óિ- જપ-િપ- િ કરરી સકિા રકિો 
માં િરી આરાધિા કરે છ.ે િવરાત્રી =ટ્ે િવ રદવસ સયુધરી 
માં શનકિ િા નવનવધ સવરૂપો િરી રનકિ કરવાિો અવસર, 
માં િરી રનકિ કરવા માટ ેઆMમજ કેમ સવ્મ શે્Ě ગ્ણાય છ.ે 
મહામાયા માં દયુગા્મ િા આM કર કમ^ મા દેખાિા આયયુધો 
Čારા માં િેમિા રકિો િરી સદાયે રģા કરે છ.ે આM ેરદશા@ 
જવેરીરરીિે કે પૂવ્મ, પનėમ, 8ĉર, દģરી્ણ, 7સાિ, અનõ, 
િo:તય, વાય­ય રદશા મા રģ્ણા્Ù હાજર રહે છ,ે િેવરી પ્ણ 
=ક માનયિા છ.ે
આસો માસ મા આવિરી શારદરીય િવરાત્રી આMમિા શયુર 
રદવસે માં દયુગા્મ િા ્્ાટ માં્રી મહાકા^રી પ્રગટ ્યા હિા. 
જમે્ણે ચંN, મયુંN અિે રકિબરીજ િો વધ કયâ હિો. માં િા 
�} સવરૂપે પ્રગટ ્યે્રી Įગ્ણરી @િરી સા્ે મહાદયુગા્મ િા 
પ્રગટ ્યે્ા આM સવરૂપો =ટ્ે કે અęનવિાયક િરી પ્ણ 
આરાધિા કરવામાં આવે છ.ે િે્રી આMમ િો રદવસ અનિ 
પાવિ ગ્ણવામાં આવે છ.ે
મહાદયુગા્મ િા આM સવરૂપો િે રારિ િા નવનવધ પ્રાંિો મા અ્ગ 
અ્ગ રરીિે @^ખવામાં આવે છ.ે જમે કે Íમ્±ચારરી્ણરી, 
મહેશ્રરી, કામેશ્રરી, વoષ્ણવરી, વારાહરી, િારસરીનહરી, 6નÈા્ણરી 
અિે માં ચામયુંNા અęમરી અિે િોમ િા ખાસ ěરીતવ િરી 
આરાધિા િો મરહમા છ.ે 
આMમ િે દયુગા્મęમરી, અęમરી કે મહાęમરી અિે હવિાęમરી 
િરરીકે પ્ણ @^ખવામાં આવે છ.ે

Durgashtami Yagna
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Shree Hindu Temple organised a special 
Navratri event for Children and Parents on 
Sunday 6 October ����, on the �th Day of 
Navratri from 1�3�pm to 3�3�pm, followed by   
light refreshment of every child's favourite - 
Chips, Samosas and snacks! 

'vent included special pri\es for best dressed 
girls and boys. Event was a huge success with 
so many people attending. Thank you to all 
parents who made so much effort in dressing 
their childrens and bringing them to Mandir.

Jay Mataji

Children's Navratri
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શ્રી રહંદયુ મરંદર મા ંવa્મ દરમ્યાિ ખયુબજ રજિ, 
સધંયા, યમયુિા મહારા્ણરી મિોર્, શ્ધિાજંન્ 
રજિ, કરીિ્મિ, ગરબા વગરેે િા સયુદંર 
આયોજિ ્િા હોય છ.ે મંરદર = રગવાિ 
િયુ ંધામ છ,ે �યા ંરજિ અિ ેરોજિ અનવરિ 
ચા્યુ હોવા Į7=. 

શ્ાવ્ણ માસિા પનવત્ રદવસોમા ં શ્રી રહંદયુ 
મરંદરિા સાનિધયમા ં Wરરીવાર િા. z�-�-
{૦{} િા રોજ શ્રી દમ્ણરીયા માછરી મહાજિ 
્ેસટરિા રા7@ �ટNંે્ � રકિજિો= સr 
રગેા મ^રી વaâ પયુરાિા સમય ્રી ચા્રી 
આવિરી અખંN રજિ કરીિ્મિ સēાહિયું 
આયોજિ કરરી મંરદર િરી શોરા વધારરી હિરી. 

ખરેખર સēાહ = સિિ સાિ રદવસિા અખNં 
રજિ સોવરીસ ક્ાકો રાિ રદવસ પરમ નપિા 
પરમશે્ર િા સમģ 8રા રહરીિે પ્રરયુિા િામિા 
રજિ કરીિ્મિ ચા્યુ હોયજ પ્ણ સમય અિે 
સĮંગોિ ે ધયાિમા ં ્7 મરંદરમા ં Wકિ બાર 
ક્ાકિા રજિ 8રા રહરીિ ેગાવાિયુ ંઆયોજિ 
રાખવામા ંઆ­યયુ ંહિયુ.ં આ સēાહમા ંનવશaેિા 
= હિરીકે પનવત્ શ્ાવ્ણ માસ શયુક્ પģમાં 
શ્રી સતય િારાય્ણ રગવાિિા સાનિધયમા,ં 
રામસાગર �િંબયુરો� િય્ુ સરીિરી મા^ા, Oો્ક, 
હારમોનિયમ, મñંરા સા્ ે મરંદરિા રદેૂવો 
Èારા શ્રી ગ્ણશેñ, માિા સરસવિરી િમેજ સવ્મ 
દેવરી દવેિા@િયુ ં આહવાિ કરરી રામસાગર 
િ ેપ્રનિક બિાવરી શ્રી ગ્ણશેñ િા રજિ્રી 

શયુíઆિ કરવામા ં આવરી હિરી િદ 8પરાિં 
રામસાગર અિે િય્ુ સરીિરી મા^ાિ ેિરીચે જમરીિ 
પર રા�યા નવિા 8રા રહરી િ ેરજિ રકિ્મિ 
કરવામા ંઆ­યયુ ંહિયુ.ં

આ =ક અિોખો પ્રસગં દમ્ણિા માછરી 
સમાજિા રા7@ ખયુબજ 8તસાહ અિે 
્ાગ્ણરી ્રી 8જવરી ખયુબજ આિદં મા�યો હિો 
સા્ ે પરમ કૃપા^યુ પ્રરયુ િ ે પ્રા્્મિા કે આવા 
પ્રસગંમા ંહમશેા સા્ે રહે અિે આવા ધાનમ્મક 
પ્રસગંો 8જવાિા રહરી=.

ભDવાન Ôી Bk¯P નંુ નાZ સદાના ZાLે 
Dવાતંુ \cે =વી Ëાથના.

PQ �0:� ન: ��ં! ,�ન
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શ્રી રહંદયુ મંરદર માં દર વaÙ અમે બા^કો માટ ેરદવા^રી પાટßિયું 
આયોજિ કરરી= છરી=. આ પ્રકાશિો પવ્મ - રદવા^રી આિંદમય 
રરીિે 8જવ્ણરી કરવા માટ ેઅિે બા^કોિે િેિયું મહતવ સમજાવવા 
8જવરી= છરી=. ખાસ કરરીિે બા^કોિે આપ્ણા િહેવારો અિે 
આપ્ણરી સંસકૃનિ અિે સંસકારો નવશે શરીખવાિયું, Įવાિયું અિે 
જા્ણવાિયું મ^ે છ.ે

બા^કો માટ ેજયુદરી જયુદરી રમિો અિે હરરીWા7@િયું આયોજિ 
કરરયયું હિયું, જમેાં આરિરી, રંગો^રી અિે મોટા@ માટ ેસાનતવક 
આહારિરી વાિગરી@િરી હરરીWા7@ હો7 છ.ે

આ કાય્મ·મિરી અંદર બા^કોિે સા્ે હ^વા મ^વાિરી સયુંદર િક 
મ^ે છ ેઅિે રેગા મ^રીિે આિંદ કરે િેિરી માટ ેઆ ગોMવ્ણ 
કરરી= છરી=.

આિરી અંદર અમે બા^કોિે મોજ મસિરી અિે આિંદિરી સા્ે 
અમે અ«પહાર પ્ણ આપરી= છરી=. બધા સા્ે મ^રીિે આ 
િહેવાર આિંદ્રી 8જવરી= છરી=.

આ વરશિા કાય્મ·માં {૦૦ ્રી વધારે મહેમાિો હિા જમેાં 
બા^કો અિે િેિા માિા નપિાિો સમાવેશ હિો. 

+:1�E મ:�B દિવ:1ી
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Every year we hold a Children’s Diwali Party at 
the Mandir. This is held on weekend and starts 
in the moring with Aarti Plate Decoration or 
Rangoli Competition for children and Healthy 
Dish Competition for parents. 

This is held to provide a fun and vibrant way to 
celebrate the festival of lights. This creates a 
fun and culturally enriching Diwali experience 
for children while keeping them engaged and 
entertained. 

Children are given opportunity to perfom 
cutural activity on stage. This gives the 
children the cconfidence and interact with 
other children from around Leicester. More 
importantly it gives the children the opportunity 
to learn about our festivals and culture.

This year we had over 200 guests including 
parents. The party has lots of activities, and 
we provide free food and drinks. Everyone 
had a great time! Hope you'll join us next time!

Children·s  'iwali
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To welcome the New Year, we held 11 
Hanuman Chalisa on ,anuary 1st, ����, at 
the temple. This devotional hymn is dedicated 
to Lord Hanuman and is believed to bring 
many positive benefits, including�

• Strength and courage 
• Mental clarity and focus 
• Protection and peace of mind 
• Healing and recovery 
• Removal of obstacles

• Enhanced devotion and spiritual growth 
• Positive energy and growth 
Ŗ Protection from negative inƀuences 
• Divine visions for the future

The event was free and open to all. Children 
are especially encouraged to learn this 
powerful hymn, as it can foster dedication in 
their lives.

Parin Suchak and (riends led the 11 Hanuman 
Chalisa. Jai Bajrangbali!

Celebrating the New Year with Hanuman Chalisa

We were honoured to have 
Bharatbhai Vyas visit our 
temple and conduct an 
inspiring Pravachan during 
the Holy month of Shravaan 
Maas.  His vast knowledge 
and experience kept the 
devotees engaged and 
we look forward to seeing 
Bharatbhai our temple in the 
very near future.

,nspiring 3ravachan by 
Bharatbhai 9yas
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We organised a day trip to Skegness on 
3rd of August ����, as we wanted to give 
an opportunity to our elder members of the 
Temple community to have a day out and 
enjoy the company of other Temple friends 
and devotees by having a nice day out by the 
sea.

We hired a double decker coach and provided 
a light packed lunch inclusive of the ticket 
price.

On arrival we gave everyone the opportunity 
of a few hours to go out and spend the day as 

they pleased. Some spent their time walking 
around, going shopping, having a bite to eat, 
enjoying the fun fair rides including water 
rides, and some simply soaking their feet in 
the sand and walking in the sea. The sun also 
came out which enabled people to bask in the 
sun and enjoy rock and ice creams.

Skegness is located approximately �� miles 
from Leicester which is an ideal travelling 
distance for us to take our devotes, to enjoy the 
sun and sea and sandy beach. The devotees 
have thoroughly enjoyed Skegness hence this 
was our third trip over the last few years.

A )un 'ay 2ut� Skegness Trip

15 August - India’s 78th Independence Day
On August 15, ����, we commemorated In-
dia	s ��th Independence Day, marking the 
country's liberation from British colonial rule in 
1���. Independence Day celebrations world-
wide honour national pride, patriotism, and 
India	s struggle for freedom. 
These celebrations often in-
clude national holidays, cer-
emonies, community events, 
speeches, cultural programs, 
and fireworks.

At our temple, we marked the occasion with a 
ƀag-hoisting ceremony and the singing of the 
National Anthem. This brought our community 
together and provided a meaningful opportu-
nity to participate in this historic celebration.

Independence Day is a time 
to reƀect on India	s journey to-
wards a democratic, diverse, 
and progressive nation. It	s 
a celebration of freedom and 
the spirit of our country.
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Shastras, Atma, Karma, Murti-
Puja, Guru-Shishya, Ahimsa

Hinduism, also known as the Sanatan 
Dharm, or "Eternal Way," is our planet's 
original and oldest living religion, with 
over one billion adherents. Today it has 
three main denominations: Shivism, 
Shaktism and Vaishnavism, each with 
hundreds of lineages. They represent 
a broad range of beliefs, practices and 
spiritual goals, but virtually all concur on 
certain bedrock concepts.

All Hindus worship one Supreme Reality, 
though they call it by many names. 
There is no eternal hell, no damnation, 
in Hinduism, and no intrinsic evil-no 
satanic force that opposes the will of 
God. Hindus believe that the cosmos was 
created out of one God and one sound 
OHM. It is permeated by Him-a Supreme 
Being who both is form and pervades 
form, who creates, sustains and destroys 
the universe only to recreate it again in 
unending cycles. Soul is eternal and each 
soul is free to find his own way, whether 
by devotion, austerity, meditation, yoga 
or selfless service.

Core Principles 

These are temple worship, scripture and 
quest for self-realisation through guru-
disciple tradition. 

Hinduism strongly declares the validity 
of the three worlds of existence-physical, 
astral and spiritual. these are acheived 
through festivals, pilgrimage, chanting 
of holy hymns and home worship

One Supreme God

Hinduism has often been misunderstood 
and misinterpreted as a religion of 
many ‘Gods’. But Hindus believe in one 
supreme Bhagwan (God). The Rig Veda 
(1.164.45) clearly states Ekam sat vipraha 
bahudha vadanti – ‘To what One, sages 
give many names’. He is sat-chit-anand 
(eternal, consciousness and blissful). He 
is supreme, all-powerful, the all-doer 
and all-pervading.

The Vedas

The Vedas are the ancient sacred texts 
of the Hindus that were produced 
through research and meditation by 
many enlighted Rishis of India and 
revealed through God.  All the Hindu 
thoughts and texts derive their source 
and authority from the Vedas.

Atma

The nearest translation of atma is 
‘self’ or ‘soul’. The ancient rishis of 
India turned their thoughts inward 
to discover their inner self. The atma 
is eternal, infinitely blissful, luminous 
and pure; beyond sorrow and decay. 

Core Beliefs of 

Hinduism
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Karma

Karma means action or deed. No 
one can remain without performing 
karmas for even a moment (Bhagavad 
Gita 3.5,8), any physical, mental and 
emotional action is call karma. Karma is 
the universal law of cause and effect. 

Punarjanma

The death of one’s body does not 
destroy one’s atma, which is eternal. The 
atma takes on another body based on its 
karma (Bhagavad Gita 2.22) this is called 
punarjanma, rebirth or reincarnation. 

Ahimsa 

Devout Hindus believe in and practise 
the principle of ahimsa, or non-violence. 
Ahimsa does not mean non-violence 
in deed alone, but also in thought and 
speech. With this belief, Hindus respect 
all life forms and thus practices ahimsa 
and compassion. 

Guru-Shishya

The guru-shishya (master-disciple) 
relationship is unique to Hinduism. 
Thousands of years ago from the 
Upanishadic times, the guru tradition 
has served the role of imparting 
all knowledge including spiritual 
knowledge to disciples. The guru guides, 
inspires and also engages the disciples in 
the rigours of the spiritual path. Because 
of this Guru is revered and given a very 
high respect, however, they are not God. 

Murti Puja

Sacred Image of the Supreme 

Since it is not possible to focus upon God 
merely in thought or name, the rishis 
made pratiks (Symbols) and pratimas 
(images or murtis) of clay, stone or wood. 
With elaborate rituals God was invoked 
(pran-pratishtha) into the murtis. The 
rishis regarded the murtis as God himself 
and they became the focus of worship. 
The ancient of murti-puja imbues divine 
peace and joy in devotees.

Avatarvad 

Avatarvad is the belief that the one, 
supreme God takes a human form in 
order to liberate countless jivas from 
material bondage and the cycles of birth 
and death. Avatar literally means ‘one 
who descends’. The approximate English 
words is ‘incarnation’.

Four Purusharths

The four Purusharths or goals of human 
life are:

1. Dharm (righteousness, duty and moral order) 
2. Artha (wealth and prosperity) 
3. Kama (worldly desires) 
4. Moksha (liberation)
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The Ramayan epic was written in Sanskrit 
by the sage Valmiki many years ago to 
teach Lord Ram’s sons, Luv and Kush. 
The Ramayan has been adapted in several 
Indian languages.

The Ramayan Story For Children

A long time ago, there lived a king named 
Dasharath, the ruler of the kingdom of Ayodhya. 
He had three wives: Kausalya, Kaikeyi, and 
Sumitra. The first wife, Kausalya, gave birth to 
the eldest son, Ram. The second wife, Kaikeyi, 
gave birth to Bharat, while the third wife, 
Sumitra, had twins and named them Lakshman 
and Satrughn.

In no time, the kids grew up into handsome 
princes and became well-known across the 
kingdom for their wisdom and strength. King 
Dasharatha loved all his kids but had a soft spot 
in his heart for his eldest son, Ram.

One day, sage Vishwamitra took the young 
princes to the neighbouring kingdom of Mithila, 
which King Janaka ruled. He had organised a 
swayamvar for his daughters, Sita and Urmila.

őWelcome, Princes!Œ announced King ,anaka. 
őAs you all know that I have organised this 
swayamvar for my beautiful daughter, and any 
of you can get married to her. However, the only 
condition is that you have to string this great 
bow by Lord Shiv.Œ

Many princes took turns stringing the bow, 
but none of them succeeded. In the end, Ram 
went and strung it in his first attempt to win 
King Janaka’s elder daughter Sita for marriage. 
Urmila got married to Lakshman, and all of them 
were welcomed back to the kingdom with great 
pomp and show.

Things were fine until one day, King Dasharatha 
expressed his willingness to throne Ram as the 
king.

őMy dear Ayodhya citi\ens. I have served you 
all for many years now. Now I am growing old 
and want to appoint my eldest son Ram as 
the kingŒ, announced King Dasharath, and the 
entire kingdom danced with joy.

However, Dasharath’s second wife, Kaikeyi, 
was unhappy with the decision as she wanted 
his son, Bharat, to be the king. She was 
charmed into thinking so by one of her closest 
servants Manthara.

She immediately called for the king and asked 
him to fulfil the two wishes that he had granted 
him a long time back.

őMy dear King. I guess itŏs time for you to fulfil 
the two boons you had given meŒ, said Kaikeyi. 
őI want you to make my son, Bharat, to be the 
king and send Ram to the forest for an exile of 
fourteen yearsŒ.

Poor king had no option but to send Ram to 
exile. He was accompanied by his wife Sita 
and brother Lakshman to the forest. As soon 
as Ram left for the forest, Dasharatha could not 
accept the fact and died within a few days.

Ram, Sita and Lakshman lived a life full of 
hardships in the forest. One day, Ravana’s sister, 
Surpanakha, saw Ram and was mesmerised by 
his beauty. She wanted to marry him, but Ram 
refused. Angrily, she went to attack Sita, but 
Lakshman cut her nose in rage to protect Sita.

She returned to Lanka and narrated the incident 
to her brother Ravan, who decided to take 
revenge on them.

A short story for children
RAMAYAN
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One day, Sita saw a beautiful deer in the forest 
and asked Ram to get it for her. The deer was 
nothing else but a trap by Ravan. When Ram did 
not return after a long time, Sita sent Lakshman 
to look for him. Lakshman was hesitant to go 
but eventually left after drawing a magic line on 
the door.

őI urge you not to cross this line in any  
circumstancesŒ, said Lakshman and left. 
Meanwhile, Ravan came to Sita dressed as 
a sage and asked her to offer some fruits. As 
soon as Sita crossed the line, he grabbed Sita 
and took her to Lanka on his Vimaan.

When Ram and Lakshman came to know about 
what had happened, they rushed to rescue Sita. 
On the way, they met the monkey king Sugreev 
and Hanuman, who decided to help them to 
rescue Sita.

Hanuman ƀew to the kingdom of Lanka in 
search of Sita and saw her sitting in one of the 
fruit garden called Ashok Vatika. She went to 
her and said, őMata Sita. I am a messenger of 
lord Ram, and I am here to give you this ring. 
Lord Ram has sent this ring and said that he will 
come to rescue you very soon.Œ

Later, the guards caught Hanuman and set his 
tail on fire. He burnt Ravanŏs entire palace and 
returned to Ram.

After that, Ram and the monkey army started 
their journey to Lanka to rescue Sita. They 
reached there after building a bridge (Ram 
Setu), and finally, the mighty battle began.

Kumbhkarna, Ravan’s mighty brother,  
Indrajit, Ravanŏs son, and other great warriors 
lost their lives in the battle.

Finally, Lord Ram and Ravan came face to 
face. Lord Ram killed Ravan, and they took Sita 
back to the kingdom of Ayodhya, where he was 
crowned as the king.

What Lesson Did Your Child Learn From 
Ramayan?

The Ramayan story teaches kids the crucial 
lesson of ő8ictory of good over evilŒ. Ravan 
was a very mighty and powerful king but was 
eventually killed by Lord Ram because of his 
bad deeds.

How Can Children Apply The Lesson Of 
The Story In Their Real Life?

The Ramayan story teaches children the 
importance of doing good deeds and always 
helping others. Kids should always follow the 
path of good as, in the end, good prevails and 
bad loses. They can get inspired by Rama’s 
disposition. Even after many hardships, Ram 
didn’t leave his good nature until the end. He 
respected his parents, brothers, wife, and 
friends and always stood up for them. Kids can 
learn to form the character of Laxman, Bharat, 
and Shatrughan on how to nurture sibling 
love. Kids can learn to be kind, respectful, and 
virtuous after listening to the story.

The Ramayan story with pictures makes up for 
an informative read for the children as it allows 
them to visualise the characters and familiarises 
them with ancient history. You can read this 
Ramayan story to them at bedtime and watch 
them drift off to sleep with a feeling of justness 
and righteousness.
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1: Upholding Dharma

Dharma is like a big word for doing the right 
stuff. It means following rules and being a 
good person. It	s about doing what	s fair and 
kind to others. Lord Ram was like a superhe-
ro who was doing the right thing. He always 
followed the rules and did what was fair. For 
example, he respected his dad's wishes even 
when it was hard and fought bad guys to save 
his wife. Lord Ram teaches us that doing the 
right thing, even when it's tough, is important.

2: Commitment to Relationships

Relationships are like friendships and fam-
ily bonds. They are important because they 
make our lives better and happier. Lord Ram 
showed us how to be a great friend and family 
member. He deeply loved his wife, Sita, and 
went through a lot to save her when she was 
in trouble. He also cared for his brothers and 
friends, showing us loyalty and love are vital in 
relationships. Lord Ram teaches us to always 
stand by those we love and to never give up 
on them, no matter what.

3: Integrity and Honesty

Integrity is being honest and true to yourself 
and others. Honesty means telling the truth 
and not cheating or lying. Lord Ram was a per-
son of integrity and honesty. He always kept 
his promises and never lied, even when it was 
hard. For instance, he followed his father's or-
ders to go into exile for 1� years, showing his 
honesty and integrity. Lord Ram teaches us 
that truthfulness and trust is the right way to 
live.

4: Humility in Leadership

Humility means not thinking you are better 
than others, even if you are powerful or im-

portant. Even though Lord Ram was a king 
and a powerful warrior, he stayed humble. He 
treated everyone with respect, regardless of 
their status. He listened to advice and didn't 
let pride get in the way of making good deci-
sions. Lord Ram teaches us that being hum-
ble and respectful towards others shows true 
strength.

5: Resilience in Adversity

Resilience means bouncing back from tough 
times and not giving up easily. Lord Ram 
faced many challenges and hardships, but he 
never lost hope or gave up. He stayed strong 
and faced his problems with courage and de-
termination. Even when things seemed im-
possible, he kept going. Lord Ram teaches us 
that resilience helps us overcome obstacles 
and achieve our goals.

6: Compassion towards All Beings

Compassion is caring about others and want-
ing to help them when needed. Lord Ram 
showed kindness and compassion towards 
everyone he met, whether humans or animals. 

10 Life Lessons to Learn from 

Lord Ram
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He treated everyone with love and respect, 
showing us that compassion is essential to 
improving the world. Lord Ram teaches us to 
be kind and caring towards all living beings.

7: Forgiveness and Letting Go

Forgiveness means letting go of anger and 
resentment towards those who have hurt us. 
Lord Ram forgave those who wronged him, 
like Ravana, the demon king who kidnapped 
his wife. He didn't seek revenge but chose to 
forgive and move on. Lord Ram teaches us 
that forgiveness brings peace and frees us 
from hatred and anger.

8: Decision-Making and Righteousness

Decision-making is about making choices; 
righteousness means doing what's morally 
right. Lord Ram always made decisions based 
on what was fair and just. He followed his con-
science and did what he believed was right, 
even if it was difficult. Principles of goodness 
and righteousness guided his choices. Lord 
Ram teaches us that making morally sound 
decisions leads to a fulfilling and meaningful 
life.

9: Devotion and Faith

Devotion is about showing love and loyalty to 
something or someone. Faith is believing in 
something even if you can't see it. Lord Ram 
was devoted to his purpose and duty as a 
prince and later as a king. He had faith in him-
self and in the divine order of the universe. 
Even in the darkest moments, he held onto 
his beliefs and remained steadfast in his de-
votion. Lord Ram teaches us that having faith 
and staying committed to our goals help us 
overcome challenges and succeed.

10: Legacy and Impact

Legacy is the mark we leave behind, and im-
pact is our effect on others and the world. Lord 
Ram's story has left a lasting legacy that con-
tinues to inspire millions of people worldwide. 
His teachings and example have profoundly 
impacted how we live our lives and treat oth-
ers. Lord Ram teaches us that our actions and 

choices shape our legacy and that we have 
the power to make a positive impact on the 
world.

These lessons from Lord Ram's life show us 
how to be better human beings and lead fulfill-
ing lives filled with purpose, compassion, and 
righteousness.

Reƀecting on the life lessons from Lord Ram	s 
story, we find a treasure trove of wisdom to 
guide us through life's journey. His exemplary 
conduct, unwavering principles, and compas-
sionate nature serve as a beacon of light, il-
luminating the path toward a more meaningful 
and fulfilling existence.

In our modern world, where challenges 
abound, and uncertainties loom large, the 
timeless teachings of Lord Ram offer solace 
and inspiration. Upholding principles of right-
eousness, integrity, and compassion enables 
us to navigate the complexities of life with 
grace and dignity.

As we strive to emulate Lord Ram's virtues 
and embody his teachings, let us remember 
that the essence of his legacy lies in retelling 
ancient tales and applying timeless wisdom to 
our everyday lives. By internali\ing these les-
sons and incorporating them into our thoughts, 
words, and deeds, we honor the spirit of Lord 
Ram and contribute to the collective journey 
towards a brighter, more harmonious world.

May the lessons gleaned from Lord Ram's life 
serve as guiding stars, illuminating our paths 
and inspiring us to live with purpose, integrity, 
and love. Let us embrace the profound wis-
dom embedded within Lord Ram's story and 
strive to become the best versions of our-
selves, guided by the eternal light of truth and 
righteousness.

Thank you for embarking on this journey of re-
ƀection and discovery. May the virtues of Lord 
Ram continue to inspire and uplift humanity 
for generations to come.

Jay Shree Ram
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�.Ef.:  
Ĭc¤દુ TZ્ષ � ÔĎા અને સાcસનું XીIુ નાZ ્ે

**  I[ Ôી \ાZ   **

6નિહાસ

રામાય્ણ અિયુસાર અયોધયાિરી સ્ાપિા મિયુ= કરરી હિરી. 
અયોધયા રહનદયુ@િા પ્રાચરીિ અિે સાિ પનવત્ િરી્્મસ્^ોમાિયું 
=ક છ.ે જમેાં અયોધયા, મ્યુરા, માયા, કાશરી, કાંચરી, અવંનિકા 
અિે Čારકા સામે્ છ.ે રગવાિ રામિો જનમ અયોધયામાં ્યો 
હિો. રામિા નપિા દશર્િયું શાસિ અહÞયા ચા્રી રહ્યયુ ંહિયું.

�અયોધયા� શ§દ સંસકૃિ �યયુધ� 8પર્રી  બનયો હોવાિયું મિાય 
છ.ે જિેો અ્્મ �યયુધિ ચા્યુ રાખવયું� ્ાય છ.ે અ્વ્મવેદમાં 

યોધયા
 =ટ્ે �રગવાિિયું શહેર� ્ાય છ.ે

પારંપરરક 6નિહાસમાં, અયોધયા કોસ્ 
રા�યિરી પ્રારંનરક રાજધાિરી હિરી. ગrિમ 
બયુધિિા સમયમાં કોસ્િા બે રાગ ્6 
ગયા હિા. 8ĉર કોસ્ અિે દનģ્ણ કોસ્ 
જિેરી વ�ચે્રી સરયૂ િદરી વહેિરી હિરી.

રામાય્ણમાં અયોધયાિો 8Ĕેખ કોસ્ 
જિપદિરી રાજધાિરીિા રૂપે કરવામાં આ­યો 
છ.ે રામિા જનમ સમયે આ િગર અવધિા િામે 
જા્ણરીિયું હિયું. 

પયુિ�નિમા્મ્ણ

વાસિયુશાě અિે નશ«પશાěિે અિયુરૂપ ર­ય રામમંરદરિયું નિમા્મ્ણ 
અયોધયામાં મયુ�ય સ્પનિ ચંÈકાંિ સોમપયુરા, નિનખ્ સોમપયુરા 
અિે આનશa સોમપયુરાિરી દોરવ્ણરીમાં ્7 રહ્યયું છ.ે મંરદરિરી 
પ્રાસિાનવક પ્રનિકૃનિ િો છકે z��� માં િoયાર ્7 હિરી. શ્રી 
રામમરંદર z�z Wૂટ ìચયું, |�૦ Wૂટ ્ાંબયું અિે {|૫ Wૂટ પહો^યું 
છ.ે સમ¹ રામમંરદર પરરસર {.� =કર જમરીિમાં નિમા્મ્ણાધરીિ 
છ.ે રગવાિ શ્રી રામિયું મયુ�ય મંરદર 8પરાંિ અનય છ 8પ-
પરરસર પ્ણ મયુ�ય પરરસરમાં નિમા્મ્ણ પામશે, જમેાં રગવાિ 
સયૂ્મ, રગવાિ ગ્ણેશ, રગવાિ નશવ, મા દયુગા્મ, રગવાિ નવષĪ 
અિે રગવાિ ÍĜાિાં મંરદરો બિશે. ત્્ણ મા^િા રામમંરદરિા 
ગર્મગૃહમાં શ્રીરામ અિે સરીિાñિરી મૂનિ્મિરી પ્રા્ણ-પ્રનિĚા ્શે. 
ગર્મગૃહ પાંચ મંNપો્રી રનģિ હશે. પ્રવેશિા ત્્ણ મંNપોિે કૂNયુ, 

િૃતય અિે રાગ િામ અપાયાં છ.ે બિંે િરWિા બે મંNપો કરીિ્મિ-
પ્રા્્મિા માટ ેWા^વાયા છ.ે

શ્રીરામ-સરીિાñિરી નવશા^ મનૂિ્મ@ 8પરાંિ રગવાિ નવષĪિા 
દશાવિારિરી z૦ મનૂિ્મ@, નશવñિાં જયુદાં જયુદાં સવરૂપોિરી છ 
મૂનિ્મ@, સરસવિરી દેવરીિાં z{ સવરૂપોિરી મૂનિ્મ@, Įગ્ણરી@િરી 
�� મૂનિ્મ@િયું સ્ાપિ ્શે. રામમરંદર િoયાર ્શે = સા્ે જ િે 
દયુનિયાિયું ત્રીજયુ  ંસr્રી નવશા^ રહનદયુ મંરદર બિરી જશે.

પ્રા્ણ-પ્રનિĚા

રામમરંદરમાં શ્રીરામિરી મૂનિ્મિરી પ્રા્ણ-પ્રનિĚા 
{{મરી જાનયયુઆરરી, {૦{}િા રોજ બપોરે 
z{�{�િા શયુર મયુહૂિ્મકા^માં રારિિા 
વNાપ્રધાિ શ્રી િરેનÈરા7 મોદરીિા હસિે 
કરવામાં આવરી છ.ે

પ્રવાસિ

રામમરંદરિરી પ્રગનિિે ્ģમાં રાખરીિે આ 
શહેરિે દરેક રા�યિાં મોટાં શહેરોિે સાંક^િા 

માગâિયું આયોજિ ્7 રહ્યયું છ.ે 

અયોધયાિયું રે્વે સટશેિ પરંNિ દરીિદયા^ 8પાધયાય જકંશિિે 
રારિિાં અનય મહતવિાં રે્વે જકંશિ સા્ે સાંક^વાિયું 
આયોજિ કરાયયું છ.ે આયોધયા ખાિે �મહનa્મ વા«મરીરક 
આંિરરાę ĥરીય હવા7 મ્ક� આવે્ છ.ે

અહÞ યાત્ા^યુ@ રારિ અિે નવદેશિા નવનવધ રાગોમાં્રી 
દશ્મિા્Ù આવે છ.ે આ મયુ�ય મરંદર નસવાય હિયુમાિ મંરદર 
�હિયુમાિ ગOરી�, સયુવ્ણ્મમંરદર, સવગ્મČાર મરંદર, રામઘાટ, 
રામકોટ, મન્ણપવ્મિ, િાગેશ્રિા્ મરંદર, ÍĜકયુંN, કિકરવિ 
મંરદર, નવજયરાઘવ મરંદર વધયુ મહતવ ધરાવે છ.ે પ્રવાસિિે 
્ģમાં રાખરીિે અયોધયામાં ખૂબ જ સસિા દરે દસ્રી બાર 
અĊિિ ધમ્મશા^ાિો પ્રારંર કરાયો છ.ે રોજિ પ્ણ નિ3શયુ«ક 
મ^ે િેિરી સગવN 9રરી કરા7 છ.ે
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A historic moment occurred with the 
opening of the new Ram Temple in 
Ayodhya, marking a significant event after 
nearly 500 years of struggle. 

According to the Ramayan, Shree Ram 
was born in Ayodhya, making it Ram 
Janmabhoomi, a sacred site for Hindus. The 
grand opening ceremony on January 22, 2024, 
attracted thousands of devotees from around 
the world, creating a festive atmosphere filled 
with chanting, music, fireworks, and colourful 
decorations.

Before the temple's opening, an important 
ritual called Akshat Kalash Pujan was 
performed to symbolise purity and blessings 
for the temple’s completion. Many devotees 
across India and abroad celebrated this 
momentous occasion. Upon receiving the 
Akshat Kalash at our temple, we performed 
rituals and prayers, distributing yellow rice to 
the devotees.

We felt fortunate to visit Ram Mandir in 
Ayodhya shortly after it opened. Arriving at 
the Maharishi 8almiki International Airport, 
designed to reƀect Ayodhya	s religious 
heritage, immediately immersed us in a 
sacred vibe. As we approached the city, 
the atmosphere was filled with temples and 
ashrams, enhancing our spiritual experience.

Our first stop was Hanuman Garhi Temple, 
where devotees are 

encouraged to pray to Lord 
Hanuman before seeking 
the darshan of Lord Ram. 
Climbing to the temple 
offered a peaceful view 
of Ayodhya, and the 

atmosphere was filled 
with prayer and reverence. 

Next, we visited Dashrath 
Mahal, the royal residence of King Dashrath 
and a significant site in the Ramayana, 
connecting us to Lord Ram's childhood.

Finally, entering the new Shree Ram Mandir 
was deeply moving. The temple's grand 
architecture and intricate sculptures depicted 
scenes from the Ramayana. The atmosphere 
was charged with devotion, and witnessing 
Shree Ram Lala's form left us spiritually 
uplifted. We joined the long line of devotees 
for darshan, which deepened our connection 
with Lord Ram.

After visiting the temple, 
we went to Saryu Ghat, 
an important site in 
the Ramayana, where 
bathing is believed to 
cleanse the soul. We 

participated in the Saryu 
Aarti, an enchanting 

ritual honouring the river. 
The following day, we ventured to Varanasi 
to experience the famous Ganga Aarti at 
Dashashwamedh Ghat, where we offered 
prayers at the Kashi Vishwanath Temple, a 
significant site for Shiva devotees.

Our spiritual journey ended at Triveni Sangam 
Ghat in Prayagraj, where the Ganga, Yamuna, 
and Saraswati converge. Bathing here is said 
to wash away sins, and we offered prayers at 
the nearby Bade Hanuman Ji Temple.

Overall, this spiritual Yatra was unforgettable, 
connecting us to the divine and deepening our 
faith in Lord Ram. The experience transcended 
a mere temple visit, as every prayer and 

moment spent at these sacred 
sites brought immense joy 

and fulfilment.

By Kishanbhai Acharya

A Historic Pilgrimage to

Ayodhya
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શ્રીમč રગવč ગરીિામાં કયુ્ z� અધયાયો છ,ે જિેયું 
સંપાદિ ત્્ણ નવરાગોમાં કરવામાં આ­યયુ ંછ.ે પ્ર્મ 
નવરાગિા છ અધયાયોમાં કમ્મયોગિયું વ્ણ્મિ કરવામાં 
આ­યયું છ.ે નČિરીય નવરાગમાં રનકિિો મરહમા િ્ા 
રનકિિરી પયુનę અ્Ù રગવાિિા >શ્ય્મિયું નવસિૃિ 
વ્ણ્મિ કરવામાં આ­યયું છ.ે િૃિરીય નવરાગિા છ 
અધયાયમાં િ¶વĤાિ �Ĥાિ, શાěોકિ ­યા�યા@ 
િ્ા નસધિાંિો�િયું નવસિારપૂવ્મક વ્ણ્મિ ્યયું 
છ.ે
આ ્ઘયુ અધયાયમાં આધયાનતમક 
સાધિા@િા અનય સવ્મ પ્રકારોિરી 
િયુ્િામાં પ્રેમા રનકિમાગ્મિરી 
સવâતકૃęિા 8પર પ્રકાશ 
WØકવામાં આ­યો છ.ે િેિો પ્રારંર 
અજયુ ્મિ Čારા શ્રીકૃષ્ણિે પૂછવામાં 
આવે્ા પ્રĖ સા્ે ્ાય છ ે કે િે@ 
યોગમાં પ્ૂણ્મ કોિે માિે છ ે- િે@ કે જ ે
રગવાિિા સાકાર સવરૂપિરી રનકિ કરે છ ે કે 
િે@ કે જ ેનિરાકાર ÍĜિરી 8પાસિા કરે છ"ે 
શ્રીકૃષ્ણ જ્ણાવે છ ેકે બંિે માગ્મ રગવŊ-પ્રાનēિરી 
રદશામાં અ¹ેસર કરિારા છ.ે પરંિયુ, િે@ િેમિા 
સાકાર સવરૂપિા રકિોિયું શ્ેĚ યોગરી િરરીકે સમ્માિ 
કરે છ.ે િે@ સપę કરે છ ેકે મિૂ્મ શરરીરધારરી@ 
માટ ેિેમિા નિરાકાર અપ્રગટ સવરૂપિયું ધયાિ ધરવયું 
કę્રી પૂ્ણ્મ અિે અતયંિ કરMિ છ.ે પરંિયુ સાકાર 
સવરૂપિા રકિો િેમિરી ચેિિા સા્ે રગવાિમાં 
નવ્રીિ ્7િે િ્ા િેમિા સવ્મ કમâ રગવાિિે 
સમનપ્મિ કરરીિે સયુગમિા્રી જનમ અિે મૃતયયુિા 
ચ·માં્ રી મયુકિ ્6 જાય છ.ે
આમ, શ્રીકૃષ્ણ અજયુ ્મિિે િેિરી બયુનધિ િેમિે સમનપ્મિ 
કરવા અિે િેિા મિિે કેવ^ િેમિરી અિનય પ્રેમા 

રનકિમાં નસ્િ કરવાિો 8પદેશ આપે છ.ે
Į કે પ્રાય� આવો પ્રેમ સંઘa્મ કરિા ñવિે પ્રાē 
્િો િ્રી. િે્રી, શ્રીકૃષ્ણ અનય નવક«પો પ્રસિયુિ 
કરે છ ેઅિે જ્ણાવે છ ે કે Į અજયુ ્મિ શરીºિાપૂ્ણ્મ 
મિિે રગવાિમાં ્રીિ કરરી દેવાિરી અવસ્ા= િ 
પહáચરી શકે િો િે્ણે નિરંિર સાધિા Čારા પૂ્ણ્મિાિરી 

અવસ્ા= પહáચવાિો પ્રયાસ કરવો 
Į7=. 

રનકિ = કો7 રહસયમય 
8પહાર િ્રી, નિયનમિ 
પ્રયાસો Čારા િેિયું 
સંવધ્મિ કરરી શકાય 
છ.ે Į અજયુ ્મિ આટ્યું 
પ્ણ િ કરરી શકે 

િો પ્ણ િે્ણે પરાજય 
સવરીકારવો િ Į7=� પરંિયુ, 

િે્ણે રગવાિિરી પ્રસĒિા માટ ે
રનકિયયુકિ કિ્મ­યોિયું પા્િ કરવયું Į7=. Į 
આ પ્ણ શકય િ હોય િો િે્ણે કેવ^ િેિાં કમâિા 
W^ોિો તયાગ કરરીિે સવમાં નસ્િ ્વયું Į7=. 
પėાň િે@ સપę કરે છ ે કે યાંનત્ક સાધિાિરી 
િયુ્િામાં Ĥાિિયું સંવધ્મિ શ્ેĚ છ�ે Ĥાિ કરિાં ધયાિ 
શ્ેĚ છ�ે અિે ધયાિિરી િયુ્િામાં કમâિાં W^ોિો 
તયાગ શ્ેĚ છ ેજિેા્રી િયુરંિ શાનંિ પ્રાē ્ાય છ.ે 
આ અધયાયિા અનય Ęોકો રગવાિિા પ્રેમરી 
રકિોિા અ¢રયુિ ગયુ્ણોિયું વ્ણ્મિ કરે છ,ે  જ ે
રગવાિિે અનિ નપ્રય છ.ે

,દ[$ .E�
શ્રીમč રગવč ગરીિા � અધયાય z{
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આપ્ણા સિાિિ ધમ્મમાં મા્ા પર નિ્ક 
્ગાNવાિરી પરંપરા આરદકા^ ્ રી ચા્ે 
છ.ે =િે ઘાનમ્મક કાય્મ પર અ્વા શયુર 
અવસર પર નિ્ક િે કપા^ પર અિે 
શરરીરિા અનય રાગો પર કરવામાં 
આવે છે

નવનવધ રરીિરરવાĮ પ્રમા્ણે નિ્ક દરરોજ 
કરવામાં આવે છ ેઅ્વા માત્ નવનશę ધાનમ્મક 

પ્રસંગ માટ ેકરવામાં આવે છ.ે આ નિ્ક કયુમકયુમ, ચંદિ, કેસર, રસમ, 
હ«દરી 7તયાદરી પ્રકાર િા પાવNર ધવારા જયુદરી-જયુદરી માનયિા મયુજબ 
કરવામાં આવે છ.ે પરિયું શયું િમે જા્ણો છો કે નિ્ક ્ગાNવા પાછ^ િયું 
મહતવ શયું છ"ે અિે િેિા Wાયદા શયું છ"ે નિ્ક કરવા પાછ^ ધાનમ્મક 
અિે વoĤાનિક કાર્ણ છ.ે કે જ ેસવાસ્ માટ ેપ્ણ ્ારકારક પ્ણ છ.ે 

સિાિિ ધમ્મ મયુજબ અિે િેમિરી શ્ધધા મયુજબ =મ માિે છ ે કે 
પરમાતમા સયુધરી પહáચાNિાર શ્ેĚ સાધિ બયુનધિ છ.ે આ્રી આ પૂજિ 
ધવારા બયુનધિિા નિવાસ-સ્ાિ મસિકિયું પૂજિ કરવામાં આવે છ ેકેમ કે 
પહે્ાં સા�ય =ટ્ે 7શ્ર-પૂજિ અિે તયાર પછરી સાધિ =ટ્ે બયુનધિિયું 
પૂજિ. =ટ્ા માટ ેદરેક પનવત્ કાય્મમાં, પૂજિ-અચ્મિમાં મસિક પર 
નિ્ક અ્વા ટરી્યું કરવામાં આવે છ.ે 

બહેિ Čારા રા7િા કપા^ે નિ્ક કરવામાં 
આવે છ.ે =િયું નવશaે મહ¶વ છ.ે રા7િે 
આ નિ્ક �નત્્ોચિ� બિાવે છ ેઅિે 
ત્રીñ આંખમાં કામ-દહિિરી શરકિ 
છ.ે જગિિરી ěરીજાનિ િરW કામ-
óનę્રી િ Įિાં રાવóનę્રી, બહેિિરી 

રાવિા્રી Įવાિયું ïદયંગમ સૂચિ 
નિ્કમાં સમાયે્યું છ.ે

નિ્ક સrરાગયિયું પ્રિરીક પ્ણ છ.ે નવવાહ 
8પરાંિ ěરી પોિાિયું ñવિ પનિિે 
સમનપ્મિ કરે છ ે=ટ્ા માટ ેિે પનિિા 
િામિયું નિ્ક �નબંદરી� કરે છ.ે જયારે 
પનિિયું અવસાિ ્ાય છ ે તયારે નિ્ક 
દૂર કરવામાં આવે છ.ે

નિ્ક િયુ મહતવ� મા્ા પર નિ્ક કરવાિયુ 
ધાનમ્મક મહતવ =ટ્ા માટ ે છ ે કેમ કે 
આપ્ણા શરરીર માં સાિ 8જા્મવાિ 
નબંદયુ આવે્ા છ ેિેમાં્રી સr્રી મહતવ 
નબંદયુ પર નિ્ક ્ગાNવામાં આવે છ.ે 

જિેે આĤાચ· િરરીકે @^ખાય છ.ે 
આ આĤાચ· મનસિકિરી નબ્કયુ્ મધય 

માં નસ્િ આવે છ.ે જયાં આપ્ણા શરરીરિરી 
ત્્ણ િા^રી 7Nા, પÞગ^ા અિે સયુaયુમ્િા મ^ે છ.ે જિેે નત્સંગમ પ્ણ 
કહેવાય છ.ે આĤાચ· સાíં રહેવા્રી આપĪ શરરીર જ િહરી પરંિયુ 
માિનસક સંિયુ્િ પ્ણ જ^વા7 રહે છ.ે આ ચ· ્રી જ આપ્ણા સમ¹ 
શરરીરિયું સંચા્િ ્ાય છ.ે પ્રનિરદિ આ ચ· પર નિ્ક ્ગાNવા્રી 
આપ્ણા શરરીર પર સકારાતમક પ્રરાવ પN ેછ.ે મિ અિે બયુનધધ માં શયુધધ 
નવચારિો સંચ^ કરરી સકારાતમક 9જા્મ રરે છ.ે =ટ્ા માટ ેઆપ્ણે 
કો7 પ્ણ ધાનમ્મક કાય્મ, 8તસવ હોય કે શયુર કાય્મ માટ ેબહાર જવાિયું 
હોય =વા બઘા જ અવસર પર આપ્ણે નિ્ક ્ગાNવાિરી પરંપરા છ.ે

નિ્ક ત્રીñ આંખ અ્વા મિિરી આંખોિયું 
પ્રિરીક છ,ે જ ેઘ્ણા રહનદયુ દેવો અિે ધયાિ 

િ્ા આધયાનતમક પ્રબયુધિિાિા નવચાર 
સા્ે સંક^ાયે્યું છ ે રૂિકા^માં 
નિ્ક સામાનય રરીિે દેવો, પયુરોરહિો, 
િપસવરી@ અ્વા 8પાસકો કરિા 
હિા, પ્ણ હવેિા સમયમાં મોટા 

રાગિા રહનદયુ@ માટ ેઆ સામાનય પ્ર્ા 
છ.ે 

­યનકિ જ ે રહનદયુ પરંપરાિે અિયુસરે છ ે િે 
િેિા ્કરી રજૂ ્7 શકે છ.ે િે સયુખNિા 
્ાકNા, રસમ �નવરૂનિ�, કંકયુ, નસંદયુર, 
માટરી અ્વા અનય પદા્âિરી ્યુગNરી 
�પેસટ�્રી બિરી શકે છ.ે આ ્યુગNરી 
�પેસટ� કપા^ પર વ�ચે ્ગાવવામાં 
આવે છ,ે અિે કેટ્ાક રકસસા@માં 
િેિો 8પયોગ સમ¹ કપા^ પર કરવામાં 
આવે છ.ે

દ$0�ન=ં મ6dવ
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When faced with challenges with potentially 
painful outcomes the trick is to turn a negative 
experience into a productive one - that is, to 
responding to  adversity with resilience.

Mental resilience is the capacity to respond 
quickly and constructively to crisis events.

This is evident in Krishna’s life when we view it 
carefully and also emerges as a central point in 
most survival stories ever since.

However resilience can be hard to practise for 
many reasons: Fear, anger and confusion often 
paralyse people after a severe setback.

Allocating blame rather than generating solutions 
is a natural human tendency.

When faced with adversity those to whom we 
turn for support may offer us exactly the wrong 
advice. Krishna teaches us to think differently 
about adversity by taking charge of how we 
think about adversity. That is, after experiencing 
an adversity, Krishna allows us to shift from 
cause-oriented thinking to response-oriented 
thinking, and therefore, our focus becomes 
strictly forward looking. Let’s look at different 
components of Krishnas thinking;

Control - When adversity strikes, do we look for 
what you can improve now rather than trying 
to identify all the factors - even those beyond 
your control - that may have caused it in the first 
place?

Impact - Can we avoid the temptation to find the 
origins of the problem in ourselves or others and 
focus instead on identifying what positive effects 
our individual personal actions might have?

Breadth - Do we assume that the underlying 
cause of the adversity is specific and can be 
contained, or do we worry that it might cast a 
long shadow over all aspects of our life?

Duration - How long do we believe that the 
crisis and its repercussions will last?

The first two - control and impact -  characterise 
an individual’s personal reaction to adversity, and 
the second two - breadth and duration - capture 
our impressions of the adversity’s magnitude.

With the four as a guide, we can learn to stop 
feeling paralyzed by adversity, learn to respond 
with strength and creativity.

By asking a series of pointed questions, we 
can grasp our own habits of thought and help 
reframe negative events in productive ways. That 
is, with the four components as a guide, we 
can learn to stop feeling paralyzed by adversity, 
respond with strength and creativity.

When adversity strikes we go with our gut. Deeply 
practised habits and beliefs take our energy and 
prevent us from acting constructively. We fall 
into one of two emotional traps: deflation - feel 
disappointed in ourselves or others, mistreated 
and dispirited, even besieged; or victimisation - 
Feeling discouraged and helpless, we turn away 

Resilience Lord Krishna
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from the problem and, unfortunately, from 
people who might be able to help.

When experiencing a difficult episode, we make 
quick assumptions about its causes, magnitude, 
consequences, and duration. We instantly 
decide, for example, whether it was inevitable, 
a function of forces beyond our control, or 
whether we could somehow have prevented it.

Lord Krishna helps us to shift from this kind 
of reflexive thinking to - active - thinking about 
how best to respond, asking ourselves what 
aspects we can control, what impact we can 
have, and how the breadth and duration of the 
crisis might be contained.

Three types of questions can help us make 

this shift.

Specifying questions helps us identify ways to 
intervene; the more specific the answers, the 
better.

Visualising questions helps shift our attention 
away from the adverse event and toward a more 
positive outcome.

Collaborating questions push us to reach out to 
others - not for affirmation or commiseration 
but for joint problem solving.

• What parts of the situation can we directly 
influence to change the course of this 
adverse event?

• What would Lord Krishna do in this 
situation?

• Who can help us and what is the best way 
to engage that person?

By asking these questions we are not trying 
to come up with a final plan of action or an 
immediate understanding of how we should 
react. Simply, it is to generate possibilities - to 
develop, in a disciplined and concrete way, an 
inventory of what may be done.

We can turn things around by considering our 
assumptions about what caused a negative 
event:

• Did the problem originate with us personally, 
or somewhere else?

• How can we step up to make the most 
immediate, positive impact on this situation?

• What positive effect might our efforts have 
on those around us?

• How can we mobilise the efforts of those 
who are hanging back?

When we encounter a setback, we tend to 
assume that its causes are either specific to the 
situation or more broadly applicable, like poison 
that will taint everything we touch. To build up 
resilience, we need to stop worrying about the 
reach of the causes and focus instead on how to 
limit the damage.

• What can we do to reduce the potential 
downside of this adverse event - by even 
x%; What can we do to maximise the 
potential upside - by even x% ?

• What strengths and resources will we 
develop by addressing this event?

• What can each of us do on our own, and 
what can we do collectively, to contain the 
damage and transform the situation into an 
opportunity?

Some hardships in life seem to have no end 
in sight. But questions about duration can put 
the brakes on such runaway nightmares. Here, 
though, it’s important to begin by imagining the 
desired outcome.

• What do we want life to look like on the 
other side of this adversity?

• What can we do in the next few minutes, or 
hours, to move in that direction?

• What sequence of steps can we put 
together as a team, and what processes can 
we develop and adopt, to see us through to 
the other side of this hardship?

These questions and thinking can help us 
develop long term mental strength to overcome 
adversity like Lord Krishna rather than panic 
stricken response to negative events.

Dr Jiva Odedra, Leicester, UK
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માíં માિવયું છ ેકે જિેરી રાaા જાય િેિરી સંસકૃનિિો િાશ પહે્ા 
્ાય. હયું  ÈOપ્ણે માિયું છયુ  ંકે દરેકે પોિાિરી માિૃરાaા શરીખવરી જ 
Į7= અિે માિૃરાaા શરીખવરી = દરેક મિયુષયિો અનધકાર છ.ે 

પરરવાર માટ ેઅિે બા^કોિા સારા રનવષય માટ ેદેશ નવદેશોમાં 
ગમે તયા ંઆપ્ણે રહેિાં હોય  પ્ણ આપ્ણે  આપ્ણા બા^કોિે 
આપ્ણરી માિૃરાaા શરીખવાNવરી જ Į7=.

પિંગ ગમે િેટ્રી સયુંદર હો7 પ્ણ િે આકાશમાં 8N ેિો જ િેિરી 
સા્્મકિા છ.ે

પ્ણ શયું પિંગ =ક્રી 8Nરી શકે" અિે Į 8Nરી પ્ણ જાય િો =િા 
હા્ હવા્ શયું ્ાય"

માિોકે કદાચ િે પિંગ િૂટ ેિા િો પ્ણ મજબૂિ દોર વગર ગમે 
તયા ંખ્ૂણાખાંચામાં કે પછરી ગમે તયા ંપNરી શકે છ.ે પિંગિે મયુકિ 
પ્ણે 8Nવા માટ ે=ક મજબૂિ દોર Į7=. આ મજબૂિ દોર્રી 
Į પિંગ બાંધયે્રી હશેિે િો િે મયુકિ પ્ણે ખયુĔા આકાશમાં 
8Nરી શકે અિે =કદમ ìચા7@ પર પ્ણ જ7 શકે. 

પ્ણ પિંગિે  પકNવા માટ ેમજબૂિ દોરિરી અિે દોરિે મજબૂિરી્રી 
પકNવા માટ ે=ક છોકરો કે મજબૂિ ­યનકિિરી જરૂર પN ેછ.ે Į 
આમ હોય િો જ પિંગ મયુકિ પ્ણે આકાશમાં 8Nવાિરી મજા ્7 
શકે છ.ે કેટ્યું સરસ� આ Įવાિરી પ્ણ કેવરી મજા આવે� સાચયુંિે�

પ્ણ આ પિંગિા 8દાહર્ણ Čારા હયું  = કહેવા માંગયુ છયુ  ંકે આ 
પિંગ જવેા જ આપ્ણા બા^કો છ ે અિે આપ્ણરી માિૃરાaા 
= આ પિંગિે =ટ્ે કે આપ્ણા બા^કોિે પકNિાર ­યનકિ. 
આપ્ણા બા^કો =કદમ સયુંદર અિે નિખા્સ છ.ે પોિાિરી 
નજદંગરી@માં આગ^ વધવા માટ ેિoયાર, પોિાિરી કારરકદß@ 
બિાવવા માટ ે નવદેશોમાં વસાવા માટ ે િoયાર અિે =માં કાં7 
ખોટયુ ંપ્ણ િ્રી. દરેકિે પોિાિો બધરી રરીિે નવકાસ કરવાિો હક 
છ.ે પછરી ર્ે િે રrનિક હો7 આધયાનતમક હો7 કે બrનધિક 
નવકાસ હો7. પ્ણ Į આ નવકાસ પોિાિા સંસકારોિા મૂ^ સા્ે 
ĮNાયે્ો હશે િો = પ્ણ આ દયુનિયાિા કો7 પ્ણ ખ્ૂણામાં સયુંદર 
રરીિે પિંગિરી જમે 8Nરી શકશે અિે સW^િા પવૂ્મક પ્રગનિ કરરી 
શકશે. આ સંસકારોિયું મૂ^ =ટ્ે માિૃરાaા. દયુનિયાિરી દરેક 
રાaા ખયુબ સરસ છ,ે  પ્ણ પોિાિરી માિૃરાaા પોિાિરી મા જવેરી 
છ.ે જટે્ો પ્રેમ માિા પોિાિા બા^કિે કરે છ ેિે િેટ્ો કો7 િા 
કરરી શકે. 

Zાતkભારા VP Zાની IZે 5VPને ભLBવા નથી દેતી. 
આપ્ણિે પ્રગનિિા આકાશમાં ìચે 8Nવા િો દયે જ છ ેપ્ણ 

આપ્ણા સંસકારો અિે આપ્ણરી માટરી સા્ે પ્ણ આપ્ણિે ĮNરીિે 
રાખે છ.ે 

આ્રી િમિે Į િમારરી રાaા આવNિરી હશિેે િો િમે જ«દરી્રી 
બધા સા્ે ર^રી જશો. આપ્ણો સાચો સારહતય વારસો, આપ્ણરી 
સંસકયુનિ બધયું જ આપ્ણરી રાaામાં જ^વયે્યું છ.ે િેિે જા્ણવા માટ ે
= આવNાવરી ખયુબ જ જરૂરરી છ.ે જમે અં¹ેñ આવNિયું હો7 િો 
પનėમરી દેશોમાં વસાવામાં જરાય િક્રીW િો પN.ે 

પરંિયુ આપ્ણરી માિૃરાaાિયું ગrરવ ્7િે િેિે જા્ણરી, સમñ,  
શરીખરીિે પોિાિરી માિા જટે્યું સનમાિ આપરીયેિે તયારે સામે 
વા^ાિે =ક વખિ આપ્ણરી 8પર ચોôસ માિ ્ાય છ.ે 

જમે મજબિૂ દોર પિંગિે પકNરી રાખે છ ે િેવરી જ રરીિે 
માિૃરાaાિરી મજબિૂ દોર આપ્ણિે પકNરી રાખે છ,ે ĮNાયે્ રી 
રાખે છ ેઆપ્ણરી સંસકયુનિ સા્ે. 

Į માિૃરાaા આવNિરી હશિેે િો આપ્ણા રદ­ય  પયુસિકો 
રામાય્ણ, ગરીિા, વેદો, 8પનિaદો વગેરે િે વાંચરી શકાય સમñ 
શકા7. 

જયારે આપ્ણે કો7 રહનદરી રW«મ અં¹ેñ રાaામાં Nબ કરે્રી 
Į7= કે કો7 અં¹ેñ રW«મ ગયુજરાિરી કે રહંદરી રાaામાં Nબ 
કરે્રી Į7= િો કેવયું ્ાગે"

@રરીજિ્ જવેરી મજા િો િો જ આવે. દરેક વસિયુ �=ટ્ે ક Nબ 
કરે્યું ક બરીñ રાaામાં રાaાંિર કરે્યું� =ટ્ે કે @રરીજિ્ 
હો7 =વયું િો િા જ સમજાવરી શકે બસ િેવરી જ રરીિે આપ્ણરી 
રાaાિા સહરીતયોિા રાaાંિરો બરીñ રાaામાં વાંચવાિરી મજા 
@રરીજિ્ જવેરી  િો િા જ આવે.  ખíંિે"

6નિહાસ સાģરી છ ેકે જિેરી રાaા રયુ્ા7 ગ7 િેિરી સંસકૃનિ પ્ણ 

�Bની ,:4: �.  
$Bની 5ંs�ૃદ$ �.
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રયુ્ા7 ગ7. કો7 પ્ણ સંસકયુનિિો િાશ કરવો હો7િે િો િેિરી 
રાaાિો પહે્ા િાશ કરવો. રાaાિરી પાછ^ સંસકારો અિે ધમ્મ 
િો વગર કહ્યે ચા«યા જ જશે.

આ્રી દરેકિે પોિાિરી માિૃરાaા ્ખિા વાંચિા િો આવNવરી જ 
Į7= અિે પછરી રાષ�ĥરરાaા અિે પછરી િે@ જ ેપ્ણ દેશમાં 
વસિા હો7 િે દેશિરી રાaા પ્ણ શરીખવરી જ Į7=. િો જ િમે 
િમાíં અનસિતવ ખોયા વગર, િમારરી @^ખા્ણ ખોયા વગર આ 
દયુનિયામાં ñવરી શકો. બરોબરિે"

હયું  દરેક માિાનપિાિે નવિંિરી કરરીશ કે િમારા બા^કોિે માિૃરાaા 
ચોકôસ શરીખવો. Į િમિે િા આવNિરી હો7 િો િમે પ્ણ 
શરીખો. ůſ માં બધરી જગયા= િેિે શરીખવાિરી સગવNિા છ.ે 
આપ્ણે આપ્ણા ઘરોમાં અિે બા^કોમાં Wકિ માિૃરાaા જા^વરી 
રાખશયુંિે િોયે િેમાં આપĪં ઘĪં બધયું સચવા7 રહેશે. 

હયું  અહÞયા નમ્કિ સાચવવાિરી વાિ િ્રી ્ િરી, અહÞયા સંસકારો 
અિે સંસકૃનિ જા^વવાિરી વાિ ્ાય છ ે અિે િે માિૃરાaાિરી 
જા્ણવ^રી Čાર જ ્7 શકશે. 

રરસચ્મ Čાર સાનબિ ્યે્યું છ ે કે જ ે બા^કોિે =ક્રી વધયુ 
રાaા@ આવNિરી હો7 િે ñવિિા દરેક ģેત્ોમાં ખૂબ સરસ 
પ્રગનિ કરે છ.ે 

આ્રી આગ^ આવો અિે પોિાિરી માિૃરાaાિે શરીખરીિે િેિે 
માિ આપો.

રગવિ ગરીિાિે પોિાિા ઘરિા મંરદરિરી શોરા િરહ પ્ણ 
વાંચરીિે ñવિમાં અિયુસારવા જવેરી અમૂ«ય છ.ે બા^કોમાં પ્ણ 
માિૃરાaાિા મૂ^ મજબૂિ બિાવરી પછરી દયુનિયાિા કો7 પ્ણ ખૂ્ણે 
મોક્ો િે બધયું જ કરરી ્ેશે. સrવ્રી પહે્ા માિાનપિા િરરીકે 
માિૃરાaાિે િમે પોિે માિ આપો, િેિયું મહતવ િમારા બા^કોિે 
કહો. = પછરી બા^ક પાસે અપેģા રાખો. 

આપ્ણરી માિૃરાaાિયું માિ જા^વવાિરી જવાબદારરી આપ્ણરી છ ે
િરહ કે બરીજાિરી. આ વાંચરીિે રૂ્રી િા જિા પ્ણ નવચાર કરરીિે 
િમારા બા^કોિે ગયુજરાિરી માિૃરાaા શરીખવા ્7 જĮ કાર્ણ 
કે યયુકે �ůť� િરી અંદર બા^ક ñસરી=સ6 �šŝŭş� અિે = 
્ેવ્ �ś ŦŹƊŹƀ� સયુધરી માિૃરાaા શરીખરી શકે છ ે અિે િેિરી 
રાę ĥરીય ્ેવ્િરી પરરીģા@ આપરી શકે છ.ે જ ેિેમિરી કારરકદß 
બિાવવામાં પ્ણ ખૂબ 8પયોગરી સાનબિ ્ા7 છ.ે

આ િો વધારાિો Wાયદો છ ેપ્ણ = કદાચ િા હોય િે િો પ્ણ 
માિૃરાaા િો બધા= શરીખવરી જ Į7=. 

સrિે મારા પ્ર્ણામ.

શાંભત
ગયુજરાિરી નશનģકા

5=�ી %વ:ની �:વી�
 
z. Ëાથ્ષના = Zનનq અને 5 Zનq ËાP ્.ે V\ZભVતા 
સાથે B\વાZાં 5વતq વાતા્ષ]ાV ્.ે ñવનનq ËાP ્.ે 
તેનq X\ાX\ અને ભન[ભZત 8V[qD B\q.
{. Bq7 VP Bા[્ષ નાનું Bે ZqLંુ નથી cqતું. Bા[્ષ Bા[્ષ I 
cq7 ્ ેતેને Vૂ\ી 7Zાનદા\ીથી અને TDસથી B\q અને 
Vુí ના થા[  [ાં સુTી Zંąા \cq.
|. 5VPી Bq7 VP CાZીને 7ĕ\ના 5શીવા્ષદથી દૂ\ 
B\ી શBા[ ્  ેV\ંતુ તેની ZાLે Bા[્ષ અને Vુíરાથ્ષ 5VPે 
I B\વાનq cq7 ્.ે 
}. સZ[નq CG્ષ Voસા B\તાં VP વTુ ð^વીને B\વq 
Į7= Bા\PBે સZ[ દેતા Voસા તq BZા7 શBશું VP 
Voસા દેતા સZ[ નĬc BZા[ શBા[.
~. �[ા\ે[ 5શાની ભZÆતા ્qNવી નĬc Bા\P Bે 
5શા I દ\ેBના ñવનને TXBતું \ાCે ્  ેઅને ñવનZાં 
ËાP Vૂ\તું \cે ્.ે
�.  દ\ેB Ĭદવસની શò5ત = \ીતે B\q Bે 5Iનq 5 
Ĭદવસ Zા\ા 5વના\ા સુંદ\ ñવનનq Vcે]q Ĭદવસ ્ ે
અને =ને cંુ સW^ Xનાવીને I \cીશ.
�. �[ા\ે[ ñવનZાં ભન¯W^તા Z^ે તq ભન\ાશ ના થવું 
Bા\PBે ભન¯W^તા = I સW^તાની Gાવી ્ ે 5થી 
Tી\I અને Cંતથી Vુíરાથ્ષ B\તq Iવq. =B Ĭદવસ 
સW^તા Gqôસ Z^શે I. BીNી =B અનાIનq દાPq 
]7 Iતાં \°તાZાં BેL]ી[ વCત VNે ્ ેVP ્વેLે = 
VcáGી I ð[ ્.ે
5 સqને\ી સુCની Gાવી@ XTા= Vqતાના XંT 
નસીXના ત^ા@ Cq]વાZાં 8V[qD B\વાનq ્.ે
Zીતા નવેB\  
DુI\ાતી ભશભģBા
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િાિા બા^ક્રી માંNરી અિે વNરી્ો સયુધરી દરેક મિયુષયિે નમત્ હોય 
છ.ે પરંિયુ બધા પાસે સારા અિે વWાદાર નમત્ો હોિા િ્રી. ખરરી 
નમત્િાિરી ગાંM િો પનવત્ હોય છ.ે દોસિરીિા સાચા સયુખિો �યા્ 
અિયુરવરી નમત્િા મગજમાં 8િરે છ.ે અિયુરવ નવિાિા મા્ણસોિા 
મગજમાં િેિો આબેહૂબ નચિાર કદરી 8િરવાિો િ્રી.

=ક અમિૃ W^િો સવાદ �યાં સયુધરી િ ચા�યો હોય તયાં સયુધરી 
અમૃિ W^માં કેવરી ન્üિ છ,ે િેિરી ખબર પNિરી િ્રી. િેવરી 
જ રરીિે સાચરી દોસિરીમાં કેવયું સયુખ અિે આિંદ સમાયે્ા છ,ે 
િે જિેે આદશ્મ નમત્િા હોય િેિે જ ખબર પN ેછ.ે રતિરૂપરી 
નમત્િરી પ્રાનē ્વરી = િસરીબિરી વાિ છ.ે દયુનિયામાં પ¡્રોિરી 
અછિ િ્રી, પ્ણ રતિોિરી અછિ છ.ે અિે જિેરી અછિ છ ેિેિરી 
જરૂરરયાિ પ્ણ છ ેઅિે િેિયું મૂ«ય પ્ણ ઘĪં છ.ે જમે રતિિરી 
પરરીģ્ણ કરવા =ક કયુશ^ Jવેરરી Į7= િેમ નમત્રૂપરી રતિિે 
પારખવા પ્ણ =ક કયુશ^ મિયુષય Į7=. સાધાર્ણ મા્ણસ 
પરરીģા કરિરી વખિે ગો્ા ખા7 જાય છ.ે

નમત્િા = 7શ્રિરી 8મદા બģરીસ છ.ે દોસિરી = ñંદગરીિરી 
મરીMાશ છ.ે સાચો નમત્ િો નિરાશાિે પ્ણ આશામાં, દયુ3ખિે 
આિંદમાં અિે સયુખિે હજારોગĪં વધારરી િાખે છ.ે દોસિરી = 
િñવરી કે િકામરી ચરીજ િ્રી. િે િો 7શ્રે આપે્ો અમૂ«ય સંબંધ 
છ ેજમેાં ïદયિરી ્ાગ્ણરીિાં સંબંધો હોય છ.ે આ્રી જ દોસિરીિો 
મરહમા ઘ્ણો છ.ે 

નમત્િામાં વાિ છયુ પાવવરી, = નવચારમાં નમત્િા િરહ પ્ણ 
ધંધાદારરીપĪં Įવામાં આવે છ.ે મિમાં મે્ રાખવો, વાિો 
છયુ પાવવરી, પરીM પાછ^ િેિરી વાિો કરવરી, આ બધા ્ģ્ણો સારા 
નમત્િા િ્રી. જિેા ñવિમાં સારા નવશ્ાસપાત્ નમત્ો િા હોય 
િેિે હયું  અરાગયા જ ગĪં છયુ .ં

્ેરટિ રાaામાં =ક કહેવાિ છ ેકે, � િયું િારા અંિ3કર્ણિે ખા7શ 
િરહ. � =િો અ્્મ = કે, મિમાં નવચારોિે ગયુંગ^ાવરી રાખવા્રી 
અંિ3કર્ણ ખવા7 જાય છ.ે આ્રી સાચો નમત્ આપ્ણરી પાસે હોય 
િો આપ્ણે િેિરી પાસે આપ્ણા રદ્િરી ­ય્ા Mા્વરી શકરી= અિે 
હ^વા Wૂ્ જવેા બિરી શકરી= છરી=. જિેરી પાસે આવો =ક પ્ણ 
નમત્ હોિો િ્રી િે રોગોિો રોગ જ«દરી બિે છ.ે 

માત્ પોિાિા સવા્્મ માટ ેબિે્ા નમત્ો આપિરીકા^ે અ^ગા રહે 
છ.ે જ ેનિ3સવા્્મ રાવ સા્ે નમત્િા બાંધે છ ેિે@ આપિરીકા^ે 
સr્રી પહે્ા આવરીિે મદદ કરે છ.ે નમત્િાિરી ખરરી કસોટરી 
નવપિરીમાં જ ્ાય છ.ે સાચો નમત્ = છ ેજ ેઆપ્ણા દયુ3ખમાં 
આગ^ અિે સયુખમાં પાછ^ રહે. તયારે જ િો કહેવાય છ ેિે કે, 

� નમત્ =વો શોધવો, જ ેOા્ સરરીખો હોય, 
સયુખમાં માં પાછ^ પNરી રહે િે, દયુ3ખમાં આગ^ હોય. �

=ક અં¹ેñ કહેવિ પ્ણ છ ેકે, � ś źƆŽŹƂŸ ŽƂ ƂŹŹŸ ŽƇ źƆŽŹƂŸ 
ŽƂŸŹŹŸ � નમત્િા, નમત્િા પoસા, િેિરી નસ્નિ કે િેિા :િબા્રી 
િરહ પ્ણ િેિામાં રહે્ા સદગયુ્ણો્રી હોવરી Į7=. નમત્િામાં 
નમત્ = સંસારિો નવશ્ામિટ છ.ે �યાં જવા્રી આપ્ણરી આનધ, 
­યાનધ અિે 8પાધરી@ દૂર ્ ાય છ ેઅિે અપાર શાનંિિો અિયુરવ 
્ાય છ.ે સાચરી નમત્િા આપ્ણામાં રહે્ા દોaોિો િાશ કરરી, 
સદગયુ્ણોિે બહાર ્ાવે છ.ે 

ઘ્ણરી વખિ =વરી ઘ્ણરી વાિો હોય છ ેજ ેઆપ્ણે આપ્ણા માિા-
નપિા કે રા7-બહેિ સા્ે િ્રી કરરી શકિા પ્ણ નમત્િે ખયુĔા 
મિ્રી કરરી શકરી= છરી=. ઘ્ણરી વખિ અંગિ સગા@ કરિાં 
નમત્ પાસે મદદ મંગવરી સર^ રહે છ.ે સયુખદયુ3ખિરી વાિો કરવાિયું 
=ક માત્ આશ્ય સ્ાિ =ટ્ે =ક સાચો નમત્ અિે િેિરી અમૂ«ય 
નમત્િા છ.ે સાચા નમત્િો સદાકા^ સહવાસ જ 8ĉમ સયુખ છ.ે

� ŠƆŽŹƂŸƇżŽƄ ŽƇ ŵ ŻƃƀŸŹƂ ŷżŵŽƂ ƈżŵƈ ŶŽƂŸƇ ƈƋƃ żŹŵƆƈƇ 
ƈƃŻŹŵƈżŹƆ � કયારેક =વયું પ્ણ બિે કે બે નમત્ોિરી અિૂટ મoત્રી 
બરાબર જામરી હોય તયારે કેટ્ાક ખટપરટયા@ િેમિરી વ�ચ ે
ખોટરી કાિ રંમરેર્ણરી કરરી કયુસંપ કરાવવાિો પ્રયતિ કરે તયારે જ ે
નમત્ કાિિો કાચો હોય િે અદેખા7િો રોગ બિે છ.ે આવા સમયે 
બરીજાિરી વાિો પર નવશ્ાસ કરવો Į7= િરહ. નિખા્સ મિે 
સામસામે બેસરીિે ચોખવટ કરરી ્ેવા્રી નમત્િરી અિે નમત્િાિરી 
રકંમિ જ^વાય રહે છ ેઆ્રી કયારેય અનવશ્ાસિરી કે રૂ્ોિરી 
ગાંM નમત્િામાં વા^વરી Į7= િરહ. હંમેશા =કબરીજા પ્રતયે 
પ્રમાન્ણક અિે નિĚાવાિ રહેવયું Į7= િો જ નમત્િા જ^વાય 
રહે છ.ે

હસયુમનિ સોOા  
šƉžŵƆŵƈŽ ŢŹŵŸ ŮŹŵŷżŹƆ
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માíં િામ અģજ 
રદ્રીપ છ ે અિે 
હા્માં હયું  માધયનમક 
શા^ામાં ��માં રĪં 
છયુ .ં �યારે હયું  �માં 
ર્ણિો હિો, તયારે મØ 

šŝŭş ગયુજરાિરી પરરીģા 
આપરી અિે ��ś
� ¹ેN 

મે^­યો અિે �યારે હયું  zOમાં 
ર્ણિો હિો, તયારે મØ = ્ેવ્ ગયુજરાિરી �ś ŦŹƊŹƀ šƉžŵƆŵƈŽ� 
પરરીģા આપરી અિે ś
 ¹ેN મે^­યો. આ ્ેખ આ = ્ેવ્ 
ગયુજરાિરીિરી ¹ેN મે^વવા માટ ેમØ શયું કયયુĩ િે નવશે સમજાવશે.

= ્ેવ્િરી ગયુજરાિરીમાં � પરરીģા@ હોય છ.ે પ્ર્મ પરરીģા 
વાંચિ અિે સંશોધિ પરરીģા છ.ે મારે =ક નવaય પસંદ કરવાિો 
હિો જિેા પર મારે સવિંત્ રરીિે સંશોધિ કરવાિયું હિયું અિે મØ 
મહાતમા ગાંધરી પર સંશોધિ કરવાિયું પસંદ કયયુĩ હિયું. મહાતમા 
ગાંધરી પર સંશોધિ કરવા માટ,ે મØ 7નટરિેટિો 8પયોગ કયâ, 
પયુસિકા્યમાં પયુસિકો વાં�યા અિે િેમિરી આતમક્ા 
સતય 
િા પ્રયોગો
િા નવરાગો વાં�યા. મØ જ ેબાબિો નવશે સંશોધિ 
કયયુĩ િેમાં િેમિરી રાજકરીય માનયિા@, િેમિયું સવાસ¡ય, િેમિા 
સામાનજક સયુધારા@ અિે િેમ્ણે રારિિે આJાદરી અપાવવા 
માટ ેશયું કયયુĩ, િેિા નવશે સંશોધિ કયયુĩ.આ માત્ ્ોNા 8દાહર્ણો 
છ.ે 

પેપર � માટ ેમારે રકશિનસંહ ચાવNાિયું પયુસિક 
અમાસિા િારા
 
વાંચવાિયું અિે નવĘેa્ણ કરવાિયું હિયું. મØ આ પયુસિક ચાર વખિ 
વાં�યયુ ંઅિે દરેક પ્રકર્ણ અિે ્રીમ પર ઘ્ણરી બધરી િáધો ્ખરી. 
પેપર � માં, મારે અનરaેક જ oિિરી 
કેવરી રરીિ જા6શ
 િામિરી 
રW«મિયું નવĘેa્ણ પ્ણ કરવાિયું હિયું. રW«મિયું નવĘેa્ણ કરવામાં 
અિે સંદર્મ નવશે જા્ણવાિરી ઘ્ણરી મજા આવરી. પરરીģા પહે્ાં, મØ 
È®યોમાં શયું ્ાય છ ેઅિે રદગદશ્મક આવયું કેમ કરે છ ેિેિરી મયુ�ય 
િáધો બિાવરી.

પેપર � સાંર^વાિરી પરરીģા હિરી. હયું  માિયું છયુ  ંકે આ ત્્ેણયમાં્રી 
આ સr્રી સહે્રી પરરીģા હિરી કાર્ણ કે હયું  ગમે િેટ્રી 
વખિ ?રNયો સાંર^રી શકિો હિો. પેપર � િા અંિે, મારે 
મૂ«યાકંિાતમક નિબંધ ્ખવાિયું હિયું. મિે ્ાગે છ ેકે મØ િમામ 
� પરરીģા માટ ેમારો સમય ­યવસ્ાપિ રા�યો હિો અિે અંિે 
મારા જવાબો િપાસવા માટ ેમારરી પાસે પૂરિો સમય હિો.

= ્ેવ્ ગયુજરાિરી કરવાિો મારો મિપસંદ રાગ વગ્મમાં 
જ7િે િવરી શ§દરંNો^ શરીખવરી, અિે મારા માટ ે રરનવJિ 
સંસાધિો બિાવવાિો હિો. પરરીģાિરી િoયારરી કરવા માટ ે હયું  

¦્ેશકાN્મ, પોસટર અિે @િ્ા7િ િો�સ બિા­યા હિા. મØ =ક 
­હા6ટબોN્મિો પ્ણ 8પયોગ કયâ જ ે મિે ્ાગે છ ે કે િoયારરી 
કરવાિરી સr્રી મદદગાર રરીિ હિરી. ખાસ કરરીિે, મારા મિે, 
?િ્ા6િ વગâ ખૂબ જ 8પયોગરી હિા, ખાસ કરરીિે છĔેરી 
નમનિટિરી પ્રેનકટસ માટ�ે વધયુમાં, મØ રૂિકા^િરી ઘ્ણરી બધરી પેપર 
પરરીģા@ પ્ણ કરરી હિરી અિે મારા નશģકોિે િે િપાસવા માટ ે
કહ્યયું હિયું. �યારે હયું  પરરીģા ખંNમાં હિો, તયારે મિે આતમનવશ્ાસ 
અિે િoયારરીિો અિયુરવ ્યો અિે હયું  શાંિ રહ્યો. મØ દરેક પ્રĖિો 
શ્ેĚ રરીિે શકય જવાબ આ¥યો.

હયું  અતયંિ ખયુશ છયુ  ં કે મØ = ્ેવ્ ગયુજરાિરી માટ ેś
 હાંસ્ 
કયયુĩ છ.ે હયું  મારા નશģકોિો ખૂબ આરારરી છયુ  ંજમે્ણે મિે મદદ 
કરરી અિે મારરી કયુશ^િા સયુધારવા માટ ે માગ્મદશ્મિ આ¥યયું. હયું  
ગયુજરાિરી બો્વા, સાંર^વા, વાંચવા અિે ્ખવા સģમ હોય 
િેવા કો7પ્ણિે šŝŭş અ્વા ś ્ેવ્િરી ગયુજરાિરી પરરીģા 
આપવાિયું નવચારવા માટ ેપ્રોતસારહિ કíં છયુ .ં

આ વaÙ, હયું  અનય નવĊા્ß@િે મદદ કરરી રહ્યો છયુ  ંઅિે ્ેસટરમાં 
નવનવધ વગâમાં િેમિરી ગયુજરાિરી કrશ«ય કેવરી રરીિે સયુધારવરી િે 
શરીખવરી રહ્યો છયુ .ં

અģI Ĭદ]ીV

Akshaj Dilip 
Result: A Level Gujarati A*  
Date of Birth: 12/11/2008 
School: The City of Leicester College  
Class: Year 11

�¨� દિ0ી)

Gujarati Classes
 

Wednesday 4pm - 5:30pm &  
5:30pm - 7pm 

Thursday 5pm to 6:30pm 

Xા^Bq ZાLે DુI\ાતી વDâ દ\  
XુTવા\ે } � ~3|y અને ~3|y � � 
Dુíવા\ે સાંIના ~ થી �3|y વા�[ા  

સુTી cq[ ્ે
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Volunteer at Shree Hindu Temple
Volunteers play a unique and valuable role 
in the services we provide at Shree Hindu 
Temple and Community Centre. Their time, 
commitment, dedication, and skills are valued 
both by us and by the people they give their 
time to. 

Volunteers make a positive difference and 
provide a personal touch to our services. 
We recruit volunteers with the aim of 
complementing and enhancing the services 
we provide.

Shree Hindu Temple and Community Centre 
recognise the value a volunteer brings to 
the Mandir, it supports and encourages 
individuals who have chosen to give their time 
and energy freely to benefit the quality of our 
services, and contribute to enhancing service 
users and devotional experience.

Volunteering for Shree Hindu Temple and 
Community Centre is highly rewarding it can 
really benefit your self-esteem, confidence 
and wellbeing, while you make a valuable 
contribution to the quality of people’s life. 
You gain valuable experience and it can also 
be a stepping stone into new careers.  No 
previous experience is required and training 
and support will be provided.

Shree Hindu Temple and Community Centre 
provides a wide variety of volunteering 
opportunities

Come and do your seva at the 
Shree Hindu Temple Leicester.
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Hanuman Chalisa
 

Every Saturday at Mandir from 
1��3�am til 11��5am

All are welcome to come and join in.

cનુZાન Gા]ીસા દર શનિવારે રહનદૂ મંરદરમા 
સવા\ે zy�|y થી zz�}~  

સવ્ષને 5ZંÆP

Regular Activities at Shree Hindu Temple
શ્રી રહનદયુ મંરદરમાં નિયનમિ પ્રવૃનĉ@

Gujarati Classes
 

Wednesday 4pm - 5:30pm &  
5:30pm - 7pm 

Thursday 5pm to 6:30pm 

Xા^Bq ZાLે DુI\ાતી વDâ દ\  
XુTવા\ે } � ~3|y અને ~3|y � � 
Dુíવા\ે સાંIના ~ થી �3|y વા�[ા  

સુTી cq[ ્ે

Yoga Classes 
 

'very Monday from 1��3�am to 
11�3�am in the Community Centre

All are welcome to come and join in.

[qDા B]ાસીસ દ\ સqZવા\ે
સવા\ે zy�|y થી zz�|y  

સવ્ષને 5ZંÆP

Parivar Shakha
 

Every Friday
from 6:30pm to 7:45pm 

VĬ\વા\ શાCા દ\ શુ·વા\ે સાંIના ��|y થી 
��}~ વા�[ા સુTી cq[ ્.ે

સવ્ષને 5ZંÆP
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Weddings
Engagements

Receptions
Parties
Sanji  

Mehndi Nights

Katha
Jalaram Prasadi
Hanuman Chalisa
Randal Mataji Na Lota
Ram Dhoon
Pooja & Ceremonies
Satsang & Bhajan

Music Shows
Lectures
Training 

Education

Shree Hindu Temple & Community Centre for all your events.
34 St Barnabas Road, Leicester, LE5 4BD 

Tel: 0116 246 4590 | Email: info@shreehindutemple.net |  www. shreehindutemple.net

Community Events
Fund Raising

̒ી દe�ȳુ મદંિર



Aber Accounting Services Limited

Book-keeping
VAT Returns
Payroll
Self-Assessment
Company Formation

132 Catherine Street
Leicester

LE4 6EN
Prk.104@outlook.com

07940 525269

H A P P Y  d i W a l i  a n d  a  p r o s p e r o u s  n e w  y e a r

AA Grewal 
and Aggarwal 
Solicitors 

AAGA Solicitors is a full-service law firm based in the community (72 
Nottingham Road, Leicester LE5 4GH) known for its excellence, client care 
and outstanding results.

We have expertise to deal any aspect of UK Immigration law or Family Law. 

UK IMMIGRATION LAW - Spouse Visas or other applications based on your 
family and private life, Extension, Stateless, Citizenship, visit visa &amp; 
sponsorship, Student visa, Graduate visa, Sponsorship licence to sponsor 
worker from the outside UK, innovator visa, Start-up visa and highly skilled 
visa, Appeals, administrative or judicial review. We can also advise for 
asylum and any claim outside immigration law based on family and private 
life or human rights.

FAMILY LAW - Matrimonial dispute, divorce, child custody, financial 
settlements; molestation orders, restraint orders, Agreement for child 
arrangement, civil partnership, or cohabitation.

For more information, contact AAGA Solicitors on 07727688291 and we will 
be happily to provide you friendly and honest advice.

72 Nottingham Rd, Leicester LE5 4GH

Tel: 07727 688 291  Email: aaggarwal@aagasolicitors.com



ASHA PHARMACY
� Repeat Dispensing 

Service

� Delivery Service 
available

� Expert Medical  advice 
on your medicines and 
health Issues

� Advise on healthy 
lifestyle to improve 
your health.

� We can help you to stop 
smoking and chewing 
Tobacco.

� Minor Ailments service.

� Allergy Test undertaken.

� Flu Vaccinations.

� Covid 19 Vaccinations.

� Travel Vaccinations.

� Emergency supply of 
medication.

3 The Parkway
Leicester
LE5 2BB

T: 0116 274 3200
E: ashapharmacy.admin@nhs.net 

Mon to Fri: 
9:15am to 1:00pm
2:00pm to 6:00 pm

Sat:  
9:15am to 1:00pm
2:00pm to 5:00 pm

Ask about our repeat 
prescription service

Happy Diwali and a Prosperous New Year



No drugs
No side effects

the safer al ter na tive

218 Melton Road
Leicester

Tel: 266 3939

AYURVEDIC HERBAL CLINIC LTD
DR KANU PATEL

 218 MELTON ROAD, LEICESTER LE4 7PG U.K.
TEL/FAX: (0116) 266 39 39

email: ayurvediccourse@aol.com

www.ayurvedicherbalclinic.com

Whatever your health problems, contact one of Europe’s top Ayurvedic
Dr. Kanu Patel for consultation, treatment, research work & sem i nar.

Operating throughout U.K. & Europe. Mobile: 0780 1027571
For information & advice, ring

AYURVEDA HELPLINE: 266 3939 (24hrs)

AYURVEDIC HELPLINE

0116 266 3939

£5
Discount 

voucher with 

this adverthjp£ âpQu_ Apeyh£qv$L$ `Ùrs\u 
s„v y $fõsu_¡ gNsp sdpd âL$pf_p 
lW$ugp s¡dS> L$ô$kpÝe v$fv$p¡ dpV¡$ 
Apeyh£qv$L$ `Ùrs\u BgpS> d¡mhp¡.

Apeyh£qv$L$ ̀ Ùrs k„`|Z® kyfnus A_¡ 
bu_ _yL$ip_L$pfL$ R>¡.

L$p¡C `Z Ås_p v$fv$p¡ dpV¡$ Lhp¡guapCX$ Apeyh£qv$L$ X$pµ. L$_ycpC `V¡$g_¡ ApS>¡ S> ap¡_ L$fp¡.

44 Years
Experience in

Holistic Healthcare





) OCI application

)�All types of Indian visas

)�E-visa for most countries

)�Indian passport renewal & 
surrender

)�USA & Canada Visa

)�Schengen visas

)�PAN card

)�Sponsoring visitor to UK 

)�Portuguese Passport & BI 
renewalappointments

)�Transafer ILR stamp to BRP

)�UK residence applications, 
 pre-settled & settled status for 
 EU citizens

)�Worldwide holiday package tours

) Indian Passport, OCI, Visa, Photos

• www.leicestershire-fire.gov.uk/celebratesafely
• www.leicester.gov.uk/celebratesafely
• www.leics.police.uk/celebratesafely

This Diwali…
·  Only use enough ghee or oil for a diva  
to last your puja

·  Lock all doors and windows, even if going  
out for a short time

·  Never fill more than one third of your cooking  
pan with oil

·  If you’re wearing jewellery like a necklace,  
cover it with a scarf

·  Be aware of what is happening around  
you at events you attend and trust your 
instincts 

Whatever you  
are celebrating  
please do it safely

independent crime-fighting charity









Taxation

• Personal tax
•	 Business		&	Corporation	tax
• Capital Gains tax & Planning
• Inheritance tax & Estate Planning
•	 Tax	Investigations
• Tax Planning

Other Services

• Business start-up planning and advice 

•	 Company	Formation	and	consultancy

Professional service beyond accountancy
We have wealth of experience and specialist skills

which	would	bring	cost	savings,	greater	efficiency	and	improved	quality
throughout your business. Our services include:

 

Accounting

• Book-keeping services
• Payroll
• VAT
• Management accounts
• Statutory accounts
• Cash Flows & Forecasts





42 - 44 Green Lane Road, Leicester, LE5 3TH  
Tel: 0116 429 5837

Happy Diwali and Happy New Year 
to all our customers









Unit 15, Maidestone Road, Leicester LE2 0UB
T: +44 (0) 7548 960814

Chevdo - No Sugar

Chevdo - Without 
Potatoes - (Jain)

Chevdo no Chilli

Chevdo - No Citric 
Acid

Golden Bombay Mix

Special Chevdo with 
extra potato Crisp

Farari Chevdo

Methi Ganthia

Boondi Salted/Plain

Sev Mamra with Nuts

Papdi Ganthias

Masala Papdi Ganthias

Mari Papdi Ganthias

Mari Ajma Papdi 
Ganthias

Methi Papdi Ganthias

Nylon Papdi Ganthias 
- very thin

Jamnagari Ganthia

Fuli Ganthias -Normal

Bhavnagari Ganthia 

Tikha Ganthias

Sev

Sev Mamra

Sev Mamra-Tikha

Tikhi Sev 

Nylon Sev - very thin 

Chevdo

Hot Chevdo

Corn Flack Chevdo

Jalebi
Gulab Jamun
Motichoor Ladoo
Shrikhand
Mawa pera

Kesar Pera
White Pera 
Balushahi 
Kaju Katri
Kaju Rolls

Boondi Ladoo
Monthal 
Besan Barfi 
Kalakand Barfi
Rose Barfi 

Mango Barfi
Chocolate Barfi
Coconut Barfi
Churma Ladoo

Snacks & Savouries

Sweets

H A P P Y  D I W A L I  A N D  A  P R O S P E R O U S  N E W  Y E A R



Old Station Yard, Station Road, 
Narborough, Leicester, LE19 2HR

07525 027633
jjscaffoldinglimited@gmail.com
www.Jjscaffoldinglimited.co.uk

One of Leicester’s leading 
scaffolding specialists
For more than 20 years, JJ Scaffolding 
has focused on delivering an exceptional 
scaffolding erection service. We provide 
a full range of services, ideal for all 
domestic and commercial projects, from 
house renovations to factory roof repairs. 
Our team stays up-to-date with all of the 
latest training, so you can be sure we 
carry out our work safely and efficiently.

JJ Scaffolding Leicester Ltd 





Catering for all types of 
events – your number one 
marquee service

Happy Diwali and a Prosperous New Year

Contact us: 
Amit 07958 74 24 74
Ravi 07716 18 75 00













MORTGAGES - PERSONAL AND COMMERICAL LOANS

· fl¡hp dpV$¡$_u s\p L$dri®eg A_¡ k¡du L$dri®eg âp¡̀ V}Ap¡ dpV$¡$ dp¡N¡£S> A¡f¡¢S> L$fu Ap`uiy„.

· dL$p_p¡ A_¡ Of_p kfkpdp__p v$f¡L$ âL$pf_p hudp_y„ L$hf¡S> Ad¡ Ap`uiy„, râqded_p¡ v$f 
v$f¡L$_p rMkp_¡ `p¡jpe A¡V$gy„ lp¡e R>¡.

· v$f¡L$ A¡qfepdp„ dL$p_p¡ >Å¡BA¡ R>¡? Ap`_¡ dL$p_ Mfuv$hy„ lp¡e L$¡$ h¡Qhy„ lp¡e sp¡ kp¥ â\d fp¡T$ 
A¡õV$¡$V$ A¡S>Þkudp„ hjp¡£_p A_ychu v$gycpB Qp¥lpZ_p¡ k„̀ L$®$ kp^p¡.

L$rdi“ ìeqL$sNs b¡kuk ‘f L$fhpdp„ Aphi¡.
48 hj®_p A_ychu - 48 years of experience.

All types of Mortgages arranged
Residential,  Commercial &

Semi-Commerical 
C.C.J Problems, Property Management

Contact 
D. R. Chauhan FNAEA

Manhar Chauhan MRICS Proprietor:
D. R. Chauhan  F.N.A.E.A

ANY HOUSE BIG OR SMALL 

ONLY £499

Established 1971

Rose Estates Agency and
East Park Investments (Leicester) Ltd

105 East Park Road, Leicester LE5 4QD
T: (0116) 276 3666  |  E: richard.jordan@eastparkinvestments.com

NO SALE
NO FEE



SSAANNDDHHUU  BBUUIILLDDEERRSS
LEICESTER LTD.

Call for a FREE QUOTE on
07842 774 407 or 07438 930 042

• Work Carried Out

• House Extensions

• Loft Conversions

• Plumbing & 
Heating

• Boilers Fitted

• Bathrooms Fitting

• Tiling

• New Boilers Installed 
/Repaired/Services

• Air Conditioners 
& Refrigerators 
Installed/Repaired/
Services

• Central Heating 
Power Flush

• Gas Safe Certificate

Happy Diwali & a Prosperous New Year

SANDHU PLUMBING & HEATING LTD





www.securedepositsltd.co.uk
129, Belgrave Road, Leicester LE4 6AS   Tel: 0116 216 9689 / 0116  216 9713

z Fingerprint security linked directly to your locker

z The only Grade 10 vault in the Midlands, bomb proof 
and core drill tested

z Prices start from just £7.50 per month

z All sizes include contents insurance - largest box 
£200,000

z Unlimited entries, open 7 days a week

z Location between Barclays Bank and Santander

z Onsite security guard and 24 hours monitored CCTV

Wishing you all a Happy & Safe 
Diwali and a Prosperous New Year!

One of the most 

secure safety 

deposit facilities in 

Europe...Now open 

on Belgrave RoadS A F E T Y  D E P O S I T  L O C K E R S

Happy Diwali and Prosperous New Year

Select Wash & Dry

Select & Save Store
1329 Melton Rd, Syston, Leicester LE7 2EN 

C O N V E N I E N C E  S T O R E

156 Harrison Road 
(opp Shakti Mandir) Leicester

Mob: 07399 296168
Open 8am to 8pm

Coin Operated 
Washer & Dryer





• Intruder Alarms  
• Access Control • Maintenance  
• Fire Alarms • Monitoring  
• Design • CCTV

t: 0870 7200 100  m: 0797 1063 479 www.solarsecurity.co.uk

Live life secure ~ HOME & BUSINESS SECURITY
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21 East Park Road, Leicester, LE5 4QA
Office:  0116 319 0 870  Mobile: 07928285156
Email:  yoursdoubleglazing@gmail.com

Call 0116 319 0 870 
now for a FREE quotation
07928 285 156 | 07378 418 406 | 07835 094 551

WINDOWS
CONSERVATORIES
DOORS
FRENCH DOORS
PATIO DOORS
BI-FOLD DOORS
COMPOSITE DOORS

Happy Diwali and Happy New Year!



Day Date Festival

Saturday 02/11/2024 New Year Vikram Samvant 
2081 Annakut Darshan

Sunday 03/11/2024 Bhai Bij

Wednesday 06/11/2024 Labh Pacham

Friday 08/11/2024 Jalaram Jayanti

Saturday 09/11/2024 Durgashtami

Tuesday 12/11/2024 Tulsi Vivah
Friday 15/11/2024 Dev Diwali
Wednesday 11/12/2024 Gita Jayanti
Wednesday 01/01/2025 New Year’s Day (2025)
Tuesday 14/01/2025 Makar Sankranti
Sunday 26/01/2025 India Republic Day
Sunday 02/02/2025 Vasant Panchami
Monday 10/02/2025 Vishwakarma Jayanti
Wednesday 26/02/2025 Maha Shivratri
Thursday 06/03/2025 Holashtak Begins
Thursday 13/03/2025 Holi Purnima
Sunday 23/03/2025 Mandir Patotsav
Sunday 30/03/2025 Chaitri Navratri Starts
Sunday 06/04/2025 Shree Ram Navami
Saturday 12/04/2025 Hanuman Jayanti Poonam
Wednesday 30/04/2025 Akhatrij

Sunday 04/05/2025 108 Shree Randal Mataji 
Samuh Lota

Monday 26/05/2025 Shani Jayanti

Saturday 07/06/2025 Nirjalaa Ekadashi

Tuesday 10/06/2025 Vat Savitri Vrat
Friday 27/06/2025 Asadhi Beej
Sunday 06/07/2025 Morakat Vrat Begins
Saturday 12/07/2025 Jaya Parvati Vrat Begins
Thursday 10/07/2025 Morakat Jagaran
Saturday 12/07/2025 Jayaparvati Jagaran
Thursday 24/07/2025 Divaso - Deep Puja
Friday 25/07/2025 Shravan Maas Begins

Tuesday 29/07/2025 Nag Paacham  
(Shravan sud)

Wednesday 30/07/2025 Randhan Chathh

Thursday 31/07/2025 Shitla Saatam  
(Shravan sud)

Sunday 03/08/2025 Noli Naum
Tuesday 05/08/2025 Putrada Ekadashi

Friday 08/08/2025 Raksha Bandhan

Tuesday 12/08/2025 Bor Chauth

Wednesday 13/08/2025 Nag Paacham

Thursday 14/08/2025 Raandhan Chhath

Friday 15/08/2025 Shravan Vad Shitla Satam

Friday 15/08/2025 Janmashtmi 
Shree Krishna’s Birthday

Saturday 23/08/2025 Shravan Maas Ends

Tuesday 26/08/2025 Kevda Trij

Wednesday 27/08/2025 Ganesh Chaturthi

Thursday 28/08/2025 Rishi Panchmi

Sunday 31/08/2025 Radha Ashtami

Sunday 07/09/2025 Shradh Begins

Sunday 07/09/2025 Shrimad Bhagvat Saptah 
Starts

Monday 14/09/2025 Shrimad Bhagvat Saptah 
Ends

Sunday 21/09/2025 Shradh Ends

Monday 22/09/2025 Navratri Begins

Tuesday 30/09/2025 Shree Durga Ashtami

Thursday 02/10/2025 Vijya Dashmi (Dashera)

Tuesday 07/10/2025 Sharad Purnima

Friday 10/10/2025 Karva Chouth

Friday 17/10/2025 Vaagh Baras

Saturday 18/10/2025 Dhan Teras

Sunday 19/10/2025 Kali Chaudash

Monday 20/10/2025 Diwali - Chopda Pujan in 
the Mandir

Wednesday 22/10/2025 New Year Vikram Samvant 
2082 Annakut Darshan

Thursday 23/10/2025 Bhai Bij

Sunday 26/10/2025 Laabh Paacham

Wednesday 29/10/2025 Jalaram Jayanti

Sunday 02/11/2025 Tulsi Vivah

3 Main Festival of the year to be celebrated at the Mandir



The Indian calendar is based on mathematical 
calculations based on the movement of the Sun, the 
Moon and various planets. This accutrately tells us 
auspicious days, months and the time of the day.

Festivals 2024-2025
New Year Vikram Samvant 2081

104



Shree Ramdev Pir, 

Dalibai and Harjibhati

Shree Vachradada

Avaad Mataji

Shree Rameshwar Mahadev  (Shivalay)

Trikamji Bapu

Shree Ganeshji

Shree Hanumanji

Shree Vishwakarma

Shree Randal MatajiShree Radhe Krishna

Shree Ambe Mataji

Shree Ram, Sitaji, Laxmanji

Shree Sai Baba Shree Jalaram Bapa

Shree Shitla Mataji Shree Baliya Dev

Download Shree 
Hindu Temple 

Panchang on your 
mobile phone by 

scanning this 
QR Code.

 શ્રી હિન્દૂ મંહ્રનું 
પંચાંગ તમારા 

મોબાઈલમાં રાખવા 
માટે QR કોડ ને સકાન 
કરરીને ડાવનલોડ કરો. 

https://www.shreehindutemple.net/gallery/

https://www.shreehindutemple.net/wp-content/uploads/bhakti-darshan/Hindu-Mandir-Panchang-2024-2025.pdf

https://www.shreehindutemple.net/wp-
content/uploads/bhakti-darshan/Bhakti-Darshan-

2024-2025.pdf

https://www.facebook.com/shreehindutemple/




