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યાવદભાગરીરથરી ગગંા, યાવદ સયુમોદરીવાકર:
યાવદ વદેાપ્રવત્મનત,ે તાવદતવ ંવરીજયરી ભવ

પવ.સં. ૨૦૮૦ નું નૂતન વર્મ શ્રી હહંદુ મંહદર અને સમસત જીવ મારિ માટ ેશુભ, શાશ્વત, સાપતવક, સથરીર 
અને સુયોગય નરીવડ ેતે પ્રભુ િાસે પ્રાથ્મના. પવશ્વ શાંપત અને િાહરવાહરક પ્રગપત નરી પ્રાપતિ થાય. જીવન 
મા હંમેશા શાંત પવચાર, ધૈય્મ િૂવ્મક નો પન્ણ્મય અને સવભાવ નરી િરખ ખુબજ જરૂરરી છ.ે ખાસ કરરી 

અને યુવા અવસથામા. 
  

દરેક યુવાનો જીવન મા ધમ્મ પ્રતયે શ્ધિા, ભપ્ત અને સેવા નું યોગદાન આિે અને અધમ્મ, અનયાય અને 
દુરાચાર સામે કમ્મ પનષ્ા થરી જવાબદારરી અને ફરજ નું મહતવ સમજી જીવન િથ મા આગળ વધે તે 

પ્રભુ પ્રાથ્મના.

શ્રી મદ ભાગવત મા કહું છ ેકે સમય, સમજ્ણ, સદાચાર અને સદલક્મરી એ સારા કમ્મ નું ફળ છ.ે 
એનાથરી િ્ણ વધારે આ સુખ િહરવાર સાથે હોવાથરીજ સમજી સકાય છ.ે માટ ેજીવ મારિ સાથે રહરી 
વડરીલો નરી સેવા કરે જીવન અને ધમ્મ ના મુલય નું સમજી ને પનવ્મહન કરે અને ઉજ્જવળ ભપવષય તરફ 

આગળ ધિે એજ હૃદય થરી પ્રભુ શ્રી શ્રીજી ચર્ણ મા પ્રાથ્મના.
 

સ્વસ્ત્યસતિતુતિે કતુસલમસતિતુું ચીરા્યતુુંરસતિતુ, ગો્વાજીરસતિતુ ધનધાન્ય સમૃદ્ીરસતિતુ |
ઐશ્વ્ય્શમસતિતુું બલમસતિતુું રીપતુક્ષ્યોસતિતુ, ્વુંરેસદૈ્વ ભ્વતિામ હરીભ્તિીરસતિતુ ||

આશિર્વચન

શ્રી નટભુાઈ આચાય્મ શ્રી હદલરીિભાઈ જોરરી શ્રી હકશનભાઈ આચાય્મ
Shri Natubhai Acharya Shri Dilipbhai Joshi Shri Kishanbhai Acharya
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President's Message

Jay Shree Krishna
Happy Diwali and a Prosperous 2080 New Year.

I would like to take this opportunity to thank our Trustees, Committee members, staff, volunteers, and 
devotees during the last year.

This year (2023) we had many events throughout the year, you can recap on all the events in this 
edition of the Bhakti Darshan. Also, over the last year we have managed to celebrate all the major 

events, just as we have done every year.

This year the temple held a Shree Krishna Katha, in the holy month of Adhik Maas, which was 
broadcasted live on Aastha TV, around the world, giving our devotees the opportunity to enjoy this in 
the comfort of their own homes. The Krishna Katha was broadcasted in July 2023, and our annual 

Shreemad Bhagwat Katha was broadcasted Live on YouTube and the Temples Facebook page in 
October 2023. These Katha’s were organised to promote and preserve our Sanatan Dharam. The 

support and encouragement received from our devotees was exceptional. We are continuously active in 
promoting our culture and values throughout the year for people of all ages and most importantly for 

all communities.

Our upcoming plan for the coming year is to renovate the Temple and Community Centre, with the 
possibility of extending the Community Hall, subject to planning and financial funding.

We hope you all can be part of this exciting journey.

Wishing you al the very best for the year ahead.

Shitalbhai Adatia 
President  

Shree Hindu Temple and Community Centre
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Jay Shree Krishna
Happy Diwali and a Happy New Year 2080

We have had another successful year celebrating festivals and events at 
Shree Hindu Temple and Community Centre. This year we also got to 
celebrate some new events for the first time, most notably, we held the 

Krishna Katha and 101 Samuh Satyanarayana Katha during the holy 
period of Purshotam mas.

 
We have continued to offer more services centred towards the children this 
year, allowing young parents and children to engage with the temple. We 
also started offering classes for our Shishu Vihar initiative and we hope to 

focus on offering more in the new year.
 

All the events are only made successful due to the selfless service and 
support offered by the temple staff, volunteers, committee members and 

the trustees. I truly feel that Shree Hindu Temple and Community 
Centre is run by the Hindu community and I hope to see the same level of 

engagement in the new year.
 

Wishing everyone a happy and prosperous new year. May Lord Krishna 
bless you and your loved ones with good health, fortune, and prosperity.

 

Siddharth Godhania
Secretary 

Shree Hindu Temple and Community Centre

Secretary's Message

6



ॐ पूर्णमद: पूर्णममदं पूर ््णत ्पूर्ण मदुच्यते 
पूर्णस्य पूर्णम्द्य पूर्ण मेव् वशिष्यते।

ॐ ि्तंत: ि्तंत: ि्तंतः

oṃ pūrṇamadaḥ pūrṇamidam pūrṇāt pūrṇamudacyate 
pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣyate 

Om Shanti Om Shanti Om Shanti

આિ્ણે આજકાલ સનાતન શબદ નો વધુ પ્રમા્ણ માં 
ઉિયોગ કરવા લાગયા છ.ે ્યારેક એમ િ્ણ કહેતા 
રહરીયે છરીએ કે સનાતન શબદ ફ્ત હહનદૂ સંસકૃપત સાથે 
જોડાયેલ છ.ે

આ સનાતન ધમ્મ નો સાચો મતલબ એ થાય છ ેકે જનેરી 
શરુઆત િ્ણ નથરી અને અંત િ્ણ નથરી. આિ્ણે આ વાત 
ને સવરીકારરીએ તો જગત માં જ ેસારંુ છ ેઅને સતય છ ે
એજ સનાતન છ.ે 

જ ેભૂપમ માં રહરીયે છરીએ તયાંનરી સંસકૃપત પવશે સવાધયાય 
કરવું એના પનયમો નું િાલન કરવું એજ સનાતનરીઓ નરી 
રરીત છ.ે અમુક દેશો માં હહનદૂ ધમ્મ સથાનો ખુબજ ઓછા 
પ્રમા્ણ માં જોવા મળે છ.ે  જયારે અહીં યુકેમાં આ િ્ણ 
આ દેશ નરી સનાતન અને નરીતરીમયતા નું પ્રમા્ણ છ.ે અહીં 
સવજનો ને એક ટકોર કરવાનરી કે જયારે જયારે આિ્ણા 
ઉતસવો મનાવરીએ તયારે અહીંનરી બરીજી પ્રજાઓ સાથે 
અનાદર ભયુું વત્મન ન થાય અને આ દેશ નરી સંસકૃપત ને 
ધયાન માં રાખરી વત્મવું.

નવા વર્મ નરી શુભેચછા સાથે સવવે ને નૂતન વર્મ ના 
અપભનંદન.

ભ્તો, સેવકો,  કારોબારરી સપમપત ના સભયો, પ્રમુખ 
શ્રી તેમજ ટ્રસટરી મંડળ ના સવવે સવજનો ને રામ રામ, 

સરીતારામ અને જય શ્રી કૃષ્ણ.

We have started using the word ‘Sanatan’ 
very often nowadays. Sometimes it is 
also said that the word Sanatan is only 
associated with the Hindu culture.

The true meaning of this ‘Sanatan’ religion 
is that which has no beginning and no 
end. If we accept this then what is good 
and true in the world is Sanatan. To learn 
about the culture of the land in which we 
live and to follow its rules is the way of the 
Sanatani.

In some countries, there are only a 
handful of Hindu institutes. Whereas 
this institute is a living proof of the 
Sanatani, and righteousness, of the United 
Kingdom. Therefore, we should remind 
ourselves that whenever we celebrate 
our festivals we should be mindful of 
this country’s culture and that we are 
respectful and tolerant towards everyone. 

Wishing everyone a happy and joyful New 
year.

Ram Ram, Sitaram and Jai Sri Krishna to 
all devotees, volunteers, members of the 
executive committee, the president and 
the board of trustees, and their loved 

ones.

Trustee's Message
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શબરી સતસંગ મંડળ

શ્રી ગ્ણેશાય નમઃ શ્રી કૃષ્ણાય નમઃ 

શ્રી હહનદૂ મંહદર અને કોમયુપનટરી સેનટર તરફ થરી શબરરી મહહલા મંડળના સવવે ભાપવક ભ્તોને દરીિાવલરી અને નૂતનવર્મના જયશ્રી 
કૃષ્ણ સાથે અપભનંદન

 "એક ઘડરી આઘરી ઘડરી, આધરીમે િુનરી આધ ! કબરીર સંગત સાધુ કરી કટ ેકોહટ અિરાધ "

એ ઘડરી ધનય છ ેજ ેસતસંગ માં પવતે છ.ે સતસંગ થરી આિ્ણા પવચારો સકરાતમક બને અને ભાવ શુધધ થાય માટ ેસતસંગ જવેું 
બરીજુ ંકોઈ સુખ નથરી. પવચારો સકરાતમક અને સજ ્મનાતમક હોય તો વયપ્તનું િોતાનું અને પવશ્વનું કલયા્ણ થાય એ માટ ેસતસંગ 
સહાયક છ.ે અમારંુ શબરરી મંડળ એ સતસંગ માટનેું (weekly Dose of spirituality) છ.ે જ ેદર ગુરુવારે બિોરના સમયે સાથે 
મળરીને ધાપમ્મક ગ્ંથોનું વાંચન,ભજન-હકત્મન,જિમાળા,થાળ, આરતરી કરે છ.ે જમેાં ચંચળમાસરી, દેવરીમાસરી વગેરેનું સમર્ણ િ્ણ આ 

ક્ષ્ણે સવભાપવક િ્ણે થઇ રહયું છ ેજમે્ણે આ સતકાય્મનરી શરૂઆત કરરી અને અમને આગળ વધવાનું પ્રોતસાહન આપયું. એવરીજ રરીતે 
અમે િ્ણ સહુ બહેનોને શબરરી મંડળના સતસંગમાં ભાગ લેવાનું હાહદ્મક આમંરિ્ણ આિરીએ છરીએ. 

આ વરવે અમે અન્નકૂટમાં, તુલસરીપવવાહમાં, રાંદલમાંના લોટામાં, મંહદરના િાટોતસવમાં તથા અપધક અને શ્ાધધ િક્ષનરી કથામાં 
ઉલાસિૂવ્મક ભાગ લરીધો હતો, વળરી અમારા શબરરી મંડળમાંથરી અમે પ્રવાસનું આયોજન કરરીને ઘ્ણાં મંહદરોનરી મુલાકાત તથા 

દહરયે િાપથ્મવ પશવપલંગ નરી િૂજા કરવા િ્ણ ગયા હતા. વળરી મંહદરમાં અમે લાલજી પ્રભુના હીંડોળાનાં જુદાજુદા શ્ણગાર િ્ણ કયા્મ 
હતા આ બધામાં અમને મંહદરના ટ્રસટરીઓ, પ્રમુખગ્ણ અને ભૂદેવોનો િૂરતો સાથ સહકાર મળ્ો હતો. 

અમને પવશ્વાસ છ ેકે આ વરવે િ્ણ સહુ બહેનો શબરરી મંડળમાં ભાગ લેવા તતિર રહેશે અને આિણં હહનદુ મંહદર આવરીજ રરીતે 
સતસંગરી પ્રવૃપત્તથરી ધમધમતું રહેશે. શબરરી મહહલા મંડળનરી હાહદ્મક શુભેચછા સાથે સહુને જય શ્રી કૃષ્ણ 

શ્રીમતરી શરીતલબેન પરિવેદરી
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Hanuman Chalisa
 

Every Saturday at Mandir from 
10:30am til 11:45am

All are welcome to come and join in.

હિયુરાિ ચા્ીસા દર શપનવારે હહનદૂ મંહદરમા 

સવારે ૧૦:૩૦ ્ી ૧૨:૦૦  

સવ્મિે આરંત્ણ

જ્ારાર ્ંચ ક્બ
દર ગયુરુવારે બપતોરે ૧૨.૪૫ ્ી ૧.૪૫ 

દરેક હહર ભ્તોને જ્ણાવતા આનંદ થાય છ,ે કે 
હહનદૂ મંહદરમાં જલારામ લંચ ્લબ શરૂ કરવામાં 
આવયાં છ.ે લંચ ્લબમાં મોટરી ઉંમરના વડરીલો માટ ે
શરૂ થયાં છ,ે અને ઘ્ણરી સંખયામાં વડરીલો આવે છ ે
અને ગુજરાતરી સવાહદષ્ટ ભોજનનો આનંદ લઈ છ.ે 

પહે્ા ગયુરુવાર જ્ારાર ખીચડી
બીજા ગયુરુવાર ્ીરબાયિે રતોટ્તો 
ત્ીજા ગયુરુવાર ત્ી્રજી રતોટ્તો 

ચતો્ા ગયુરુવાર રાર રતોટ્તો 

પવના મુલયે, તમારા બુહકંગ માટ ેફોન કરો  
0116 2464590

Regular Activities at Shree Hindu Temple
શ્રી હહનદુ મંહદરમાં પનયપમત પ્રવૃપત્તઓ

Gujarati Classes
 

Every Wednesday & Thursday  
(during school terms).

From 4pm to 7pm

બાળ્તો રાટે ગયુજરાિી વગગો દર બયુધવારે  
અિે ગયુરુવારે સાંજિા ૪ ્ી ૭ વાગયા  

સયુધી હતોય ્ે
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શ્રી હહનદૂ મંહદર ના િપવરિ િાવન આંગ્ણે થરી હહરનામ સંકરીત્મન 
નરી અપવરત ધારા ગંગાજી ના પ્રવાહ નરી જમે વહેતરી રહે છ.ે 
સ્તોત, સમાત્મ, શ્ુપત, સમ્ુપત, યુ્ત કમ્મ સાથે, ભજન, ભોજન, કથા,  
હહરનામ સંકરીત્મન, સતસંગ, અને યજ્ઞ યાગાહદ થરી સુગંપધત િાવન 
આંગણં એટલે કે શ્રી હહનદૂ મંહદર નું િાવન આંગણં.

વરી.સં. ૨૦૭૯ (૨૦૨૨ થરી ૨૦૨૩) િુરુરોત્તમ માસ સહરીત તેર 
મહહનાનું રહું. કુટુબં વડરીલો પવના, ગામ ઠાકોરજી પવના, શરરીર  
આતમા પવના શુનય છ,ે તેમ મંહદર અને ભગવાન ભ્તો પવના 
અધૂરા છ.ે શ્રી હહનદૂ મંહદર માં લાલા નરી કૃિા થરી વર્મ દરમયાન 
સતત ધાપમ્મક અને સામાપજક પ્રવૃપત્ત ચાલુ રહરી.

આધયાપતમક ઉતસવો 

શ્રી હહનદૂ મંહદર વરમો થરી તેનરી આગવરી પ્ર્ણાપલકા પ્રમા્ણે અને 
સનાતન નરી ગૌરવાપનવત ગાથા પ્રમા્ણે દરેક ઉતસવો શ્ધિા, 
ભપ્ત, ભાવ થરી ઉજવતું આવયું છ.ે જમેા તુલસરી પવવાહ, 
પશવરારિરી, હોળરી, ધુળેટરી, શ્રી રામચહરત માનસ નવાનહ 
પ્રયા્ણ િાઠ, રામજનમ મહોતસવ, હનુમાન જયંપત, વટસાપવરિરી 
વ્રત, મોળા્ત, જયાિાવ્મતરી, હદવાસો, બોળચોથ, નાગિંચમરી, 
સરીતળાસાતમ, નોળરીનોમ, કેવડારિરીજ, કરવાચોથ, જનમાષ્ટમરી, 
શ્રી ગ્ણેશ મહોતસવ, પિતૃતિ્મ્ણ, નવરારિરી, દુગા્મષ્ટમરી યજ્ઞ, 
ધનતેરશ મહાલક્મરી િૂજા, કાળરીચૌદસ હનુમાન ચાલરીસા, 
દરીિાવલરી ચોિડાિૂજન, અન્નકૂટ જવેા વૈહદક અને િૌરાપ્ણક 
િૂજન, અચ્મન સાથે ઉજવવામાં આવે છ,ે જમેાં દરેક પ્રાંત અને 
ક્ષેરિ ના ભ્તો તેમનરી માનયતા અનુસાર ભાગ ભજવે છ.ે

મંહદર ના મહોતસવો

શ્રી હહનદૂ મંહદર માં હોળરી મહોતસવ જ ે સિરીપનહરીલ િાક્મ માં 
કરવામાં આવે છ.ે અને દરવર્મ નરી જમે એક મુખય પ્રધાન પ્રશંગ 
નું આયોજન કરવામાં આવે છ.ે જમેાં આ વખતે િુરુરોત્તમ માસ 
માં શ્રી કૃષ્ણકથા નું આયોજન કરવામાં આવયું હતું. સાળા અને 
બાળકો એ ભપવષય નો આધાર સથંભ છ,ે મંહદર માં સકૂલ ચાલે 
છ ેજમેાં સો થરી વધારે બાળકો આવે છ,ે જમેના દ્ારા દરીિાવલરી 
અને હક્રસમસ િાટથી નું આયોજન સાથે રંગોળરી સિધા્મ વગેરે નું 
આયોજન થયું. 

િુરા્ણો નરી િાવન ધારા અને સંતો નરી યારિા (કથાઓ)

મંહદર માં શ્રી કૃષ્ણ કથા, ભાગવતજી કથા, ગરીરરીબાિુ દ્ારા પશવ 
કથા, અને િરમ િૂજય ભાઈ શ્રી (શ્રી રમેશભાઈ ઓઝા) દ્ારા 
માપમ્મક સતસંગ નું આયોજન થયું, સાથે ભારત થરી દરેક ના 
સમયાનુસાર ડો. મહાપ્રસાદજી મેહતા, માનનરીય જીગ્નેસદાદા, 
શ્રી કૃષ્ણચંદ્ર ઠાકોરજી, ભરતભાઈ વયાસ વગેરે મહાનુભાવો નરી 
િધરામ્ણરી મંહદર ના આંગ્ણે થઇ જ ેખુબજ આનંદ અને ગૌરવ 
નો સમય હતો. 

મંદિરના આંગણેથી
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Year in Reviewભારત નરી સફળતાઓ

ભારત સતત પ્રવૃપત્તશરીલ દેશ છ,ે કોરોના નરી ભયકંર મહામારરી 
િછરી િ્ણ આપથ્મક પવકાસ પવશ્વ ના ચોથા સથાને જઈરહો છ.ે 
ઈસરો દ્ારા ચંદ્રયાન 3, ચંદ્ર ના દપક્ષ્ણ છોડ માં પવક્રમ લેનડર ને 
સફળતા િૂવ્મક લેનડ કરવામાં પ્રથમ ભારત પવશ્વ માં પ્રથમ દેશ 
બનયો છ ેજ ેખુબજ ગૌરવનરી વાત છ.ે

ઇપનડયા તરરીકે ઓળખાતો દેશ હવે ભારત તરરીકે િુનઃ 
સવાપભમાન નું પ્રતરીક બનરી ને ઉભરે છ.ે અયોધયા માં શ્રીરામ 
મંહદર નું નવપનમા્મ્ણ િુનઃ સનાતન ધમ્મ નરી સથાિના નું પસંચન છ.ે 

પરિટનરાજ માં િુનઃ રાજયાપભરેક

પરિટરીશરાજ ના સરતાજ, રાજાઓ નરી િરંિરા અનુસાર આજ ે
િ્ણ આગવરી ગૌરવાપનવત િાશ્ાતય પ્ર્ણાપલકા અને રરીપતહરવાજ 
મુજબ રાજાશાહરી િરંિરા ને પ્રાધાનય આિવામાં આવે છ,ે આ 
વખતે પરિહટશ રાજઘરાના ના સમમાનનરીય આદર્ણરીય રાજા 
ચાલ્મસ ના રાજયાપભરેક નરી પવપધ સાનોપસકત થરી કરવામાં 
આવરી હતરી. જમેાં અનેક રાજઘરાના ના મહાનુભાવો નરી હાજરરી 
રહરી હતરી. આ રાજયાપભરેક નો ઉતસવ યુકે ના દરેક સામાપજક 
અને આધયાપતમક સંચાપલત સંસથાઓ માં િ્ણ ઉજવવામાં 
આવયો હતો. શ્રી હહનદુમંહદર માં િ્ણ પરિહટશ ને પ્રામાપ્ણકતા 
ના પ્રપતપબંબ એવા આિ્ણા ભ્તો દ્ારા સમમાન આિવામાં 
આવયું હતું.

મંહદર નરી પવશાળતા

શ્રી હહનદૂ મંહદર નરી યારિા અનોખરી છ.ે ૪૭ ્મફડ્મ સટ્રરીટ થરી 
પ્રારંભ થતું આ મંહદર સેંટ. ૩૪ બારનાબાસ ના ટપેલકોમ સપવ્મસ 
માંથરી આગળ જતા કિડાંનરી ફે્ટરરી નરી જગયા ખરરીદરી જમેાં 
આજ ે મોટરી મોટરી કથા ના અવસરો થવા લાગયા, વધુ એક 
આગળ ડગલું ભરતા મંહદર ના ઇવેનટ હોલ નરી િાછળ આવેલરી 
જગયા (હોલ) િ્ણ મંહદર નરી માપલકરી નરી છ.ે જો એ જગયા નો 
પવસતાર કરવામાં આવે તો ગ્ાઉનડ ફલોર ઉિરજ એક સાથે ચાર 
પ્રશંગો અને ચાર હજાર થરી િ્ણ વધુ ભ્તો નો સમાવેશ કરતુ 

પ્રથમ પવશાલ મંહદર ગ્ણાશે. જનેો તમામ શ્ેય ભૂતકાળ અને 
વત્મમાન ના દરેક કાય્મકતા્મઓ, સવયંસેવકો અને ભ્તો સહરીત 
ના દાતાઓ ને જાય છ.ે 

સહૃદય આભાર 

પવક્રમ સંવંત ૨૦૮૦ નું નવલું વર્મ આિ સૌ ના જીવન માં સુખ, 
શાંપત, સમૃપધિ, સંશકાર, સંતાન, સદપવદ્ા, પનરોગરી સવાસ્થય, 
સંિપત્ત સાથે ખુબજ ધાપમ્મક અને ભપ્ત, શપ્ત આિનારંુ નરીવડ ે
એ પ્રભુ િાસે પ્રાથ્મના સહ નૂતનવરા્મપભનંદન.

મંહદર ના ટ્રસટરી અને, પ્રમુખ શરીતલભાઈ આડતરીયા અને 
સપમપતનરી ના સભયો, સવયંસેવકો, કમ્મચારરી તેમજ મંહદર ના 
આચાય્મ ગ્ણ, સબરરીમંડળ ના બહેનો ના જય શ્રી કૃષ્ણ.

આિ મંહદર નરી દરેક પ્રવૃપત્તઓ અન ેઆગામરી કાય્મક્રમ, બહુકંગ વગરેે 

કોઈિ્ણ માહહતરી માટ ેશ્રી હહંદુ મંહદર નરી વબેસાઈટ  
www.ShreeHinduTemple.net   

ફેસબકુ િજે:  

www.facebook.com/ShreeHinduTemple  
ન ેલાઇક કરો અન ેઇમેલ માટ:ે 

www.youtube.com/@ShreeHinduTemple 
 

info@ ShreeHinduTemple.net અને  

ટલેરીફોન દ્ારા: 0116 246 4590  

િર ઓફરીસનો સિંક્મ કરો.
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Year in Review
Shree Hindu Temple and Community Centre 
held, with Shree Krishna’s blessings, all the major 
festivals that occur during the Hindu calendar 
year. Stontra, Smarta, Shruti, Smruti, along with 
Yukta Karma, Bhajan, Bhojan, Katha, Harinama 
Sankirtan, Satsang, and Yagna, took place at the 
Shree Hindu Temple. Vikram Savant 2079 (2022 
to 2023) was thirteen months long due to the 
extra month of Purushottam mas.

Spiritual Festivals
Shree Hindu Mandir has been celebrating 
every festival with faith, devotion and pride 
according to the rituals of Sanatan Dharma. 
This included Tulsi Vivah, Shivratri, Holi, Dhuleti, 
Sri Ram Charit Manas Navanah Prayana Path, 
Ram Janma, Hanuman Jayanti, Vatsavitri Vrat, 
Molakat, Jaya Parvati, Diwaso, Borchoth, Naga 
Panchami, Shitala Satam, Nolinom, Kevadatrij, 
Karwa Chauth, Janmashtami, Sri Ganesh Festival 
, Pitrutarpan, Navratri, Durgashtami Yagna, 
Dhanterasha Mahalakshmi Puja, Kalichoudas 
Hanuman Chalisa, Diwali Chopda Pujan and 
Annakut, and in each case devotees from every 
province and region play a part according to 
their belief.

Temple Activities
Like every year, Shree Hindu Temple held the 
Holi festival at Spinney Hill park. The temple 
also organised a Shree Krishna Katha in the holy 
month of Purushottam month and was recited 
by our temple priest Shashtri Shri Dilipbhai 
Joshi. We also held the Bhagwat Katha during 
the holy month of Shradh which was recited by 
our Temple priest Shri Natubhai Acharya. Shree 
HIndu Temple and Community Centre also 
runs tuition classes as part of its Shishu Vihar 
initiative and we currently have more than a 
hundred children attending these sessions on 
various subjects. There were also extra events for 
children such as Rangoli competition as well as 
parties specifically organised for children during 
Navratri, Diwali and Christmas.

Kathas and Saints’ Visits
Most notably, Shree Hindu Temple organised 
Krishna katha and Bhagwat Katha. A Shiv Katha 
was organised by Param Pujya Shri Giribapu 
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himself at our temple. As a temple, we also held 
satsang sessions with Bhai Shree Rameshbhai 
Oza, Dr. Mahadev Prasad Mehta, Hon'ble 
Jignesdada, Shri Krishnachandra Thakorji, Shri 
Bharatbhai Vyas where devotees were allowed 
to come and ask questions.

Successes of India
India’s economy is evolving and growing rapidly 
even after it has just emerged from the effects 
of the Corona pandemic. The successful, and 
first ever, landing of Chandrayaan 3 is testament 
to the progress and capability of Indian space 
missions and a matter of great pride for all 
Indians. And the establishment, currently under 
construction, of the Ram Mandir in Ayodhya 
will serve as an everlasting beacon of Sanatan 
dharma to all Hindus across the globe.

The King’s Coronation
The coronation ceremony of His Majesty The 
King Charles took place at Westminster Abbey, 
London, and was conducted by the Archbishop 
of Canterbury. The Ceremony saw His Majesty 
King Charles III crowned alongside The Queen 
Consort. The Coronation reflected the monarch’s 
role today and looked towards the future, while 
being rooted in long standing traditions and 
pageantry. Shree Hindu Temple and Community 

centre, along with its devotees and volunteers, 
celebrated this momentous event with joy and 
happiness.

Shree Hindu Temple’s Growth
The journey of Shree Hindu Temple and 
Community Centre is unique. From its humble 
beginnings at 47 Comfort Street house, the 
temple bought and moved to the property on 34 
St. Barnabas Road. It then went on to purchase 
a factory unit in its backyard where only half of 
it is currently getting utilised as a community 
hall and serving the wider community. Once it 
is fully developed, it is estimated that the entire 
premises of the Shree Hindu Temple can hold 
4 events together while accommodating over 
4000 people at the same time. This has also only 
been possible due to extraordinary effort and 
hardwork of past and present donors, volunteers, 
staff, committee members and trustees.

A Heartfelt Gratitude
May the new year V.S. 2080 bring happiness, 
peace, prosperity, education, good health, 
wealth with divine, devotional and empowering 
choices in your life. 

Happy New Year from the Trustees, Committee 
Members, Volunteers, Staff and Priests and Jay 
Shree Krishna from Sabri Mandal.
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 દરીિાવલરી 

વર્મ નો છલેો હદવસ એટલે દરીિાવલરી નો તયોહાર જ ેઆસો 
સુદ અમાસ ના રોજ આવે છ.ે આમ તો અમાસ નરી રારિરી એટલે 
અંધારરી રારિરી છ ેિ્ણ બરીજાજ હદવસ ના સૂય્મનારાય્ણ નરી િહેલરી 
હકર્ણ સાથે નુતન વર્મ નો પ્રારંભ થાય છ.ે એ નુતન વર્મ એક 
નવરી ઉજાર અને આનંદ નરી ઊપમ્મ ને લઇ આવે એટલા માટ ે
િહરજનો આખરી રાત જાગે અને દરીિમાળા  થરી અંધકાર ને દૂર 
કરે છ.ે જથેરી અમાસ નું અંધારંુ જીવન ના અંધકાર નરી સાથે મળરી 
અને એક નવા ઉજાસ મા િહર્ણમે છ.ે 

એ ઉજાસ ને એક પ્રફુપલત તરીક્્ણ બુધિરી િ્ણ કહરી શકાય કાર્ણ 
કે એટલા માટજે આિ્ણે બુધિરી ના દેવરી શ્રી સરસવતરી માતા અને 
મહાલક્મરી નું િૂજન કરતા હોય છરીએ જથેરી બુપધિ દ્ારા સદ 
માગવે ધન નો ્યારે અને કેવરીરરીતે ઉિયોગ કરવો તેનું જ્ઞાન થાય. 
દરીિાવલરી એ પ્રભુ શ્રી રામ ના આગમન અને ભપ્ત મા વૃધિરી 
ને આવકારતો તહેવાર છ ેજથેરી દરેક િહરવાર િોતાના ઘર નું 
આંગણં આસોિાલવ ના તોર્ણ, દરીિ અને રંગોળરી થરી સુસોભરીત 
કરે છ.ે જથેરી ઘર મા પ્રા્ણ સમો રામ રહે અને સમાજ મા રામ 
રાજય સથિાય એવો ભાવ વય્ત કરે છ.ે રામ એ સરરીર અને 
સમાજ ના દુરાચાર રૂિરી રાવ્ણ નો વધ કરનાર પ્રભુ છ ેમાટ ે
આિને િ્ણ એજ ભાવના અને ઈચછા હોય છ.ે જથેરી ચાલુ વર્મ 
ના અજા્ણતા ઉિજલે કુકમ્મ ને અને દુવય્મવહાર ને ભુલાવવાનો 
અને નવા વર્મ ના આગમન નો િૂ્ણ્મ પ્રયતન ભાવ થરી કયવે છરીએ.

શ્રી હહંદુ મંહદર મા િ્ણ સુંદર પ્રભુ શ્ીંગાર અને મંહદર નરી સોભા 
શ્ણગાર કરરી અને શ્રી સરસવતરી અને લક્મરી િૂજા સાથે મનોરમય 
ચોિડા િૂજન નું આયોજન કરવામાં આવયું હતું

ધન તેરસ

ધન તેરસને હદવસે ઘર, દુકાન કે ઓફરીસ પવગેરેને દરીવાઓ વડ ે
અને રોશનરી વડ ેશ્ણગારરી અને આગળ રંગોળરી કરવામાં આવે 
છ.ે કારતક માસનરી વદ તેરસ એટલેકે દરીિાવલરીનાં બે હદવસ 
િહેલાં આવતાં આ હદવસે રંગોળરીમાં લક્મરીજીનાં િગલાંનરી 
આકૃપત ખાસ કરવામાં આવે છ.ે આ હદવસે નવું ધન, ખાસતો 

સોનું-ચાંદરી ખરરીદવું તે શુકનવંતુ ગ્ણાય છ.ે લોકો આ દરીવસે 
ધનનરી િૂજા િ્ણ કરે છ.ે ધનતેરસના શુભહદને ધન-ધાનય 
સમૃપધિના દેવ કુબેરનરી િૂજાનું િ્ણ અનેરંુ મહત્વ છ.ે લંકાના 
રાજા રાવ્ણે િ્ણ કુબેરનરી જ સાધના બાદ સુવ્ણ્મ લંકા પ્રાતિ કરરી 
હતરી તેવો શાસ્તોમાં ઉલેખ છ.ે આ હદવસને સમુદ્ર મંથનનાં ફળ 
સવરૂિે ભગવાન ધનવંતહર ઉતિન્ન થયાં હોવાથરી તેને ધનવંતહર 
રિયોદશરી કે ધનવંતહર જયંપત તરરીકે િ્ણ ઓળખવામાં આવે 
છ ેઅને આરોગયનાં દેવતા તથા આયુવવેદનાં પ્ર્ણેતા ભગવાન 
ધનવંતહરનું િૂજન કરવામાં આવે છ.ે

દરીવો એ દરીિાવલરીના િવ્મ સાથે જોડાયેલ છ,ે િરંતુ એક ઓછરી 
જા્ણરીતરી િૂરા્ણકથા પ્રમા્ણે દરીવાનરી હારમાળા (દરીિાવલરી) 
સાથે જનેે પ્રતયક્ષ સંબંધ હોય તેવો તહેવાર મારિ ધન તેરસ 
છ.ે સામાનય રરીતે આિ્ણે દરીિનો સંબંધ લક્મરીજી સાથે ગ્ણરીએ 
છરીએ, િરંતુ 

િૌરા્ણરીક કથા પ્રમા્ણે

યમરાજાએ એક વખત િોતાના દૂતને િુછુંકે 'હંુ તને મનુષયોના 
પ્રા્ણ હરવા માટ ેઅનંતકાળથરી િૃ્થવરીલોકમાં મોકલું છુ ંતો તને 
્યારેય પ્રા્ણ હરતાં રંજ નથરી થતો?' યમદુતે ઉતર આપયો કે 
'એક વખત રંજ થયેલો જયારે એક યુવક કે જનેા લગ્નના ચાર 
હદવસ િછરી જ બરાબર ધન તેરસને હદવસે મારે તેના પ્રા્ણ 
હર્ણ કરવા િડલે'. યમરાજ ેતયારે વરદાન આિેલ કે ધનતેરસને 
દરીવસે જ ે મનુષય દરીિદાન કરશે (દરીવડાઓ પ્રગટાવશે) તેનો 
જીવનદરીિ એ દરીવસે બુઝાશે નહીં. આમ આ હદવસે દરીિમાલા 
પ્રગટાવનાર શ્ધધાળુઓ માટ ેયમરાજાએ એક હદવસનું અમરતવ 
પ્રદાન કરેલ છ.ે

ધન તેરસનું અનય એક મહતવ િ્ણ છ,ે કથા પ્રમા્ણે બલરીરાજાનાં 
કારાગૃહમાં િુરાયેલ લક્મરીજી તથા અનય દેવોને ભગવાન 
પવષણએ ધન તેરસને હદવસે મુ્ત કરાવયાં માટ ે આ હદવસ 
લક્મરીિૂજનનો માનવામાં આવે છ.ે આમતો જો કે ધનનાં સવામરી 
કુબેર છ ે (વેદગ્ંથો મુજબ લક્મરી એટલે મારિ શુકનવંતરી અને 
મંગલકારરી દૈવરી સ્તરી).

શુભ દરીિાવલરી
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Diwali is a pan-dharmic festival celebrated by 
all Hindu traditions and also by Sikhs and Jains. 
Hindus commemorate the return of Shri Rāma to 
his home, Ayodhya, after fourteen years of exile and 
after slaying the rākshasa Rāvana. Another tradition 
celebrates the victory of Shri Krishna over the evil 
Nārakāsura. The day falls on the darkest night 
of the month and the many lamps, fireworks and 
bonfires illuminate the night, symbolising the victory 
of Dharma and the victory of vidyā (knowledge) over 
avidyā (ignorance).

Significance and Importance of 5 Days of Diwali

Dhanteras

The first day of Diwali is celebrated by the appearance 
of Dhanvantari, the deity of the Āyurveda. We also 
clean and decorate our homes to make them more 
inviting for Lakshmi Mātā, the bringer of wealth. This 
day is considered auspicious for new purchases and 
in this way the blessings of Lakshmi are shared with 
others. A lamp is also lit for Alakshmi Mātā, the sister 
of Lakshmi to keep misfortune away. Likewise, lamps 
are lit for Yamarāja, the deity presiding over death, 
to ask for a productive life and to acknowledge the 
inevitability of our own death. 

Kali Chaudas

Kāli Mātā is venerated on this day as the dark 
moonless night is a powerful time for performing 
sadhana (spiritual practises). Midnight pujas are 
conducted for Kāli to overcome the forces of 
death and time. This day is also known as Nāraka 
Chaturdashi as Nārakāsura was slayed by Shri 
Krishna on this day. During the day we continue 
to venerate Dhanvantari by waking up during the 
Brahma Muhurta (1hr 36 minutes before sunrise) 
and apply aromatic oils on them before taking a bath. 
We adorn new clothes, offer pujā and light diyās.

Diwali

The third day is the main Diwali festival. Lakshmi 
Pujā is performed on this day and express our 
gratitude for the prosperity we have received over 
the past year. Lakshmi Mātā once again enters our 
homes and ask to be blessed for another year of 
good fortune. Diyās are placed around the house 
and rangoli is made in front of the house. Gifts are 
exchanged between families and fireworks are set 
off in the night.

Annkut Darshan - Govardhan Pujā

Govardhan Pujā or Annkut Darshan marks the 
beginning of the Gujarati New Year. We express 
gratitude for what we have by offering a ‘mountain 
of food’ to Shri Krishna. This is symbolic of his 
lifting of Mount Govardhan to protect his devotees 
from torrential rain. People visit relatives and offer 
sweets. This is a time to be thankful for Shri Krishna’s 
protection and refuge but also to celebrate the New 
Year with friends and family.

Bhai Dooj

The fifth and last day is Bhai Dooj. On this day sisters 
invite their brothers for a lavish meal and perform a 
‘tilak’ ceremony. Sisters pray for their brother’s long 
and happy life while the brothers give gifts to their 
sisters and give best wishes.

5 Days of Diwali
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શ્રી સરસવતરી મહાિૂજા

શ્રી મહાલક્મરી, શ્રી મહા સરસવતરી અને મહાકાલરી નરી િૂજા 
નું શુભ માંગપલક િૂજન અને સાધના નો િવ્મ ધનતેરશ, 
કાલરીચોદશ અને દરીિાવલરી કહેવાય છ.ે જમેાં આરોગય, લક્મરી 
અને જ્ઞાન વૃપધિ માટ ેનરી ભપ્ત કરવામાં આવે છ.ે

દરીિાવલરી ના શુભ હદવસે શ્રી હહંદુ મંહદર મા ચોિડા િૂજન 
નું આયોજન કરવામાં આવે છ.ે જમેાં શ્રી ગ્ણેશ િૂજા અને 
િુણયાહ વાંચન નો પવપધ કયા્મ િછરી લાલ સહરી વાળરી િેન ને 
મહાકાલરી નું પ્રપતક, ચોિડા અને વયવસાય િપરિકા ચોિડા 
(બૂક) ને મહા સરસવતરી નું પ્રપતક અને સુવ્ણ્મ અથવા ચાંદરી 
ના પસક્ા ને મહા લક્મરી નું પ્રપતક માનરી અને િૂજન કરવામાં 
આવે છ.ે જનેે ગામઠરી ભારા મા ધન ધોવા નો પવપધ િ્ણ કહે 
છ.ે આમ તો સરીધો સાદો અથ્મ ધંધામાં ધન ને સદ માગવે વાળવું 
અને ધન ને સદ માગવે ધોવું આવો અથ્મ થાય છ.ે જથેરી દરેક 
વયવસાઈ વગ્મ નરીપત િૂવ્મક ધંધો અને ગ્ાહક નું સનમાન અને 
સથરીતરી જાળવરી અને કરીમત વસુલવાનું પ્ર્ણ િ્ણ ળે છ.ે

ચોિડા િૂજન થરી બુધિરી ના દેવરી સરસવતરી અને સુખ ના દેવરી 
મહા લક્મરી અને આરોગય સુરક્ષાના દેવરી મહાકાલરી નરી કૃિા 
હંમેશા બનરી રહે એ પ્રાથ્મના કરવામાં આવે છ.ે માટ ેઆ સુંદર 
િપવરિ અવશર ના માંગપલક હદવસે શ્રી હહનદૂ મંહદર મા ભાવ 
થરી પવપધ િૂવ્મક િૂજા નું આયોજન કરવામાં આવે છ.ે જમેાં મોટરી 
સંખયામા યજમાનો ભાગ લેય છ.ે 

ચોપડા પૂજન
In the Hindu tradition, the natural order (Rta), 
celebration and textual knowledge (Shāshtra) are 
blended together due to which every festival and 
its rituals have a scientific, ancestral and religious 
meaning. As a result, in Saraswati Pujan also known 
as Chopda (Book) Pujan, Hindu businesses reaffirm 
their commitment to their customers to make sure 
that they fulfil what is expected of them, taking the 
blessings of Saraswati Mātā, the deity of education, 
knowledge and right speech. They also seek the 
blessings from her that their spiritual books may 
also be balanced just as they balance their financial 
books for the year ending. 

In the Pujā Mahālakshmi, Mahākāli and 
Mahāsaraswati Mātā are represented by money, the 
pen and the account books respectively. Hindus start 
by taking the name of Shree Ganesh, the remover of 
obstacles and pray for peace. With the pen, the life 
of others can be improved or ruined, and likewise 
righteous use of money guided by Lakshmi can 
benefit society. Saraswati Mātā makes this possible 
by blessing her devotees with the right thought and 
speech. 

Afterwards, new account books are opened following 
the veneration of Shree Ganesh and Lakshmi 
Mātā to earn their blessings. Let all devotees have 
a prosperous new year and let there be peace 
throughout the world.

Chopda Pujan
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શ્રી ગોવધ્મન નાથજી મહાિૂજા (અન્નકૂટ મહોતસવ)

નુતન વર્મ ના પ્રારંભ માજ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ એ અપભમાન અને ગવ્મ 
ને હણયો છ.ે શ્રી મદ ભાગવતજી મા બતાવયા પ્રમા્ણે દેવરાજ ઇનદ્ર ને 
અપભમાન છ ેકે હુજ સમાજ નું ભર્ણ િોર્ણ કરંુ છુ. મારિ મારરીજ 
િૂજા ઉત્તમ છ.ે સવગ્મ નરી સરીમા િર િોનચયા િછરી િ્ણ અપભમાન જતું 
નથરી. માટ ેશ્રી કૃષ્ણ દ્ારા વનસિપતનું જતન અને શ્રી ગોવધ્મન નાથજી 
નો મહહમા વધારરી અને ગોકૂળ વાસરીઓં ને ગોવધ્મન િૂજા માટ ેપ્રેર્ણા 
કરરી છ.ે શ્રી ગોવધ્મન િૂજા કરવાથરી ઇનદ્ર ક્રોપધત થઇ અને મુશળ ધાર 
વરા્મ કરે છ ેજથેરી ભગવાને ગોવધ્મન ને સત હદવસ સુધરી િોતાનરી ટચલરી 
આંગળરી િર ધાર્ણ કયમો છ.ે જનેા િહર્ણામ સવરૂિે ગોકુલવાસરી ઓં 
ભગવાન ને રોજ સત હદવસ સુધરી આઠ આઠ જુદરી જુદરી વાનગરી ઓં 
ધારે છ.ે જ ેટોટલ છપિન વાનગરી અઓના સમૂહ ને છપિન ભોગ રૂિરી 
અન્નકૂટ કહેવામાં આવે છ.ે

બરીજા અથ્મ મા પશયાળા નરી ઋતુ એ ખેડતૂો માટ ે ખેતર નો િાક 
લ્ણવાનરી ઋતુ િ્ણ ઓળખાય છ.ે અને જ ેઅન્ન ખેતર માંથરી મળે છ ે
એ બધુજ બધા ભેગા મળરી અને એક અન્ન ના સમૂહ ના રૂિ મા િવ્મત 
જવેા ઢગલા પ્રભુ ને સમપિ્મત કરે છ.ે અને આભાર વય્ત કરે છ ેજ ે
દ્ાહરકા ના નાથ નરી દયા થરી મળ્ું છ.ે ભગવાન એજ અન્ન મા િોતાનરી 
દ્રપષ્ટ કરરી અને એમાં રહેલા દોર ને દૂર કરરીદેય છ.ે જ ેઅનાજ આખું 
વર્મ સમાજ જમે છ ેઅને સદબુધિરી અને સુસવાસ્થય િામે છ.ે

*અન્ન ભેગા એના મન ભેગા* એ ભાવ સાથે િહરવાર જનો એકસાથે 
એ ભોજન પ્રશાદરી ના રૂિે આરોગે છ.ે માટ ેસુંદર મજાના નુતન વર્મ 
મા નુતન સવચછ વસ્ત ધાર્ણ કરરી અને એક મેક નરી ભાવના મા અદ્તૈ 
બનરી અને મરીઠાઈ વગેરે નરી આિલે કરરી આ વર્મ ના પ્રથમ હદવસ ને 
હસરીખુસરી થરી આવકારવામાં આવે છ.ે 

શ્રી હહંદુ મંહદર મા િ્ણ મહા અન્નકૂટ ના દશ્મન કરવા અનેરો લાભ 
મળે છ.ે આ વરવે આ િવ્મ મા મહેશભાઈ દવે અને પરિવે્ણરીબેન 
મહેશભાઈ દવે અને િહરવારે લાભ લરીધો હતો.

નૂતન વર્ષ ૨૦૭૯ - અન્નકૂટ િશ્ષન
The occasion of Annakoot Darshan is a celebration of 
Shri Krishna. He broke the arrogance of Shree Indra 
who had sent torrential rains down on the residents 
of Gokul by lifting Mount Govardhan and sheltering 
them underneath but also taught them the importance 
of veneration and protection of nature. Rivers, lakes, 
seas, hills and mountains, forests, savannah and 
jungles are our natural wealth, which humans should 
protect and allow to prosper considering them to be a 
form of Ishwar. Without nature it would be impossible 
for humans to live and as a result Shrimad Bhagavata 
emphasises the importance of venerating nature in 
the form of Mount Govardhan instead of Shree Indra 
alone. 

Mount Govardhan is located in Gokul and it has been 
likened to the human body. Just like the important 
plants on the mountain, the human body is home 
to eleven major organs. Hindus observe a fast on 
Govardhan Puja to remember their commitment 
to overcoming attachment to one's organs and the 
illusionary world in the quest for Moksha. 

At the Shree Hindu Temple, we adorn Shri Krishna 
and perform a morning, lunch and evening aarti. In 
addition a bhoga (feast) of fifty-six dishes is prepared. 
This is because Shree Krishna had eaten eight dishes 
for the seven days he held up the Govardhan. After 
the Mahaarti in the evening, all food is distributed to 
devotees as Prasad.The temple is especially thankful 
to the Dave family who acted as the major patron 
during the last Annakoot Darshan.

New Year 2079 
Annakoot Darshan
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શ્રી મદ ભગવત ગરીતા, ગાયરિરી, ગંગા (જલ) ગ્ણેશજી અને તુલસરીજી નો 
્યારો જ ેઘરમાં હોય એને હહંદુ (સનાતનરી) નું ઘર કહેવામાં આવે છ.ે એટલે 
કે આટલરી દૈવરી શપ્ત હહંદુ સમાજ ના દરેક ઘર મા હોવરીજ જોઈએ. એવું 
શાસ્ત કહે છ.ે આ લરીસટ મા બધા ભગવાન ના નામ છ ેિ્ણ એક વૃક્ષ રૂિરી 
તુલસરીજી નરી િ્ણ ગ્ણતરરી કરવામાં આવરી છ ે કેમ કે તુલસરીજી એ કોઈ 
સામાનય વૃક્ષ નહહ િ્ણ એ માં ભપ્ત, સતરી અને જગદંબા નું રૂિ છ.ે આમ 
તો તુંલશરીજી ના રિ્ણ અવતાર છ ેજમેા જાલંધર ના િતનરી સતરી વૃંદા, રાધા 
અને તુલશરીજી નરી કથા છ.ે 

ભગવાન પવષણ જમે મોક્ષ ના દેવ છ ેતેમ તુલસરીજી િ્ણ મોક્ષ ના દેવરી છ ે
એટલે તો મૃતયુ સમયે મુખ મા અિ્મ્ણ કરવામાં આવે છ.ે એતો રહેિ્ણ 
સાલરીગ્ામ સાથે છ,ે જ ેભગવાન નુજ એક રૂિ છ.ે અને એટલાજ માટ ેવર્મ 
ના પ્રારંભમાંજ ભગવાન પવષણ અને તુલસરીજી ના પવવાહ કરરીએ છરીએ.

આ કથા પશવ િુરા્ણ અને દેવરી ભાગવત મા સુંદર રરીતે પવસતાર િૂવ્મક 
સંિાહદત કરવામાં આવરી છ.ે પનતય ઠાકોરજી ને તુલસરીિરિ અિ્મ્ણ કરવાથરી 
નારાય્ણ નરી કૃિા થાય છ ેઅને અિમૃતયુ થતુજ નથરી. અને ભવાટવરી માંથરી  
મોક્ષ અિાવે છ.ે 

શાસ્ત મા િ્ણ કહું છ ેકે 

તુલસીહેમરૂપા ચ રત્નરૂપાચ મંજરી,  
ભવ મોક્ષ પ્રદામતુભ્યમ, અપ્પ્યામી હરીપ્રી્યામ.

જનેું રૂિ સોના થરી િ્ણ ઉજળું છ,ે રતન સમરી જનેરી માંજર છ ેઅને જ ે
ભવાટવરી માંથરી છોડાવે છ ેએવરી હે હરરી ને પપ્રય તુલશરીજી હંુ આિને પ્રભુ 
સર્ણ મા િધરાવું છુ.

પ્રભુ ના સર્ણ મા જવું એટલે ભગવાન ને િર્ણવું માટ ેઆિ્ણે બધા દર વરવે 
ભાવ પવભોર થરી શ્રી તુલસરી અને સાલરીગ્ામ ના પવવાહ નું સુંદર આયોજન 
કરરીએ છ.ે જમેાં સબરરી મંડળ નું મોસાળું આજ ેવરમો થરી આવે છ.ે

આ વર્મ ના સાલરીગ્ામ િક્ષના મુખય યજમાન શ્રીમાન દેવચંદ લલુ અને 
શ્રીમતરી દમયંતરીબેન લલુ (મોટરી દમ્ણ) અને તુલશરીજી િક્ષ ના યજમાન 
શ્રીમતરી કાપમનરીબેન સંદરીિ (કોટસેમોર રોડ - નાનરી દમ્ણ) રહા હતા.

તુલસી દવવાહ
When Bhagwan (Lord) Vishnu wakes from His 
Yognindra, the Devtas gather to greet Bhagwan 
and enjoy the merriment by lighting lamps for five 
days. Just as we mortals celebrate the festival of 
lights as Diwali, this festival is called Dev-Diwali. 
On the culmination of Dev-Diwali, Bhagwan 
Shree Vishnu marries Vrinda (Tulsi) on Kartik 
Sud Purnima. This is called Tulsi Vivah. 

The Tulsi Vivah is first mentioned in Padma 
Puran. Vrunda, in her previous birth had 
undertaken severe austerity and was granted 
a boon that Bhagwan Vishnu will become her 
husband. But as fate would have it, she was 
married off to Jalandhar. To make this boon a 
reality and save Vrunda from being a widow 
for the rest of her life, Bhagwan Vishnu agreed 
to marry her. Since then, every year on Kartik 
Sud Purnima Bhagwan Vishnu in his Shaligram 
form marries Vrunda. This marriage ceremony is 
conducted with full rituals and regalia. 

Bhagwan turned Vrunda into a holy basil 
(Tulsi) plant and decreed that Tulsi leaves are 
mandatory for ritual worship and gave her a 
seat at His feet. Any rite related to Bhagwan is 
incomplete without the presence of Tulsi leaves. 
The Tulsi plant is considered so holy that we 
wear Kanthi and use Mala for Japa made of her 
wood.

Tulsi Vivah

18



19



કાલરારિરી મહારારિરી મોહરારિરી સચ દારુના

આમ મહારારિરી એ પશવરારિરી જ્ણાય છ.ે પશવરારિરી એટલે પશવ આરાધન 
‘અજનમાનો લોકા’ જનેો જનમ જ નથરી થયો, જ ેઅજનમા છ ેએવા ભગવાન 
પશવનરી ઉિાસના એટલે પશવરારિરી.

આ હદવસે દરેક ભ્તો પશવજી ને દૂધ ચઢાવવા માટ ે મોટરી સંખયા માં 
મંહદરોમાં જતા હોય છ.ે એવા આિ્ણા શ્રી હહંદુ મંહદર માં િ્ણ મોટરી સંખયા 
માં ભ્તો નરી કતાર સવાર થરી જ જોવા મળે છ,ે કાર્ણકે પશવ એ કલયા્ણ 
કરનારા મહાદેવ છ.ે જમે્ણે સવ્મ નું કલયા્ણ જ કયુું છ.ે સમુદ્ર મંથન માં 
અમૃત લોકો એ વહેચરી લરીધું િરંતુ પવર પશવજી નેજ ધયુું. સુગંધરી ફૂલો દરેક 
ભગવાનને ચઢાવયા િરંતુ ધનતુરો તો મારિ પશવજીને જ. ચંદન બધાયને 
ચઢ ેિરંતુ ભસમ પશવજી ને જ. આમ ભગવાન દેવમાંથરી મહાદેવ કહેવાયા. 
એટલા માટજે કોઈ ભ્તે એ લખયું છે

" ઝહેર પિયા જીવન હદયા હકતના ઉદાર તું  
આયો શર્ણ પતહારરી પ્રભુ તારતાર તું "

પ્રતયેક જીવે પશવ થવાનું છ,ે જનેો રસતો શ્રી કૃષ્ણ ભગવાને ગરીતાજીના 
બારમાં અધયામાં છરિરીસ ગુ્ણોનું વ્ણ્મન કરરી બતાવયો છ.ે જ ેપ્રાતિ થાય તો 
જીવ પશવ બને, અને મોક્ષ નરી પ્રાપતિ થાય જ ેએક જનમમાં શ્ય નથરી િરંતુ 
જ ેપશવ કૃિા થરી જ શ્ય બને.

પશવરારિરી નરી ઉિાસના નો સમય રારિરી ના ચાર પ્રહર નો બતાવેલ છ,ે જ ે
સુયા્મસત થરી સૂયમોદય નો છ.ે આ કાર્ણે શરીવરારિરી નો ઉિવાસ કરરી, રારિે 
જાગર્ણ કરરીને ચાર પ્રહર નરી િૂજા કરવામાં આવે છ.ે સાથે પશવરારિરી ના 
હદવસે સવારનરી િૂજા કરતા િ્ણ પશવરારિરી નરી છલેા પ્રહરનરી િૂજાનું મહતવ 
ઘણં બતાવેલ છ.ે જો શ્ય બને તો િૂજા કરવરી અથવા પશવ મંરિ ના જિ 
કરવા. હેમાદ્રરી માં બતાવેલ પસધિાંત મુજબ દરેક હહંદુએ બે અપગયારસ, 
જનમાષ્ટમરી, રામ-નવમરી અને પશવરારિરી ના િાંચ ઉિવાસો કરવા જોઈએ.

દરેક મંહદર માં પશવજીને દૂધ ચઢાવવા નું ઘણં મહતવ જોવા મળે છ,ે િરંતુ  
‘જલધારા શરીવપ્રરીય:’ માટ ેમંહદર માં દૂધનું પ્રમા્ણ ઘટાડરી જળનું પ્રમા્ણ 
વધારશો, મંહદર ને સવછ રાખવા અમને મદદરૂિ થશો એજ પ્રાથ્મના .

પ્રભુ ને કરજોડરી વંદન, આિ્ણે પશવ-આરાધના સમજીએ, પશવ કૃિા પ્રાતિ 
કરરીએ. જીવ પશવ બને અને મોક્ષ ના માગવે આગળ િગર્ણ માંડરીએ એજ 
અભયથ્મના.

સતયમ પશવમ સુંદરમ

મહા દશવરાદરિ
Mahashivratri, “The Great Night of Shiva'' is a 
night of special spiritual significance.

The fourteenth day of every lunar month or the 
day before the new moon is known as Shivratri. 
Among all the twelve Shivaratris that occur 
in a calendar year, Mahashivratri, the one 
that occurs in February-March is of the most 
spiritual significance. On this night, the northern 
hemisphere of the planet is positioned in such 
a way that there is a natural upsurge of energy 
in a human being. This is a day when nature is 
pushing one towards one’s spiritual peak. 

Lord Shiva is the energy that makes every 
living being alive. We are able to breathe, eat, 
walk and carry out our day-to-day activities 
because of Lord Shiva. Mahashivratri is the day 
to honour and celebrate Lord Shiva - honour 
life and celebrate existence. Most people 
celebrate the day of Mahashivratri by praying 
and meditating.

At Shree Hindu Temple, devotees perform Shiv 
Abhishek (Shiv Puja) at night, and people from 
around the country come to perform special 
rituals, with the aid of the Temple's priest.

Maha Shivratri
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સિરીપનહરીલ િાક્મ લેસટર ખાતે શ્રી હહંદુ મંહદર દ્ારા હોળરી મહોતસવ નું 
આયોજન ૬-૩-૨૦૨૩ ના સોમવાર ના રોજ થયું હતું. આ શુભ િવ્મ ના 
હદવસે રામજીભાઈ પમસ્તરી અને િહરવાર માંથરી જીગ્નેશભાઈ સહિહરવાર 
જોડાયા હતા.

જમેાં અપતશય ઠડંરી અને બરફ ના વાતાવર્ણમા િ્ણ હજારો નરી સઁખયામા 
ભ્તો એ લાભ લરીધો હતો. બધા ભ્તો એ આનંદ ના રંગ અને  ભપ્ત 
ના સંગ નો સાથ મળ્ો હતો. હોળરી એ રંગો અને જીવન માં સવાસ્થય સાથે 
વશંટ આગમન નો િવ્મ છ.ે દુરાચાર, અનાચાર અને અતયાચાર ના પ્રતરીક 
એવા હહરણયકપશિુ ના નાશ અને પશષ્ટાચાર, સદાચાર અને ભ્તરી ના 
પ્રતરીક પ્રહલાદ ના રક્ષ્ણ નો મહોતસવ છ.ે

હોળરી સાથે સંકળાયેલરી િૌરાપ્ણક કથાઓ 

હહરણયકપશિુનો િોતાનો િૂરિ,પ્રહલાદ,ભગવાન પવષણનો ભ્ત હતો.એને 
કેટલાંય પ્રલોભનો તથા ડર બતાવરી એ્ણે ઇશ્વર ભપ્તથરી દુર કરવાના 
પ્રયતનો કયા્મ િરંતુ પ્રહલાદ ડગયો નહીં અને િોતાનરી ભપ્ત ચાલુ રાખરી. 
તે્ણે પ્રહલાદને મારવા માટ ેિ્ણ બહંુ જ પ્રયતન કયા્મ િરંતુ ઇશ્વરકૃિાથરી 
તે બધા પવફળ રહા. છવેટ ે પ્રહલાદને મારરી નાખવાના ઉદ્સેય થરી 
હહરણયકપશિુએ બાળક પ્રહલાદને, િોતાનરી બહેન હોપલકાનાં ખોળામાં 
બેસરી, અપગ્નિહરક્ષા આિવાનો આદેશ આપયો. હોપલકા, કે જનેરી િાસે 
એક એવરી ઓઢ્ણરી હતરી કે જ ેધાર્ણ કરે તેને અપગ્ન િ્ણ બાળરી શકે 
નહીં. પ્રહલાદે પિતાનરી આજ્ઞાનું િાલન કયુું અને પવષણને િોતાનો જીવ 
બચાવવા માટ ેપ્રાથના કરરી.અંતે જયારે અપગ્ન પ્રગટાવવામાં આવયો તયારે 
િેલરી ઓઢ્ણરી હોપલકાનાં મસતક િરથરી ઉડરી અને પ્રહલાદને પવંટળાઇ 
વળરી,આથરી હોપલકા અપગ્નમાં બળરીને  ભસમ થઇ ગઈ અને પ્રહલાદ 
સાજો સારો બહાર આવયો. આમ હોપલકાનું દહન થયું તે ઘટના હોળરી 
ઉતસવનું કાર્ણ બનરી.

શ્રી હહનદુમંહદર કોઈિ્ણ િહરપસથપત માં ખુબજ મહેનત સાથે આ ભવય 
ઉતસવ ને સફળ બનાવવાનો પ્રયતન કરે છ.ે જમેાં મંહદર ના દરેક 
સવયંસેવક અને ભાઈ બહેનો નો સાથ અપવસમર્ણરીય છ.ે જમેનો હૃદય 
િૂવ્મક આભાર. 

હોળી
Holi is considered as one of the most revered 
festivals and it is celebrated in almost every 
part of the world. It is also called the “festival 
of colours” as on this day people get to unite 
together forgetting all resentments and all 
types of bad feeling towards each other. The 
great Indian festival lasts for a day and a night, 
which starts in the evening of Purnima or 
the Full Moon Day in the month of Falgun. It 
is celebrated with the name Holika Dahan or 
Choti Holi on first evening of the festival and the 
following day is called Holi. 

The vibrancy of colours is something that 
brings in a lot of positivity in our lives and Holi 
being the festival of colours is actually a day 
worth rejoicing. The ritual starts by lighting up 
the bonfire one day before the day of Holi and 
this process symbolises the triumph of good 
over the bad. On the day of Holi people play 
with colours with their friends and families and 
in the evening they show love and respect to 
their close ones with a feast. 

Shree Hindu Temple has celebrated Holi 
bonfire at Spinney Hill Park for over 40 years. 
We are extremely grateful to Leicester City 
Council for their tremendous support.

Holi
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શ્રી હહંદુ મંહદર દ્ારા ચૈરિ સુદ નોમ ના શુભ હદવસે શ્રી રામ જનમ 
મહોતસવ  ખૂબ હર્મ અને ઉલાસ િૂવ્મક ઉજવવામાં આવયો. જમેાં 

અવધ મેં આનંદ ભયો જય રઘુવરીર લાલ કરી 
 શ્રી રામ જય રામ જય જય રામ 

ના નાદ સાથે મંહદર ગુંજી ઉઠું હતું. ભગવાન ભાવ િૂવ્મક િાર્ણા 
માં જુલયા હતા. જમેાં મહેશભાઈ દવે અને પરિવે્ણરીબેન દવે િહરવાર 
દ્ારા શ્રી રામ િૂજા અને અપભરેક કરવામાં આવયા હતા.

શ્રી સૂય્મ નારાય્ણ નરી ચોસઠ મરી િેઢરી માં શ્રી રામ જનમયા હતાં. શ્રી 
રામ ને રિ્ણ ભાઇઓં અને એક બહેન હતાં. 

ભાગવાન શ્રી રામ નું રાજય આજ ેિ્ણ રામ રાજય તરરીકે ઓળખાય 
છ.ે રામ જવેરી પ્રજા પ્રતયે નરી નરીપત, રરીતરી અને પ્રરીપત અદભૂત હતરી. 
જમેાં ભરીપત નું કોઈ સથાનજ ન હતું. રામ રાજય માં પ્રજા સુખરી, જુઠ્ ુ
બળતા નહહ, ચોરરી કરતા નહહ, સંિ અને એક મેક નરી ભાવના ને 
મહતવ મળતું. રાજય ના દરેક પન્ણ્મય ધમ્મ અને શાસ્ત સંમત લેવામાં 
આવતા હતાં. રામ રાજય માં રિામહ્ણ, વડરીલ અને પવદ્ત્તા ને માન 
હતું. આિ્ણા મંહદર માં િ્ણ આવરી ભપ્ત, શ્ધિા, ભાવ, સંિ અને 
શ્ેય પ્રાપતિ ના ભાવ થરી મહતવ નો આ ઉતસવ ઉમંગ ભેર ઉજવવામાં 
આવે છ.ે

શ્રીરામનું અવતારરી કાય્મ 

પ્રતયેક અવતારના કાય્મનું પ્રમા્ણ પ્રતયેક યુગમાં જુદું હોય છ.ે રાવ્ણ 
જવેા મહાપવદ્ાન અને ધમ્મજ્ઞાતા જીવને નષ્ટ કરરીને, પ્રભુ શ્રીરામજીએ 
સાધના કરનારા જીવોનું સંરક્ષ્ણ કયુું. શ્રીરામ સથૂળ સતર િર એટલા 
માટ ેપ્રગટ થયા, કે જથેરી જીવોનરી સાધના યોગય સવરૂિમાં થઈ શકે. 

સથૂળ સતર ઉિર ધમ્મશપ્તનું પ્રગટરીકર્ણ થવા સાથે જ 
અધમ્મશપ્તઓ િ્ણ ઉદય િામરી. તેને કાર્ણે ધમ્મિાલન કરનારા 
જીવોને તેમજ ઋપરઓને ઘ્ણાં જીવો રિાસ આિવા લાગયા. તે 
સમયે તેમનું રક્ષ્ણ કરરીને, બધા જ રાજાઓને રાજધમ્મનું જ્ઞાન પ્રભુ 
શ્રીરામજીએ િોતે આચર્ણ કરરીને શરીખવયું. 

શ્ી રામ નવમી
Ram Navami is the day on which Lord Ram, the 
seventh incarnation of Lord Vishnu, incarnated in 
human form in the land of Ayodhya. The word 
“Ram” literally means one who is divinely blissful 
and who gives joy to others, and one in whom the 
sages rejoice. 

Ram Navami falls on the ninth day of the bright 
fortnight in the month of Chaitra (April/May) and 
coincides with Vasant Navratri. Therefore in 
some regions, the festival is spread over nine 
days. This day marks the birthday of Lord Rama. 

Lord Ram exemplified the perfect person 
(Maryada Purushottam). He was the embodiment 
of compassion, gentleness, kindness, 
righteousness and integrity. Although he had all 
the power in the world, he still was peaceful and 
gentle.

His reign in Ayodhya is referred to as Ram-Rajya, 
the epitome of perfect governance. 

Through his noble and divine choices, he teaches 
the world to choose Dharma over Artha (when he 
leaves for the forest rather than be crowned as 
King) and to choose Moksha over Kama (when 
he chooses his kingdom over his marriage). 

The story of Lord Ram as told in the great epic 
Ramayan.

Shree Ram Navami
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સથાપિત પ્રપતમાઓ નરી શુધિતા, િપવરિતા અને તેજોમય પ્રપતભા ને 
િુનઃ શપ્તમાન કરવાનરી વેદો્ત િધિતરી એટલે િાટોતસવ. જવેરી રરીતે 
પ્રપત વર્મ આિ્ણે આિ્ણા ઘરને અને પનતય સવારે દેહ રૂિરી ઘર 
ને શુધિતા િૂવ્મક શ્ણગારરીએ છરીએ, એવરીજ રરીતે વર્મ માં એક વાર 
િાટોતસવ દ્ારા મંહદર ના દરેક પવગ્હ (દેવ પ્રપતમા) નો જનમ હદવસ 
ઉજવવા માં આવે છ,ે જ ેિાટોતસવ તરરીકે ઓળખવામાં આવે છ.ે

વર્મ દરમયાન ગ્હ્ણ, અશુભ મુહુત્મ, સિશા્મ- સિશ્મ દોર અને પવપભન્ન 
દ્રપષ્ટિાત દ્ારા થતા દોર માંથરી મૂપત્મઓ ને દોર મુ્ત કરવામાં 
આવે છ.ે જમેાં િૂજન, અપભરેક અને યજ્ઞ દ્ારા વૈહદક િધિપત ને 
અનુસરવામાં આવે છ.ે જમેાં આ વખતે િ્ણ શ્રી હહંદુ મંહદરમાં 25  
મો િાટોતસવ ઉજવવામાં આવયો હતો.

વહેલરી સવારે ભૂદેવો  દ્ારા સુશોપભત સથાિન નરી િૂજા સાથે સુંદર 
નયન ગમય વાતાવર્ણ શોભરી રહું હતું. સવ્મ પ્રથમ વૈદરીક શાંપતિાઠ 
દ્ારા કમ્મ નો પ્રારંભ થયો હતો. ભગવાન શ્રી ગ્ણેશ નરી િૂજા, 
િુણયાહ વાંચન, કુળદેવરી અને પિતૃ િૂજન ભ્તો અને યજમાનો 
ના કલયા્ણ અથવે કરવામાં આવયું હતું. જ ેઅવા્મચરીન ભારત નરી યાદ 
અિાવતું વાતાવર્ણ ઉિજયું હતું. તયાર િછરી ભગવાન ના થાળ અને 
પનતય આરતરી િછરી સથાપિત દેવોનું િૂજન અને તેમનો અપભરેક 
કરવામાં આવયો હતો.

આ શુભ પ્રશંગે યજમાન પ્રદરીિભાઈ ટડંલે, મંજુબેન િટલે, દલુભાઈ 
ચૌઉહાન, ઉરાબેન િટલે, જશુબેન લ. િટલે, જીગ્નેશભાઈ વાજા 
િહરવાર, પ્રભાબેન િરમાર, નૈનાબેન દમપ્ણયા, જોશરી િહરવાર, 
િરરોત્તમ િેમા, ગરીતાબેન િટલે, સુરેનદ્રભાઇ નકેશ્વરરી, શારદાબેન 
બારોટ તથા અનય ભ્તોએ લાભ લરીધો હતો. મૂપત્મઓનરી હદવયતા 
માટ ેપ્રતયેક દેવ-દેવરીઓના બરીજ મંરિો દ્ારા યજ્ઞ કરાવવામાં આવયો. 
યજ્ઞ નરી િુ્ણા્મહુતરી અને થાળ સાથે િાટોતસવ િૂ્ણ્મ થયો.

િાટોતસવ માં િૂજન, અપભરેક સાથે ધવજા નું મહતવ િ્ણ હોય છ.ે 
આ વરવે ભ્તોએ ખૂબજ આનંદ ઉતસાહ થરી ધવજા મંહદર ના પશખર 
િર લહેરાવવામાં આવરી હતરી. 

દહનિૂ મંદિરનો ૨૬ મો પાટોતસવ
Mandirs and murti pujã form a fundamental part 
of Sanãtan Dharma. A traditional sacred ritual 
which celebrates the anniversaries of murti 
consecration (prãna pratishthã) of mandirs. 
Known as Pãtotsav, the word is a compound of 
paat and utsav –festival. Paat is derived from 
patti, a strip of garment tied on the head of a 
murti. From this evolved paat. 

Pãtotsav is a ritual which celebrates the 
anniversary of the tithi when the murtis were 
first consecrated. 

The deities are adorned with new costumes, 
offered special food, along with bathing of 
the deities with saffron water, worship and 
Abhishek of all the deities amongst the 
recitation of Vedas, divine sounds of conches, 
bells and drums. 

Yagna is performed with chanting of vedic 
mantras, dedicated to each deity that resides 
in theTemple. Ceremony is concluded with the 
hoisting of a new flag on top of the Temple.

This year (2023) Shree Hindu Temple 
celebrated its 26th Anniversary at the St. 
Barnabas Road location. Shree Hindu Temple 
has been established for over 50 years

26th Anniversary of  
Shree Hindu Temple'
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શ્રી રાંદલ માતાજી ના બે રૂિ,વંશ,સંતાનો અને ઘોડો ખુનદવાનું મહતવ.

શ્રી પવશ્વકમા્મ િુરા્ણ અનુસાર સૂય્મ દેવ ને બે િતનરી છ.ે એક છાયા અને 
બરીજા સંજ્ઞા, આ સંજ્ઞા એ પવશ્વકમા્મ ના િુરિરી હતા. જમેના  લગ્ન મહપર્મ 
કશયિ અને અહદપત ના િુરિ સૂય્મદેવ સાથે થયા. સંજ્ઞા અને સૂય્મ દેવ દ્ારા 
રિ્ણ સંતાન થયા. વૈવશ્વત,યમ અને યમરી. વૈવશ્વત એ મનું (રાજા) થયા. યમ 
ધમ્મ ને જા્ણનારો હતો જથેરી સૂય્મએ તેમને યમના સથાનિર રાખયો અને યમરી 
કાપલનદ દેશ મા નદરી બનરી અને રહરી. રિ્ણ સંતાનો િછરી સૂય્મ નું તેજ અને 
રૂિ સવભાવ ઉગ્ હતો જ ેવધતોજ ગયો. જથેરી સંજ્ઞા દેવરી િોતાનાજ શરરીર 
માંથરી િોતાનરી એક છાયા ઉતિન્ન કરરી. 

(જવેરીરરીતે રામાય્ણ મા સરીતા હર્ણ િહેલા સરીતાજી એ િ્ણ એક િોતાનું 
જુદું છાયારૂિ ઉતિન્ન કયુું હતું જ ેરૂિ મા સરીતાજી રાવ્ણ સાથે ગયા હતા)   

એવરીજ રરીતે સંજ્ઞાદેવરી િ્ણ િોતાના છાયા રૂિ ને સૂય્મ ના ઘર મા રાખરી અને 
િોતે ઘોળરી ના રૂિ મા વન મા રહેવા લાગરી. સમય જવાથરી સૂય્મદેવ ને છાયા 
દ્ારા િ્ણ ચાર િુરિ થયા. સાવરનરી, શપન, પવપષ્ટ અને તિતરી નામનરી એક 
કનયા થય. યમ અને સનરી ના જગડા થરી ઘરમાં કંકાસ થયો અને છાયા િ્ણ 
સંજ્ઞા અને િોતાના િુરિો મા ભેદભાવ રાખતરી જથેરી યમરાજા છાયા ને મારવા 
તૈયાર થયા અને છાયા દ્ારા શ્ાિ મળ્ો કે તું પ્રેતો નો રાજા બનરીજા. સાથે 
સાથે આ જગડો સૂય્મદેવ િાસે િોચવાથરી ખબર િડરીકે આ ભેદભાવ રાખે છ ે
માટ ેબધા સંતાનો અન નથરી િછરી સૂય્મદેવ િોતે હકરીકત જાનરી અને સંજ્ઞા 
ને ઘોડો બનરી અને ગોતવા ગયા જથેરી ધોળો રમયા નૃતય કયુું અને માતાજી 
(િોતાના િતનરી) ને રરીઝવયા.

આજ સૂય્મ દેવ ના છાસઠ મરી િેઢરી મા શ્રી રામ નો જનમ થયો. આજ બે 
સવરૂિો (છાયા, સંજ્ઞા) ને ભગવતરી રાંદલ નું રૂિ ગ્ણવામાં આવે છ.ે જ ે
હંમેશા સાથે હોવાથરી બેકરી સંખયામાં લોટા તેડવામાં આવે છ ેઅને ધોળો ખુંદરી 
અને માતાજી ને ભ્તો દ્ારા રરીજવવા નો પ્રયાસ િ્ણ કરવામાં આવે છ.ે

શ્રી હહંદુ મંહદર દ્ારા િ્ણ દર વરવે સમૂહ રાંદલ માતાજી નું સુંદર આયોજન 
કરવામાં આવે છ.ેઆ વખતે િ્ણ સુંદર આયોજન થયું જમેાં ખુબજ ભ્તો 
નો સાથ મળ્ો સાથે િૂજન, પ્રશાદરી, ગોર્ણરી, જાગર્ણ અને ઉતથાિન નરી 
પવપધ નું અપદ્તરીય આયોજન થયું હતું.

જય માતાજી 

શ્ીરાંિલ માતાજી ના ૧૦૮ લોટા
Randal Mataji is the daughter of Vishwakarma and 
wife of Suryanarayan. 

This ceremony is performed when a new daughter-
in-law is welcomed into the home. The ceremony 
will bring happiness and blessings upon the 
couple. It is also associated with (fertility) the first 
pregnancy, they will do this in the seventh month 
to call blessings upon the baby inside the mother's 
womb. 

Some parents like to perform the ceremony when 
the child is at least 1 year or older, they ask for 
Randal Mataji's blessings for the child's health and 
wellbeing. 

The minimum number of goynies (girls/ladies) 
is determined by the number of lota used in the 
ceremony. Lotas are always counted in pairs. With 
14 goynies for each pair of lotas. Puja is performed 
in the morning, followed by washing of each 
goynies’ feet, then adding a tilak on the forehead 
and a gift, specially prepared lunch (includes 
Kheer and Par). Devotional bhajans, garba and 
"ghodo khumvano'' by bhua or bhuimaa. 

Mataji's pran pratistha was performed in 2011 and 
ever since then Shree Hindu Temple have been 
organising Randal Mataji na Lota (ceremony) 
annually for the blessings and love of Randal 
Mataji.

Randal Mataji na 108 Lota
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શ્ી પયુરુરતોત્તર રાસ  ||  આસ્ા ્ાઈવ 

શ્રીમદ્ ભાગવતજી નો આપવભા્મવ (ઉતિત્તરી)

સતય સનાતન સંસકુ્રપત એ જગત થરી િ્ણ આહદ ધમ્મ છ,ે જમેાં 
અઢાર િૂરાં્ણ, ચાર વેદ, છ શાસ્ત અને ઉિનરીસદ નો સાગર છ.ે  
જગત પનમા્મ્ણ માં રિમહાજી ને વેદ આિવા માં આવયા, રિમહાજી 
દ્ારા સૃપષ્ટ ના પનમા્મ્ણ હેતુ દસ માનસ િુરિો નું સજ ્મન કરવામાં 
આવયું. નારદજી દ્ારા ભાગવતજી ના ચાર સલોક વયાસજી ને 
આપયા જમેાં થરી વયાશજી એ શ્રીમદ ભાગવતજી નરી રચના 

કરરી, જનેો પ્રચાર વયાશજીના િુરિ શ્રી શુકદેવજી મહારાજ ેકયમો. 
(ભાગવતજી પશવજી દ્ારા માઁ િાવ્મતરીજી ને સવ્મપ્રથમ કહેવામાં 
આવયું હતું.)

સનાતન ધમ્મ માં ભારતરીય સનાતનરી િંચાંગ ના આધારે બાર 
મહહના છ,ે જમેાં દરેક મહહના ના એક સૂય્મ, એક દેવ અને એક 
સાધના, ઉિાસના નું મહતવ અને પવપધ બતાવવામાં આવરી છ.ે 

આવરીજરરીતે દેવરી, દેવ,પશવ, ગ્ણેશ અને સૂય્મ ના મહહના છ ેતો 
નારાય્ણ નો િાવન િપવરિ માસ રિ્ણ વર્મ માં એકવખત આવે છ.ે 

શ્ી કૃષણ કથા

માનનરીય પ્રવરી્ણચંદ્ર રામજીભાઈ ભોગાયતા અને  
અ.સૌ.વનરીતાબને પ્રપવ્ણચંદ્ર ભોગાયતા

શ્રી દલભુાઈ રઘાભાઈ ચૌહા્ણ અને  
શ્રીમતરી સકુનતલાબને દલભુાઈ ચૌહા્ણ
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વેદો અને િુરા્ણો નો સાર ભાગવત 

સનાતન વેદો અને િુરા્ણો નો સાર ભાગવતજી છ.ે એટલામાટજે 
શ્રીમદ્ ભાગવતજી માં જગત પનમા્મ્ણ, િાલન, િોર્ણ, સંહાર, 
સજ ્મન, પવશજ ્મન, અવા્મચરીન, પ્રાચરીન અને આધુપનક જ્ઞાન, સાથે 
પવજ્ઞાન, મોક્ષ નો માગ્મ, પવશ્વ પનમા્મ્ણ ના હેતુ, શરરીર અને શરરીર 
નું પવજ્ઞાન, યોગ દશ્મન, ધયાન, ધાર્ણા,સમાપધ વગેરે, કંુડપલનરી 
જાગૃત પવપધ, આતમા, િરમાતમા, જીવ નરી ગપત અને યારિા, 
આકાશ,િૃ્થવરી, સવગ્મ, નક્મ  નું વ્ણ્મન (૨૮ નક્મ છ)ે સૂય્મ અને 
કાળ ચક્ર નરી ગપત મયા્મદા, સમુદ્રો નું માિ અને ઊંડાઈ, િૃ્થવરી નરી 
મયા્મદા, પ્રલય ના પ્રકાર, વ્ણા્મશ્મો અને તેના પનયમો, યજ્ઞ ના 
પ્રકાર અને મહતવ, વ્રત, િુરશ્ર્ણ, ઉદ્ાિન ના પવપધ, કામયકમ્મ 
અને રિમહજયોપત નરી િરાકાષ્ા, ઋપર, મહપર્મ, દંડરી, દેવો, હંશો, 
િરમહંસો, દેવદૂતો, રિમહરથી, રાજપર્મ, ના ગુ્ણધમમો, પનયમો અને 
જીવનચયા્મ સાથે િરમાતમા ના િરમતતવ ને િામવા સુધરી નું 
અગાધ, અકલિપનય, ગૂઢ જ્ઞાન નો મમ્મ શ્રીમદ્ ભાગવતજી માં 
ભરેલો છ.ે 

ઉિર અંહકત (લખવામાં આવેલ)  જ્ઞાન ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ નરી 
લરીલા એવમ ચોવરીસ અવતારો માં કરેલરી લરીલાઓ અને લરીલાઓ 
િાછળ ના આધારભૂત હેતુઓ દ્ારા સમાપધ ભારા ના ભાવાથ્મ 
માં છુિાયેલો છ.ે

 (સમાપધ ભારા એટલે કથા કે વાતા્મ િાછળ છુિાયેલો આધયાપતમક 
અને માપમ્મક અથ્મ)

એટલા માટજે ભાગવતજી ના નાયક અને સનાતન ધમ્મ ના 
અપધનાયક ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ ને ધયાન માં રાખરી ને શ્રી કૃષ્ણ 
કથા નું આયોજન િપવરિ િુરુરોત્તમ માસ માં કરવામાં આવયું. 

શ્રી કૃષ્ણ કથા અને ઉતસવો 

શ્રી હહનદૂમંહદર અને સામાપજક કેનદ્ર દ્ારા આયોપજત 
શ્રીમદ્ ભાગવત કૃષ્ણ કથા નું આયોજન િુરુરોત્તમ માસ માં 
૧૮/૦૭/૨૦૨૩ થરી ૨૪/૦૭/૨૦૨૩ સુધરી કરવામાં આવયું 
હતું. આ કથા નું પ્રસાર્ણ આસથા ચેનલ, મંહદર નરી યુટ્ુબ  અને 
ફેસબુક ના માધયમ થરી લાઈવ (જીવંત) કરવામાં આવયું હતું. 

કથા નું વચનામૃત મંહદર ના પ્રભુસેવક શાસ્તરી હદલરીિભાઈ જોશરી 
દ્ારા કરવામાં આવયું હતું.  

કથા માં િોથરીયારિા, શ્રી વામન જનમ, શ્રી રામ જનમ, શ્રી 
કૃષ્ણ જનમોતસવ, અન્નકૂટ, શ્રી કૃષ્ણ રુક્મ્ણરી પવવાહ, ૫૧ 
યમુના મહારા્ણરી લોટરી મહોતસ અને પવષણયાગ જવેા પ્રસંગો 
એક  આનઁદ, હરમોલાસ િૂવ્મક ભવય ભ્તો ના સુર સાથ સાથે 
ઉજવવામાં આવયા હતા.
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શ્રીમદ્ ભાગવતજી નો સુલભ અથ્મ  
એક સરળ સલોક માં સુલભ અથ્મ.

”ભાતરીયત સવ્મલોકેરુ ગરીયતે નારદાહદપભઃ” 

“વહરષ્મ સવ્મશાસ્તેરુ તત્તમ િરંગોપિતમ.”

રા = રનકિ, ગ = જ્ાિ, વ = વૈરાગય 
ભપ્ત, જ્ઞાન અને વૈરાગય નું િરમ તતવ નો પનચોડ જમેાં 
ભરેલો છ ેતે ભાગવત.

શ્ોક નોઅથ્મ

ભાતરીયત સવ્મલોકેરુ = દરેક લોક માં જ ેદૈહદપયમાન છ,ે

ગરીયતે નારદાહદપભઃ = નારદાદરી ઋપરઓ દ્ારા ગાયેલું છ,ે

વહરષ્મ સવ્મશાસ્તેરુ = અને જ ેસવ્મ શાસ્તો માં શ્ેષ્ છ,ે

 તત્તમ િરંગોપિતમ = તતવ ખુબજ ગૂઢ અને ઊંડાળ માં છ,ે

દરેક લોક માં જ ેદૈહદપયમાન છ,ે નારદાદરી ઋપરઓ દ્ારા ગાયેલું 
છ,ે અને જ ેસવ્મ શાસ્તો માં શ્ેષ્ છ ે, અને જનેું તતવ ખુબજ ગૂઢ 
અને ઊંડાળ માં છ,ે તે શ્રીમદ્ ભાગવતજી.

કથા ના મુખય મનોરથરી

આ કથા ના મુખય યજમાન રૂિે માનનરીય પ્રવરી્ણચંદ્ર રામજીભાઈ 
ભોગાયતા અને અ.સૌ.વનરીતાબેન પ્રપવ્ણચંદ્ર ભોગાયતા એ લાભ 
લરીધો હતો, તેમના દેવરૂિ િૂવ્મજો સવઃ રામજીભાઈ વશરામભાઇ 
ભોગાયતા અને સવઃ શ્રીમતરી હદવાળરીબેન રામજીભાઈ ભોગાયતા 
તેમજ અનય દરેક િૂવ્મજો ના આશરીવા્મદ રૂિે આ ભવય કથા માં 
ભાગ લેવામાં આવયો હતો. 

સાથે સહયજમાન માનનરીય દલુભાઈ રઘાભાઈ ચૌહા્ણ અને 
શ્રીમતરી શકંુતલાબેન દલુભાઈ ચૌહા્ણ દ્ારા િ્ણ યજમાન રૂિે 
સહયોગ પ્રાતિ થયો હતો

આવડ પમલસ્મ માલદેભાઈ દ્ારા સતિાહ ના પ્રતયેક હદવસો માં 
અનાજ અને અન્નદાન નું યોગદાન આિવામાં આવયું હતું.  

તેમજ પ્રસાદરી પનમરીત્ત આવેલ યોગદાન માં શાંપતભાઈ થાનકરી, 
જયશ્રીબેન િટલે, શારદાબેન અને હદલરીિભાઈ બારોટ, િુતરીબેન 
મોઢવાડરીયા, મંજુબેન મોઢવાડરીયા, ભાતભાઈ અને પ્રપવ્ણાબેન 
મોઢા, જસુબેન િટલે, દોલતરાઈ ભોગાયતા, શશરીકાંતભાઈ 
િટલે, જીતેશભાઇ દવે, સંજયભાઈ મોઢવાડરીયા, રમેશભાઈ 
રાજશાખા, દમયંતરીબેન વ્રજલાલ દવે, સબરરી મંડળ, મંજુબેન 
મોઢા યુ.એસ.એ.મરીનાબેન ઠાકોર અને હસમુખભાઈ મોઢા 
વગેરે દાતાશ્રીઓ દ્ારા યોગદાન મળ્ું અને દૈપનક યજમાન માં 
મનોરથરી રૂિે યોગદાન આિરી અને કૃતાથ્મ બનયા હતા. તેમજ 
દરેક દાતાઓ નો સહૃદય આભાર.
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કથા માં શ્મયજ્ઞ

શ્મ યજ્ઞ એટલે કે િરુરાથ્મ, મેહનત, સેવા અને શારરીહરક યોગદાન 
ને શ્મયજ્ઞ કહેવામાં આવે છ.ે 

કોઈિ્ણ કાય્મ ને સુલભ અને સાથ્મક, સુશોપભત બનાવવા માટ ે
ખુબજ મહેનત નરી જરૂર હોય છ.ે દરેક કાય્મ માં પનસવાથ્મ સેવા 
આિતા સવયં સેવકો એ આધાર સથંભ અને િાયાના િ્થથર 
જટેલું મહતવ ધરાવતા હોય છ ેિ્ણ તેઓ ્યારેય આગવું સથાન 
કે મોખરે આવવાનું િશંદ કરતા નથરી હોતા. સશરિ માં િ્ણ કહું 
છ ે કે “સેવાધરગો પરર ગહિતો યતોગીિારપયગમ્ય” એટલે કે 
સેવા  િ્ણ એક ધમ્મ છ ેજ ેયોગરીઓ માટ ેિ્ણ દુલ્મભ છ,ે તો એવા 
મંહદર ના સવયં સેવકો નો સહૃદય આભાર માનુ છુ.ં

િૂજય નટભુાઈ આચાય્મ, હકશનભાઇ આચાય્મ, મુકેશભાઈ 
ચતુવવેદરી, માનનરીય સરીતલભાઈ આડતરીયા, ભારતરીબેન આડતરીયા, 
વતસરીભાઇ સરીસોદરીયા, પસધિાથ્મભાઇ, િરેશભાઈ િોિટ, 
રમ્ણરીકભાઇ ઠકરાર, ડો. જીવાભાઈ ઓડદેરા, મોહનભાઇ િટલે, 
શાંપતભાઈ થાનકરી, ધરીરેનભાઈ કાનાબાર, સમરીરભાઈ, કથા ના 
સંગરીત વૃંદ, ઘનશયામભાઈ, પ્રભુદાશભાઈ, મહેશભાઈ કરરીએ, 

રાજીવભાઈ વૈયત્તા તેમજ સાથરીદારો હકરરીટભાઈ, ભારતરીબેન, 
રામભાઈ ઓડદેરા, ભરીમાભાઇ ઓડદેરા, ઈશ્વરભાઈ ભગત, 
રામભાઈ ઓડદેરા, પનમ્મળાબેન મહેનદ્રભાઈ આડતરીયા, 
પબમલભાઈ, અલિાબેન આડતરીયા, ભરીમાભાઇ ગોઢા્ણરીયા, 
ખેમરાજભાઈ ગોહેલ, કલિેશભાઈ મોદરી, કાપત્મકભાઈ, હનુમાન 
સવયંસેવક, સબરરીમંડળ, બંધન મંડિ, સૂચક સાઉનડ, આસથા ના 
સદશયો હેમંતભાઈ સુરૈયા, નરેનદ્રભાઈ િંડયા, સરોજબેન િંડયા, 
રમેશભાઈ,  ઈશ્વરભાઈ દરજી, ઉપમ્મલાબેન મોદરી, િુષિાબેન 
િટલે, જશવંતભાઈ મોદરી, હેમાબેન, ચંદાબેન, પ્રરીપતબેન, નરીરુબેન 
િટલે, ગોગનભાઈ, સપવતાબેન ટઈેલર, મંજુબેન, તેમજ અનય 
દરેક દમ્ણ સમાજ ના બહેનો અને ભાઈઓ નો હૃદય િૂવ્મક 
આભાર.
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િરુૂરોત્તમ માસ રિ્ણ વર્મમા ં એક વાર આવે 
છ.ે આથરી િોત ેભગવાન ેએને એમના નામથરી 
સકંળાયેલા હતા. આ માસ ધમ્મ અન ે િણુય 
કાય્મ કરવા માટ ે સવમોત્તમ હોય છ ે કાર્ણ કે 
આ માસમા ંિજૂન િાઠ કરવાથરી વધારે િણુય 
મળે છ.ે આ માસમા ંશ્ાધિ, સનાન અન ેદાનથરી 
કલયા્ણ થાય છ.ે

અપધકમાસમા ં કરેલા પવપધ પવધાનના સાથે 
કરતા કમ્મ ધમ્મથરી કરોડ ગણં ફળ મળે છ.ે 
પિત ૃ નરી કૃિા પ્રાપતિ માટ ેઆ માસમા ં િણુય 
કમ્મ કરવુ ંજોઈએ.આ સસંાર મનુષય માયાથરી 
મુપ્ત મેળવા માટ ે જીવનભર ભટકતો રહે 
છ ે િ્ણ એને મુપ્ત મળતરી નથરી. જ ે ક્ષ્ણ 

શ્રીમદભાગવત અન ે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, 
ભગવાન પવષણંના પ્રતયે તનેા મનમા ં ભાવ 
જાગ ે છ.ે ત ે ક્ષ્ણ માયાથરી મુપ્ત મળરી જાય 
છ.ે ભગવાનનરી ભપ્તમા ં લરીન થઈને પ્રા્ણરી 
િાિોથરી મુપ્ત  મેળવરી એમના લોલક િરલોક 
બને્ન સધુારરી લ ેછ.ે 

પવષણ ઉિાસના 

િરુૂરોત્તમ માસમા ં પવષણ સહસ્તનામના િાઠ 
અન ે ગ્ણિપત અથવ્મશરીર્મ મા્ણસન ે િણુયનરી 
તરફ લઈ જાય છ.ે ભાગવત કથા અને 
િરુૂરોત્તમમાસના સયંોગ િ્ણ દુલ્મભ છ.ે 

કહેવંુ છ ે કે સવગ્મમા ંબધ ુમળરી જાય છ ેિ્ણ 
ભાગવત કથા નહરી. ભગવાન મળરી જશ,ે િ્ણ 
ભગવાનનરી કથા નહરી. અપધક માસ એટલે 
િરુૂરોત્તમ માસ ભગવાન પવષણના માનવના 
િણુય માટ ેબનાવયા છ.ે િરુા્ણોમા ંઉલખે છ ેકે 
જયારે હહરણય કશયિન ેવરદાન મળ્ા છ ેકે એ 
વર્મ બારમા ં્યારે ન મૃતયુ િામે તો ભગવાને 
મળમાસનરી રચના કરરી. જનેા િછરી નપૃસહં 
અવતાર લઈન ેભગવાને એનુ ં વધ કયા્મ. આ 
માસમા ંભગવાન પવષણના નામ જિ કરવંુ જ 
હહતકર હોય છ.ે આ જાિથરી જ િાિોથરી મુપ્ત 
મળે છ.ે

શ્રી હહનદુમંહદર મા ંહદવય હહંડોળા નરી ઝાખંરી.

શ્ી પુરૂરોતિમ માસ (અદિકમાસ)
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સમૂહ ૧૦૮ શ્ી સત્યનારા્યણ કથા

કપલયુગ માં કેવલ સતયનારાય્ણ નું વ્રત અને કથા જ શ્ેષ્ 
ફળ આિનારંુ વ્રત છ.ે આ વ્રત ભગવાન પવષણ િરમાતમા નું 
છ.ે જવેરી રરીતે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ દ્ારા અજુ ્મનજી ને શ્રીમદ 
ભગવત ગરીતા સંભળાવવામાં આવરી, તેવરીજ રરીતે ભગવાન 
શ્રી પવષણ દ્ારા વૈંકુઠ માં નારદજી ને શ્રી સતયનારાય્ણ 
કથા નો મહહમા સમજાવવામાં આવયો. કપલયુગ માં આ વ્રત 
ખૂબજ સરળ અને શુધિ છ.ે ભ્તો દ્ારા જો આ વ્રત શ્ધિા, 
પવશ્વાસ અને િપવરિતા થરી કરવામાં આવે તો મન વાંપછત 
ફળ નરી પ્રાપતિ થાય છ.ે કાર્ણ કે આ વ્રત માં શ્રી પવષણ 
સહસ્ત ના િાઠ નો સમાવેશ કરવામાં આવયો છ,ે જ ેદરેક 
નામ શ્રીમદ ભાગવત માં કહા છ,ે માટ ેઆ િાઠ કરવા થરી 
ભાગવતજી ના િાઠ સમાન ફળ મળે છ.ે પ્રસાદ નું મહતવ 
અપધક છ.ે

શ્રી િુરુરોત્તમ િપવરિ માસ માં, શ્રી કૃષ્ણ કથા (ભાગવત 
કથા) ના અનુરૂિ સમૂહ ૧૦૮ શ્રી સતય નારાય્ણ નરી કથા 
નું આયોજન કરવામાં આવયું હતું. 

પ્ર એટલે પ્રભુ, સા એટલે સાક્ષાત અને દ એટલે દશ્મન. ભાવ 
થરી પ્રસાદ ગ્હ્ણ કરવા થરી પ્રભુ ના સાક્ષાત દશ્મન કયા્મના 
આનંદ નરી અનુભૂપત થાય છ.ે આ વ્રત કોઈ િ્ણ િપવરિ 
સથાન માં કોઈ િ્ણ હદવસે અને સમયે કરરી શકાય જમેાં 
મુહુત્મ નરી િ્ણ આવશયકતા હોતરી નથરી. આપથ્મક સંિન્ન અને 
આપથ્મક અસહાય ભ્તો િ્ણ સરળતાથરી આ વ્રત કરરી શકે 
છ.ે આ વ્રત નો ખૂબજ મહહમા હોવાથરી શ્રી હહંદુ મંહદર માં 
દર વરવે કથાનું આયોજન કરવામાં આવે છ.ે આ વખતે 
ભ્તો ના આગ્હ થરી બે વખત આ વ્રત નું આયોજન થયું 
હતું. જમેાં ભ્તો દ્ારા ખૂબજ સહયોગ પ્રાતિ થયો હતો. 
વધારે સંખયા માં યુવાવગવે ભાગ લરીધો હતો જ ેમહતવ નરી 
નોંધ છ.ે

સતય એજ નારાય્ણ છ ેઅને જયાં નારાય્ણ છ ેતયાં સતય 
અટલ છ ેએ કથા નો મુખય સાર છ.ે

કપલયુગ મા કેવલ સતયનારાય્ણ નું વ્રત અને કથા  
જ શ્ેષ્ ફળ આિનારંુ વ્રત છ.ે
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શ્ાવ્ણ માસ ભગવાન સદાપશવ નરી ઉિાસના માટ ેનું િપવરિ િવ્મ છ.ે પશવ 
િુરા્ણ માં પશવજી અને શ્ાવ્ણ માસ નો મહહમા કહો છ.ે ગયા વર્મ ના અંક 
મા આિ્ણે પશવ દરબાર અને પશવ િરરીવાર નું મહતવ કહું હતું. આ વરવે 
પશવ િુરા્ણ અને પશવ સવરૂિ નો મહરીમાં નો અનુભવ કરરીએ.

અજનમા અને દેવાપધદેવ મહાદેવનરી કૃિા પ્રાતિ કરવા માટ ેકપળયુગમાં મનુષયો 
શ્ાવ્ણ માસમાં પશવ આરાધના કરે છ.ે ભગવાન પશવને કૃિાિારિ થવા માટ ે
એક વખત શૌનક ઋપરએ સૂતને િૂછું હે, સવ્મ પસધધાંતોને જા્ણનારા 
મહા બુપધિશાળરી સૂત, હે પ્રભુ, તમે મને ખાસ કરરીને િુરા્ણોનરી કથાઓનો 
સાર કહો. જ્ઞાન, વૈરાગય સહહત સદભપ્તથરી પવવેક, કેવરી રરીતે વધે છ?ે 
સજ્જનો િોતાના પવકારોને કેવરી રરીતે દૂર કરે છ?ે આ ઘોર કપળયુગમાં જીવો 
લગભગ આસુરરી ભાવને િામયા છ ેતો તેમને શુધધ કરવાનો શ્ેષ્ આધાર 
કયો છ?ે જ ેવસતુ કલયા્ણકારરી વસતુઓમાં િરમ ઉત્તમ કલયા્ણકારરી હોય 
અને જ ેસાધના િાવનકારરી સાધનોમાં િરમ િાવનકારરી હોય તે હમ્ણાં કહો, 
જથેરી એ સાધન વડ ેઆતમા તતકાળ પવશેર શુધિ થાય અને હંમેશાં પનમ્મળ 
પચત્તવાળાને પશવનરી પ્રાપતિ થાય.

શૌનકના પ્રશ્નના જવાબમાં સૂત િુરા્ણરીએ કહું કે, હે મુપન, શાસ્ત સવ્મ 
પસધિાંતોથરી બનેલું ભપ્ત વગેરેને વધારનારંુ, પશવને સંતોર આિનારંુ ને 
હદવય રસાય્ણ રૂિ છ ે તે તમે સાંભળો, હે મુપન, અપતશય ઉત્તમ પશવ 
િુરા્ણ કાળરૂિરી સિ્મના મોટા રિાસનો નાશ કરનાર છ.ે અને સનતકુમાર 
મુપનના ઉિદેશથરી વયાસજીએ િરમ આદરથરી પશવ મહાિુરા્ણને કપળયુગમાં 
જનમેલા મનુષયોને ધમ્મ, અથ્મ, કામ અને મોક્ષ આિનાર તરરીકે વ્ણ્મવયું છ.ે 
ભાગયશાળરી લોકોને જ આ િુરા્ણ પવશે પ્રરીપત થાય છ ેઅને પશવ િુરા્ણ 
િરમ ઉત્તમ શાસ્ત છ.ે

શ્ાવ્ણ માસ માં આ શ્ોક થરી પશવ િુરા્ણ ને વંદન કરવા
વંદે પશવ િુરા્ણમ હહ, સવ્મદાહમ પ્રશન્ન ધરીયહ.
પશવહ પ્રશનનતામ યાયાત, દધયાતસવિદયોરપતમ.

આવાજ સુંદર મહહમા સાથે અને ઉિર બતાવેલા વૈહદક મંરિો દ્ારા શ્રી હહંદુ 
મંહદર માં આખા શ્ાવ્ણ માસ દરમયાન િૂજા, અપભરેક કરવામાં આવયા, 
જમેાં મોટરી સંખયા માં લોકો એ ભાગ લરીધો હતો. શ્ાવ્ણ માસ માં મંહદર 
સવારે છ થરી રારિે દસ વાગયા સુધરી ખુલું રાખવામાં આવયું હતું. આવતા 
દરેક ભ્તો અને યજમાનો નો સાથ મળ્ો એ માટ ેશ્રી હહંદુ મંહદર આિ 
સૌનો આભારરી છ.ે

ૐ નમઃ પશવાય.

શ્ાવણ માસ
Shravan is the fifth month of the Hindu calendar. 
Whether you know any other Hindu month or not, 
you must be familiar with the month of Shravan. 
It is a very auspicious month and holds a very 
special place in the heart of every Hindu.

Each day of this month is auspicious for 
worshipping Lord Shiv. During this month, all the 
cosmos is super charged with Shiv elements that 
purifies the mind, the senses, the body and the 
self (Soul) through the rituals dedicated to Lord 
Shiv.

This month is all about observing a sattvic 
lifestyle, which includes abstinence from anything 
that is tamasik in nature, be it food or beverages. 
Eating fruits, meals made with sabudana (sago) 
and rock salt, milk and milk products like curd, 
buttermilk are permissible during the fast.

Reading Shiv Sutras, Shiv Puran and the 
Upanishad. Meditate on His holy form. This is 
true Bhakti. Surrender completely to Him.

There are many important festivals that fall in 
this month, including Raksha Bandhan and 
Janmashtami, Shravan is a month filled with the 
fragrance of devotion for the divine. This is also 
the best month of the year for meditation and 
yoga practice.

Shravan Mas
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શ્રી હહનદૂ મંહદર મા ંિપવરિ િાવન માસ મા ંિજૂય ગરીરરીબાિ ુદ્ારા 
સમુધરુ પશવિરુા્ણ કથા નુ ંસુદંર આયોજન થયંુ. આ કથા તમેના 
ભ્તો દ્ારા શ્રી હહનદૂ મંહદર ના િવન િટાગં્ણ મા ં રાખવામાં 
આવરી હતરી જમેા ંખુબજ મોટરી સખંયામા ંભ્તો એ હાજરરી આિરી 
હતરી.

કથા મા ંિજૂય બાિ ુદ્ારા પશવ મહહમા અન ેરુદ્રાક્ષ ના મહતવ પવશે 
સપવશરે પ્રકાશ િડ્ો હતો.

કથા દરમયાન જજ ેભાગ ેઆરતરી સવરીટ માટ્મ દ્ારા મહાપ્રસાદરી નુ ં
આયોજન અન ેયોગદાન આિવામા ંઆવયંુ હતુ.ં

દશવપુરાણ કથા � પૂજ્ય ગીરીબાપુ 
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ગુજરાતને આમ તો તહેવારોનરી નગરરી કહેવાય છ ેમાટ ેતેમાં ઘ્ણાં બધા 
તહેવારો ઉજવાય છ.ે અને પ્રતયેક તહેવાર િોતાનું આગવું મહતવ ઘરાવે છ.ે 

શ્ાવ્ણ માસનરી કૃષ્ ્ણિક્ષનરી આઠમે આવતો આ તહેવાર ખાસ કરરીને બે-
રિ્ણ હદવસ માટ ે ઉજવાય છ.ે િહેલા હદવસે કૃષ્ણ ભગવાનના જનમનો 
ઉતસવ ઉજવાય છ.ે આ હદવસે લોકો ઉિવાસ રાખે છ.ે અને હદવસભર ફળ 
પસવાય કશુ લેતા નથરી. ભગવાન કૃષ્ણના દરેક મંહદરોને ખૂબ સરસ રરીતે 
સજાવવામાં આવે છ,ે ભગવાન માટ ેસરસ મઝાનું િારણ તૈયાર કરવામાં 
આંવે છ.ે એવુ લાગે છ ેકે સાચે જ કોઈ બાળક આવવાનું હોય ! ફૂલોના 
હાર, ફુગગાઓ વગેરેથરી િાર્ણાને સજાવવામાં આવે છ.ે સામાનય રરીતે દરેક 
ભગવાનના જન્ મહદવસને મંહદરોમાં ભજન, હકત્મન, આરતરી, પ્રસાદ અને 
લોકો દ્ારા વ્રત કરરીને ઉજવવામાં આવે છ.ે િ્ણ કૃષ્ણ ભગવાનનો જન્ મ 
હદવસજ એવો છ ે કે જ ે કંઈક અલગ જ ઉજવાય છ ેતેનુ કાર્ણ છ ે કે 
ભગવાન કૃષ્ણએ તેમના બાળિ્ણમાં ઘ્ણરી લરીલાઓ કરરી એટલે આજ ેિ્ણ 
લોકોને બાળગોિાલ વઘુ પપ્રય છ.ે લોકોના ઘરે િ્ણ કનૈયાના બાળિ્ણના 
રુિના ફોટા કે મૂપત્મ વધુ જોવા મળશે.બાળકોને આ હદવસ ખૂબ સારો લાગે 
છ ે. તેમને એવુ લાગે છ ેકે ભગવાન િ્ણ આિ્ણરી જમે જ જનમહદવસ ઉજવે 
છ.ે તેથરી તેઓ આ હદવસે પવશેર રુિે ભાગ લે છ.ે

 હદવસભર ઉજવ્ણરીના ભાગ રૂિે પવપવઘ ધાપમ્મક કાય્મક્રમો ચાલે છ.ે 
 જાહેર માગમો િર પવશાળ શોભાયારિા પનકળે છ.ેભગવાન કૃષ્ણને માખ્ણ 
ખૂબ ભાવતું હતુ અને તે હંમેશા માખ્ણ ચોરરીને ખાતા હતા. તેથરી આ 
હદવસ મટકરી ફોડ તરરીકે િ્ણ ઉજવાય છ.ે આ હદવસે ગલરીઓમાં કે 
શેરરીઓમાં ખૂબ ઉચે દહીં અને માખ્ણ ભરેલરી મટકરી બાંઘવામાં આવે 
છ.ે અને યુવકો િોતિોતાના જૂથ બનાવરીને તેને તોડવાનરી કોપશશ કરે 
છ.ે આજના આધુપનક યુગમાં દહીં અને માખ્ણનરી સાથે-સાથે ચોકલેટ 
િ્ણ જોવા મળે છ.ે હદવસભાર ઉજવ્ણરી થયા બાદ મધયરારિરીના બાર 
વાગે મંહદરોમાં ઘંટનાદ સાથે "નંદ ઘેર આનંદ ભયો જય કનૈયાલાલ કરી,  
હાથરી ઘોડા િાલખરી જય કનૈયાલાલ કરી" સાંભળવા મળે છ.ે માખ્ણ અને 
િંજરરીનો પ્રસાદ વેહેંચાય છ.ે બરીજા હદવસે લોકો ઉિવાસના િાર્ણા કરે 
છ ેએટલે કે જ ેલોકો ઉિવાસ કરે છ ેતે લોકો વ્રત છોળે છ.ે આ હદવસે 
નંદ-જશોદાને ઘેર કૃષ્ણ ભગવાનના આગમનથરી આખા ગોકુળમા ખુશરીથરી 
ઉતસવ ઉજવાયો હતો. તેથરી આ હદવસને િ્ણ અનોખરી રરીતે ઉજવાય છ.ે 
આમ, જનમાષ્ટમરી બાળકો, યુવાનો અને વડરીલોનો માનરીતો તહેવાર છ.ે 

શ્રી હહનદૂ મંહદર માં ધામ ધૂમ થરી ઉજવવામાં આવે છ,ે પ્રભુકૃિા થરી આ વરવે 
બાલકૃષ્ણરૂિે કૃ્ણાલભાઈ જાનરી અને િહરવાર યજમાન બપન અને િાવન 
થયા હતા. સાથે સાથે મહેશભાઈ દવે અને પરિવે્ણરીબેન દવે િહરવાર દ્ારા 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ નો મહાપભરેક કરવામાં આવયો હતો.

જય શ્રી કૃષ્ણ 

જનમાષ્ટમી
Janmashtami is the auspicious day when Lord 
Krishna was born. The birthday of Lord Krishna 
is celebrated with great fervour and zeal around 
the world in August or September. As per Hindu 
Calendar, this festival is celebrated on the 8th 
day of the dark fortnight which is called as 
Ashtami of Krishna Paksh. Lord Krishna is the 
most powerful soul and incarnations of the Lord 
Vishnu. His birth took place in Mathura 5,200 
years ago. And, that’s why Mathura is known 
as Krishnabhumi. 

This festival is celebrated all over the World. 
The birth of Lord Krishna took place to dispel 
evil from the earth and spread the message of 
love and brotherhood. Lord Krishna was the 
eighth child of Devaki and Vasudeva and he 
fulfilled the prophecy to kill Kansa. Kansa tried 
to kill Krishna many times while he was still 
young but his efforts were all in vain. 

Shree Hindu Temple celebrated Janmashtami 
with beautiful decorations and pooja ceremonies 
that were performed by the Temple's priest 
(Dilipbhai, Natubhai and Kishan Maharaj). 
Children dressed up as Krishna and thousands 
of devotees attended the temple, and bhajans 
were played throughout the day.

Janmashtami
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શ્ી ગણેશ ચતુથી્ષ
Ganesh Chaturthi, also known as Vinayaka 
Chaturthi, is a Hindu festival commemorating the 
birth of Lord Ganesh. The festival is marked with 
the installation of Ganesh's clay murtis privately 
in homes and publicly on elaborate pandals. 

The date of Ganesh Chaturthi falls on the 
fourth day of the waxing moon period (Shukla 
Chaturthi) in the Hindu lunar month of Bhadarva 
Mas - either August or September each year. 
The festival is celebrated for 10 or 11 days. The 
idols of Lord Ganesh are worshipped every day, 
with an "aarti", a ritual of worship, in the evening. 

The Ganesh statues, on display to the public, 
are taken out and immersed in water on Anant 
Chaturdashi in grand street processions. Many 
people who keep an idol in their homes carry 
out the immersion a bit sooner depending on 
their Aastha. Such immersions only take place 
on certain days - one and a half, three, five, or 
seven days after Ganesh Chaturthi. 

In Sanskrit, Anant refers to eternal or infinite 
energy, or immortality. Chaturdashi means the 
"fourteenth ''.

Shree Ganesh Chaturthi
ભાદરવા સુદ ચોથ એટલે િાપથ્મવ ગ્ણેશ મહોતસવ. જવેરી રરીતે 
િાપથ્મવેશ્રવર પશવપલંગ નું વ્રત કરવામાં આવે છ,ે તેવરીજ રરીતે િાપથ્મવ 
ગ્ણેશ મહોતસવ ઉજવાય છ ે .િહેલા ના સમયમા ઘરે જાતે મૂપત્મ 
બનાવતા અને તે મૂપત્મનરી િૂજા કરરી પવસજ ્મન કરતા. ખરેખર ભાદરવા 
સુદ ચોથ િછરી જયારે મૂળ નક્ષરિ આવે તયારે અથવા એક હદવસ, 
રિ્ણ હદવસ, િાંચ હદવસ કે િછરી ચૌદશે આ ગ્ણેશ મૂપત્મને પવસપજ ્મત 
કરવા માં આવે  છ.ે

આજ ેઆિ્ણે જોઈએ છરીએ કે આ િાપથ્મવ શ્રી ગ્ણેશોતસવ સમગ્ 
પવશ્વવમાં માં વસતાસનાતન ધમ્મ શ્ેપષ્ દ્ારા  ખુબજ હરમોલાસ થરી 
ઉજવે છ.ે

ભગવાન શ્રી ગ્ણેશ, બુપધિ આિનાર દેવ છ.ે એમનરી ઉિાસના બાળક 
ને આઠ વરવે આિવા માં આવે છ.ે જયારે યજ્ઞોિપવત સંસકાર અિાય 
તયારે પિતા શ્રી બાળકને આપશવા્મદ આિે 'તવં ગ્ણિપત ભ્તો સરી', 
જનેો અથ્મ થાય કે તું ગ્ણિપત નો ભ્ત થા, જથેરી મૂલાધાર ચક્ર માં 
રહેલા ભગવાન શ્રી ગ્ણેશ તને જ્ઞાન આિે. એટલા માટજે આિ્ણા 
ઋપર ઓએ હાથરીના મુખ વાળા ગ્ણેશનરી ઉિાસના બતાવરી છ.ે હાથરી 
કદરીય ભૂલતો નથરી, માટ ેગ્ણેશનરી ભપ્ત કરરીએ 'ગં ગ્ણિપત' ના 
જિ કરરીએ. ધયાન જિ કરવાથરી 'જો ધયાવે ફલ િાવે' એ પસધિાંત 
અનુસાર યાદશપ્ત મળે, જ ેજ્ઞાન વધારે, જ્ઞાનથરી િંચેનદ્રરીય નો સંયમ 
પ્રાતિ થાય, જથેરી મન સંયમ માં આવે અને કામના ઓ સંતોરાય. જ ે
માનવરીય જીવનનો મુખય હેતુ છ ેઅને તોજ ઈષ્ટ દેવનરી કૃિા પ્રાતિ 
થાય. આ કાર્ણે દરેક મંહદરો માં ગ્ણેશ ભગવાન નરી સથાિના જોવા 
મળે છ.ે

આમ આિ્ણા હહંદુ મંહદરમાં દર વર્મનરી જમે આ વરવે િ્ણ શ્રી 
ગ્ણશોતસવ ઉજવાયો. પ્રથમ હદવસથરી જ ભ્તો દ્ારા લાડ ુ
ધરાવવાનો પ્રારંભ થયો. દસ હદવસ આરતરી િૂજા કરવામાં આવરી 
અને અનંત ચૌદશ ને હદવસે ભ્તો ના સંગાથે કોવેનટ્રરી, મુકામે 
પવસજ ્મન યારિા દ્ારા આ આનંદોતસવ નરી સમાપતિ થય હતરી.



િાદમ્ષક વ્રત સાિના અને તપ
ગૌરરી વ્રત 

ગુજરાતમાં ગૌરરી વ્રતના તહેવારનરી શરૂઆત થઇ છ.ેજનેે લઇને 
રાજયના શહેરના જુદાજુદા ભાગોમાં ખરરીદરીનો 

માહોલ રહો હતો. ખાસ કરરીને બાળકરીઓ દ્ારા આ તહેવારનરી 
ઉજવ્ણરી કરવામાં આવે છ.ે પ્રાચરીન માન્ યતા મુજબ પબનિહરપ્ણત 
યુવતરીઓ અને બાળકરીઓ જુલાઈ-ઓગસ્ ટ મહહનામાં મોટાભાગે 
આવતા ગૌરરીવ્રતનરી ઉજવ્ણરી કરે છ.ે

માતા િાવ્મતરી સાથે સંબંપધત આ વ્રતનરી પવશેર મહહમા રહેલો છ.ે 
ગૌરરી માતા િાવ્મતરીનું અન્ ય એક નામ છ.ે 

આ તહેવારનરી ઉજવ્ણરી ગુજરાતમાં મોટાભાગે કંુવારરી યુવતરીઓ દ્ારા 
મુખ્ યરરીતે કરવામાં આવે છ.ે 

નાનરી બાળકરીઓને િ્ણ તેમનરી માતાઓ દ્ારા આ તહેવારનરી ઉજવ્ણરી 
કરાવવામાં આવે છ.ે ગૌરરીવ્રત િાંચ હદવસ સુધરી મનાવવામાં આવે છ ે
અને િૂપ્ણ્મમાના હદવસે તેનરી િૂ્ણા્મહૂપત થાય છ.ે િપત તરરીકે ભગવાન 
પશવને મેળવવા માટ ેઆ વ્રત માતા િાવ્મતરીએ કયા્મ હોવાનું કહેવામાં 
આવે છ ેજથેરી એવરી માન્ યતા પ્રચપલત થઇ કે, જ ેયુવતરીઓ ગૌરરીવ્રત 
કરે છ.ે તેમને આદશ્મ િપત મળે છ.ે ગૌરરીવ્રત દરપમયાન કંુવારરી 
યુવતરીઓ આંપશક ઉિવાસ રાખે છ ેઅને માતા િાવ્મતરીનરી િૂજા કરે 
છ.ે આ િાંચ હદવસ દરપમયાન મરીઠ ુસાથે સંબંપધત ચરીજવસ્ તુઓનો 
ત્ યાગ કરે છ.ે

ધરી અને દૂધ તથા ધઉંના લોટનરી ચરીજવસ્ તુઓનો ઉિયોગ કરે છ.ે 
જુદા જુદા પ્રકારના ફળફળાદરીનો િ્ણ ઉિયોગ કરવામાં આવે છ.ે  
દેશના અન્ ય ભાગોમાં જુદરી જુદરી રરીતે આ તહેવારનરી ઉજવ્ણરી 
કરવામાં આવે છ.ે ક્ણા્મટકમાં સુવ્ણ્મ ગૌરરીવ્રત, ઉત્તરભારતમાં 
કરવાચોથ, તરીજવ્રત, હરકાપલકાતરીજનરી ઉજવ્ણરી કરવામાં આવે છ.ે

વ્રત શા માટ?ે સ્તરીઓ જ કેમ?

હહંદુ ધમ્મ મા દરીકરરી ,માતા અને બહેનો માટ ેઉમર અને સહનશરીલતા 
પ્રમા્ણે વ્રત નરી વયવસથા છ.ે આ વ્રત સવ્મ પસધિરી પ્રદાયક છ.ે આ વ્રત ને 
ઉિાસના,અનુષ્ાન,સાધના,િુરસચર્ણ વગેરે નામો થરી ઓળખવામાં 
આવે છ.ે આ દરેક વ્રત િપત અને િહરવાર નરી કામના માટ ેછ.ે લગ્ન 
વખતે િતનરી િપત ને વચન આિે છ ેકે આિ વયવહાહરક અને ધન 

ઉિાજ ્મન માટ ેસરરીર નો ઉિયોગ કરસો અને હંુ ધમ્મ,કુળ,શરીલ અને 
મયા્મદા સાચવરીસ. આ વચન નું િાલન કરવા બહેનો વ્રત કરે છ ેજમેાં 
િહરવાર ના સુખ નરી કામના કરે છ.ે

વ્રત, વનસિપત અને ઈશ્વર

દરેક ઈશ્વર,દેવતા રૂિે િૃ્થવરી િર વનસિપત મા પબરાજ ેછ.ે વડ મા 
પશવ (વડ સાપવરિરી), કેવડા રિરીજ |(કેવડા ના ફૂલ નરી કથા પશવ 
િુરા્ણ), મોળાકત,જયા િાવ્મતરી વ્રત જવેરામાં (દુવા્મ મા ગ્ણેશ) તુલસરી, 
વડ, િરીિળો, જવેરા, કેળ, પબલવિરિ વગેરે મા ભગવાન નો વાસ છ ે
અનેઆ વનસિપત ઓં જીવન ના શ્વાસ અને ઓ્સરીજન માટ ેઅને 
રોગ પનવારક શપ્ત માટ ેિ્ણ ખુબજ ઉિયોગરી છ.ે દરેક વ્રત નરી કથા 
ઓં િુરાવા સાથે જુદા જુદા િુરા્ણ મા જોવા મળે છ.ે

વ્રત અને તિ નું ફળ

વ્રત ના ફળ થરી જાલંધર નું રક્ષ્ણ સતરી વૃંદા એ કયુું. મંદોદરરી દ્ારા 
રાવ્ણ, સરીતા દ્ારા રામનો પવજય, સતરી અનસુયા દ્ારા સાક્ષાત 
ભગવાન નો િરાજય,હદપત દ્ારા ભગવાન નું પ્રાગટ્,માતા ગાંધારરી 
દ્ારા દુયમોધન ને બળ નરી પ્રાપતિ, વ્રત થરી ઉમા એ પશવ ને પ્રાતિ 
કયા્મ,વ્રત ના પ્રભાવ થરી િાવ્મતરી નું યોગાગ્નરી મા પ્રવેશ,વ્રત થરી દ્રોિદરી 
ને િાંચ િપત નું વરદાન,સુશરીલા દેવરી ના વ્રત થરી સુદામા ને ભગવાન 
મળ્ા,રાધા ને વ્રત થરી કૃષ્ણ મળ્ા,વ્રત થરી કંુતાજી ને િાંચ મંરિ િુરિ 
નું વરદાન.

આવા અનેક વ્રત,સાધના ના ફળ નરી કથા િુરા્ણો મા કેવળ હહંદુ ધમ્મ 
માજ જોવા મળે છ.ેમાટ ેશ્રી હહંદુ મંહદર દ્ારા બહેનો ને ખુબ સુંદર 
વયવસથા આિવામાં આવે છ.ે અને ભાવ થરી ભૂદેવો દ્ારા િૂજન િ્ણ 
કરાવવામાં આવે છ.ે
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જય શ્રી કૃષ્ણ, આજ ેમને જ્ણાવતા આનંદ 
થાય છ ેકે આિ્ણા હહનદૂ મંહદર માં શ્રી મદ 
ભાગવત કથા નું આયોજન કરવામાં આવયું. 
શ્ાધિ િક્ષ માં આ કથા વાંચવા નું સૌભાગય 
મને મળ્ું. આજ થરી લગભગ બે વર્મ િહેલા 
શરીતલભાઈ અને હદલરીિભાઈ વગેરે બેઠા 
હતા તયારે બધા દ્ારા મને કથા વાંચવા માટ ે
પ્રોતસાહહત કયા્મ અને ભપવષય માં તૈયારરી 
કરવાનરી ચચા્મ થઇ. તયાર િછરી 2022 
માં શ્ાધિ િક્ષ માં રિ્ણ હદવશ ગરુડ િૂરાં્ણ 
શતસઁગ કરવાનું આયોજન કરવામાં આવેલ, 
અને આ રિ્ણ હદવસ ગરુડિુરા્ણ સતસંગ 
મેં કરેલો, જમેાં ભ્તો ને આનંદ થયો. મને 
હહમમત મળરી, ફરરી થરી શરીતલભાઈ એ કરીધું 
શ્ાધિ િક્ષ માં ભાગવત તમારે વાંચવાનું છ.ે 
તમે તૈયારરી ચાલુ કરો. તયારિછરી ગંગા સવરૂિ 
માલરીબેન સરીસોદરીયા મંહદર નરી ઓહફસ માં 
આવયા અને કરીધું શ્ાધિ િક્ષ માં મારે કથા 
કરવરી છ,ે બધરી વાતપચત થઇ તયાર િછરી 
એમ્ણે કરીધું કો્ણ કથા વાંચશે? મેં  કરીધું હંુ 
કથા વાંચરીશ. આ કથા હંુ િહેલરીવાર વાંચરીશ.

ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ ને દયા થરી એમ્ણે હા 
િાડરી. િછરી સરીતલભાઈ સાથે વાતચરીત થઈ, 
બધું ગોઠવાઈ ગયું. મુખય યજમાન માલરીબેન 
સરીસોદરીયા, િૌરિ અજીતભાઈ સરીસોદરીયા 
તયાર િછરી ભગવાન નરી દયા થરી બરીજા 
મુખય યજમાન મળ્ા હદનેશભાઇ િોિટ અને 
બરીનાબેન િોિટ િહરવાર. જઓે લનડન થરી 
ખાસ અહીં કથા કરવા માટ ે લેસટર હહનદૂ 

મંહદર માં આવયા. તે જા્ણરી મને બહુ આનનદ 
થયો. તયાર િછરી બંને યજમાનો તેમજ ભ્તો 
દ્ારા ભાગવતજી ના તમામ પ્રસંગો ખુબ 
ધામ ધૂમ થરી ઉજવવામાં આવયા. મંહદર દ્ારા 
તમામ વયવસથા સુંદર અને સરસ કરવામાં 
આવરી, અને ખાસ ભ્તો નરી સંખયા િ્ણ બહુ 
હતરી આ જોય ને મને ખુબ આનંદ થયો. 

મુખય યજમાન સરીસોદરીયા િહરવાર દ્ારા 
સંસકૃપત મપ્ણયારો, રાસ, ગરબા ખુબજ સરસ 
રરીતે રજુ કરવામાં આવયા હતા. િુ્ણા્મહુતરી ના 
હદવસે ભજન અને યમુના મહારા્ણરી લોટરી 
મહોતસવ બંને મુખય યજમાન દ્ારા ખુબ 
ધામધૂમ થરી ઉજવવામાં આવયો.

હંુ મારા હૃદય થરી શ્રી હહનદુમંહદર કોમયુપનટરી 
સેનટર ના ટ્રસટરી તેમજ સભયો નો આભાર 
માનું છુ.ં કે તમેમને આવો સરસ લાભ આપયો. 
તયારિછરી તમામ સવયંસેવકો એ જ ે સાથ 
સહકાર આપયો તેમનો આભાર. 

તયારિછરી હકચન સટાફ જઓેએ હજારો 
ભ્તો નરી ભોજનપ્રસાદરી બનાવવામાં આવરી, 
અને બધાને પિરરવામાં આવરી એ હનુમાન 
સેવા ગ્ુિ નો હંુ ઋ્ણરી છુ.ં જઓેએ સારરી સેવા 
આિરી, તયાર િછરી તમામ ભ્તો જઓે કથા 
શ્વ્ણ કરવા આવયા, અને જમે્ણે આસથા યુ  
ટ્ૂબ ચેનલ અને મંહદર નરી  ટ્ૂબ  તેમજ 
ફેસબુક ના માધયમ થરી કથા શ્વ્ણ કરેલ 
તેમનો િ્ણ ખુબ ખુબ આભાર મનુ ચુ. તયાર 
િછરી તમામ દાતાઓ જમે્ણે યથા શપ્ત, 

ભપ્ત ઠરીલું દાન આપયું. તેઓ ને ભગવાન 
સુખરી રાખે અને જાજુ આિે એવા આશરીવા્મદ. 
તયારિછરી હંુ મુખય યજમાન સોસોદરીયા 
િહરવાર અને િોિટ િહરવાર બંને િહરવાર 
હળરી મળરી ને કથા ના તમામ પ્રશંગો ઉજવયા 
અને એક િહરવાર નરી જમે સાતહદવસ સુધરી 
કથા નો આનંદ લરીધો. બંને િહરવાર ને 
ભગવાન સુખરી રાખે.

અંત માં ખાસ કથા ના મુખય યજમાન 
હદનેશભાઇ િોિટ િુ્ણા્મહુતરી ના હદવસે 
વયાસગાદરી નરી બાજુ માં આવરી ને ભાગવતજી 
ને િગેલાગરી ને રોઈ િડ્ા, અને કહેવા લાગયા 
“નટભુાઈ મારરી પજદંગરી માં હંુ ્યારેય રિ્ણ 
કલાક બેઠો નથરી. હફલમ જોવા જાવ એ અલગ 
વાત છ,ે િ્ણ મને આ કાય્મ થરી એટલો આનઁદ 
થયો કે રિ્ણ કલાક ્ યાં નરીકળરીજતા ખબર ના 
િળતરી, ફરરી થરી િ્ણ ભાગવત કરવાનરી ઈચછા 
છ ેભગવાન િુરરી કરે.”

સંગરીતકાર  અમારા ઘનશયામ ભાઈ અને 
સાથરીદારો નો આભારરી છુ,ં મારરી કથા સફળ 
થઇ હોય તો આ ચાર વયપ્તઓ નો હૃદયિૂવ્મક 
આભાર માનું છુ.ં શરીતલભાઈ આડતરીયા, 
ભારતરીબેન આડતરીયા અને ધરીરેનભાઈ 
કાનાબાર ના િહરવાર ને ભગવાન સદાસુખરી 
રાખે એવા મારા હૃદય ના આશરીવા્મદ.

િૂજય શ્રી નટભુાઈ આચાય્મ. (પ્રભુસેવક)

દપતૃમોક્ષ શ્ાદ્ધ સમૂહ શ્ીમદ્દ ભાગવત કથા
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નવરારિરીનરી િરંિરાઓ (શરદ નવરારિરી)

અપશ્વન/આસો મહહનાના અજવાળરીયા િક્ષમાં તેનરી શરૂઆત થાય છ.ે 
નવરારિરી ઉતસવનરી ઉજવ્ણરી સુદ િખવાડરીયામાં પ્રતરીિદાથરી નવમરી 
સુધરી એમ કરવામાં આવે તેવું ધૌમય-વક માં કહેવામાં આવયું હતું. 

શપ્તનાં સવરૂિો  ("દુગા્મના નવ સવરૂિો")

શૈલિુરિરી, રિમહચારરી્ણરી, ચંદ્રઘંટા, કુષમાનડા, સકંદમાતા, કાતયાયનરી, 
કાલરાપરિ, મહાગૌરરી, પસપધધદારિરી

પ્રથમ રિ્ણ હદવસો 

દેવરી એક િપવરિ શપ્ત તરરીકે અલગ થઈ જથેરી આિ્ણરી તમામ 
અિપવરિતાનો તે નાશ કરરી શકે, જ ેદુગા્મ કે કાલરી તરરીકે ઓળખાય છ.ે

બરીજા રિ્ણ હદવસો 

માતાનરી પ્રેમિૂવ્મક િપવરિ સંિપત્ત આિનાર લક્મરી િ્ણ છ,ે સંિપત્તનરી 
દેવરી હોવાને કાર્ણે તેમના ભ્તોને અખૂટ સંિપત્ત આિવા માટ ે તે 
સક્ષમ છ.ે

અંપતમ રિ્ણ હદવસો 

અંપતમ રિ્ણ હદવસોને બુપધિના દેવરી સરસવતરીનરી િૂજા માટ ે અપિ્મત 
કરવામાં આવે છ.ે જીવનમાં તમામ સફળતા મેળવવા માટ,ે લોકો આ 
તમામ દેવરી નારરી સવરૂિોના આશરીવા્મદ મેળવવા જરૂરરી સમજ ેછ,ે 
એટલા માટ ેજ નવરારિરીનરી િૂજા કરવામાં આવે છ.ે

ઉત્તર ભારતમાં પવજયાદશમરીના હદવસે િાિ િર ભલાઇ (રામ)
નરી જીતનરી ઉજવ્ણરી કરવા માટ ેઔિચાહરક રરીતે દશેરા દરમયાન 
રામલરીલા ભજવાય છ,ે જનેા અંતમાં રાવ્ણ, કંુભક્ણ્મ અને મેઘનાદના 
િૂતળાનું દહન કરવામાં આવે છ.ે

નવરારિરી દરમયાન કેટલાક દુગા્મ માતાના ભ્તો ઉિવાસ અને પ્રાથ્મના 
કરે છ ેજથેરી તેમના સવાસ્થય અને સમૃપધિને દેવરી તરફથરી રક્ષ્ણ મળતું 
રહે. આ સમય આતમપનહરક્ષ્ણ અને િપવરિતાનો છ,ે કોઈ િ્ણ નવું 
કાય્મ કરવા માટ ેિરંિરાગત રરીતે નવરારિરીનો આ સમય એક માંગપલક 
અને ધાપમ્મક સમય છ.ે

ધાપમ્મક વ્રતના આ સમયે એક પછદ્રોવાળા માટલાને (જનેે ગુજરાતરીમાં 
ગરબરી કહે છ)ે ઘરનરી િપવરિ જગયાએ મૂકવામાં આવે છ,ે જનેે 
ઘટસથાિન િ્ણ કહેવાય છ.ે નવ હદવસ માટ ે આ ગરબરીમાં દરીવો 
પ્રગટાવેલો રાખવામાં આવે છ.ે આ માટલાને પવશ્વનાં પ્રતરીક તરરીકે 
વય્ત કરવામાં આવે છ.ે અંખડ દરીવો એક માધયમ છ ેજનેાથરી આિ્ણે 
તેજસવરી આહદશપ્તનરી િૂજા કરરીએ છરીએ, ઉ.દા તરરીકે શ્રી દુગા્મદેવરી. 
નવરારિરીના સમયે, વાતાવર્ણમાં શ્રી દુગા્મદેવરી ના પસધિાંતો વધુ સહક્રય 
હોય છ.ે

ભારતરીય સમાજોમાં નવરારિરી મોટરી સંખયામાં ઉજવાય છ.ે દેવરી માતા 
૯ સવરૂિોમાં પ્રગટ થઈ અને એક એક હદવસે માટ ેએક સવરૂિનરી 
િૂજા કરવાનું કહેવામાં આવયું છ.ે દેવરીના નવ સવરૂિો મહતવિૂ્ણ્મ રરીતે 
પવપવધ લક્ષ્ણો સાથે આિ્ણા િર પ્રભાવ િાડ ેછ.ે દેવરી માહાતમય અને 
અનય લખા્ણમાં સંબોધેલા દેવતાઓ જ ે રાક્ષસોને તાબે થયા હતા 
તેમનરી ટરીકા કરવામાં આવે છ.ે

આઠમા કે નવમાં હદવસે કનયા િૂજામાં, કુમાહરકાઓનરી િૂજા કરવામાં 
આવે છ.ે

શ્રી હહનદૂ મંહદર માં મેનકાબેન રાજિૂત અને તેમના સહયોગરી કલાકારો 
દ્ારા નવરારિરી માં  ખુબજ ભાવિૂ્ણ્મ ગુ્ણગાન ગાવામાં આવયા હતા.

નવરારિીૐ ઐું હ્રીં કલરીં ચામતુુંડા્યૈ ્વીચચૈ નમઃ 
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'Nava' means nine and Ratri means night, and 
hence 'Navratri' means Nine Nights. Navratri that 
comes around late September / early October is 
the most significant. 

Our spirit has existed since time immemorial. It is 
the boundless and the eternal source of energy 
of this universe. The prayer, chanting, dance and 
meditation performed during Navratri connect us 
with our spirit.

Devi represents the omnipresent cosmic Energy. 
The whole Creation is permeated by this Energy. 
The prosperity that we enjoy in our daily lives is 
a manifestation of Devi. 

The puja that we perform during the nine days of 
Navratri is a way of honouring Devi and showing 
our gratitude to the Divine Mother (Maa). 

Maa serves us in so many forms. Devi is 
worshipped in nine forms known as Navadurga. 
The significance of each day of Navratri is 
attached to a form of the Maa. The nine forms 
of Maa Durga are: Shailputri, Brahmcharini, 
Chandraghanta, Kushmanda, Skandamata, 
Katyayani, Kaalraatri, Mahagauri and Siddhidatri. 

The legend behind Navratri is that when the evil 
rule of Mahishasur was killing innocent people, 
the devatas prayed for a force so invincible 
that it could slay down the immortal demon-
ruler. The trinity (Brahma, Vishnu, and Mahesh) 
together concentrated their powers, and from an 
illuminating pillar of energy emerged a glorious 
Supreme Being, the source of power and 
strength, called Goddess Durga. 

Supreme Maa Durga slew Mahishasur with 
her trident (trishul) and achieved victory. Since 
then this day is marked as a victory day and 
celebrated as Vijaya Dashami. The nine days 
of Navratri depict Devi’s spectacular skills in 
tackling the deadliest demons of that time. 
Navratri is hence, a significant time for devotees 
to fast, meditate, and pray to the Divine Mother 
for inner strength and skills to combat their own 
demons (or problems) of life.

Navratri



શ્ી દહંિુ મંદિર ની નવરારિી ૨૦૨૩

Dance, drama, and songs fill 
the air during the nine days of 
Navratri. People dress up in 
their traditional best and take 

part in Dandiya and Garba Raas 
performances. 

46



The eighth day of Navratri, when Durga Puja is 
performed, is known as Durgashtami, or Durga 
Ashtami. It is also known as Mahashtami and 
is one of the most auspicious days in the Hindu 
Calendar. 

Durga Ashtami celebrates the victory of Goddess 
Durga over the demons Raktabeej, Sumbh and 
Nisumbh. 

Puja, the loving offering of light, flowers, and 
water or food to the divine, is the essential ritual 
of Hinduism. For the worshipper, the divine is 
visible in the image, and the divinity sees the 
worshipper. The interaction between human 
and deity, between human and guru, is called 
darshan (seeing). 

The yagna is performed on this day with the vow 
that everyone prospers, is blessed with good 
health and the earth itself replenishes its energy.

શ્ી િુગા્ષષ્ટમી ્યજ્ઞ
આઠમ નું અનેરંુ મહતવ 

નવરારિરી ના નવ હદવસ વ્રત- જિ-તિ- ન કરરી સકતા ભ્તો માં નરી 
આરાધના કરે છ.ે 

નવરારિરી એટલે નવ હદવસ સુધરી માં શપ્ત ના પવપવધ સવરૂિો નરી ભપ્ત 
કરવાનો અવસર, માં નરી ભપ્ત કરવા માટ ેઆઠમજ કેમ સવ્મ શ્ેષ્ ગ્ણાય 
છ.ે નવરારિરી  મા નવ હદવસ સુધરી વ્રત-જિ-તિ ના કરરી સકતા માં ના અનેક 
ભ્તો આઠમ ના હદવસે માં નરી આરાધના કરવાનું યોગય ગ્ણે છ.ે આઠમ 
ના અસ્ત િૂજા નો િ્ણ આગવો મહહમા છ.ે

મહામાયા માં દુગા્મ ના આઠ કર કમળ મા દેખાતા આયુધો દ્ારા માં તેમના 
ભ્તો નરી સદાયે રક્ષા કરે છ.ે

આઠ ે હદશાઓ જવેરીરરીતે કે િૂવ્મ, િપશ્મ, ઉત્તર, દક્ષરી્ણ, ઈસાન, અપગ્ન, 
નૈઋતય, વાયવય હદશા મા રક્ષ્ણાથવે હાજર રહે છ,ે તેવરી િ્ણ એક માનયતા 
છ.ે

આસો માસ મા આવતરી શારદરીય નવરારિરી આઠમ નાશુભહદવસે માં દુગા્મ ના 
લલાટ માંથરી મહાકાળરી પ્રગટ થયા હતા. જમે્ણે ચંડ, મુંડ અને ર્તબરીજ નો 
વધ કયમો હતો. માં ના ૬૪ સવરૂિે પ્રગટ થયેલરી જોગ્ણરી ઓનરી સાથે મહાદુગા્મ 
ના પ્રગટ થયેલા આઠ સવરૂિો એટલે કે અષ્ટપવનાયક નરી િ્ણ આરાધના 
કરવામાં આવે છ.ે તેથરી આઠમ નો હદવસ અપત િાવન ગ્ણવામાં આવે છ.ે

મહાદુગા્મ ના આઠ સવરૂિો ને ભારત ના પવપવધ પ્રાંતો મા અલગ અલગ રરીતે 
ઓળખવામાં આવે છ.ે જમે કે રિમ્હચારરી્ણરી, મહેશ્વરરી, કામેશ્વરરી, વૈષ્ણવરી, 
વારાહરી, નારસરીનહરી, ઇનદ્રા્ણરી અને માં ચામુંડા અષ્ટમરી અને નોમ ના ખાસ 
સ્તરીતવ નરી આરાધના નો મહહમા છ.ે િંજાબ મા કનયા િૂજા નો િ્ણ આગવો 
મહહમા છ.ે

બાળકરીઓ ને આમંરિરીત કરરી ને તેમનું ચર્ણ િૂજન કરવામાં આવે છ.ે 
બાળકરીઓ ને કંુજ્દેવરી તરરીકે ઓળખવામાં આવે છ ેઅને િૂરરી,હલવા અને 
ચ્ણા નું ભોજન કરાવવામાં આવે છ.ે લાલ રંગ નરી બંગળરી અને લાલરંગ 
નરી ચૂંદળરી નરી ભેટ આિવામાં આવે છ.ે આઠમ ને દુગા્મષ્ટમરી, અષ્ટમરી કે 
મહાષ્ટમરી  અને હવનાષ્ટમરી તરરીકે િ્ણ ઓળખવામાં આવે છ.ે

શ્રી હહનદૂ મંહદર માં દર વર્મ નરી જમે સમૂહ દેવરીયજ્ઞ નું આયોજન કરવામાં 
આવે છ,ે જમેાં ભ્તોએ ખુબજ ભાવ થરી ભાગ લરીધો હતો. અંત માં દશેરા 
ના હદવસે નૂતન ધવજા આરોહ્ણ કરવામાં આવયું હતું.

Durgashtami Yagna

47



Shree Hindu Temple organised a special Navratri 
event for Children and Parents on Sunday 22 
October 2023, on the most auspicious Ashtami 
(8th Day of Navratri) from 1pm to 4pm, followed by   

light refreshment of every child's favourite - Chips, 
Samosas and Pasta! Event included special prizes 
for best dressed girls and boys. Event was a huge 
success with over 500 people attending.

Children's Navratri
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શુભ દરીિાવલરી

દરવર્મ નરી જમે સકૂલ બાળકો દ્ારા દરીિાવલરી નરી ઉજવ્ણરી િ્ણ ધામધમુ થરી ઉજવવામા ંઆવ ેછ.ે દરીિાવલરી મા ંબાળકો રંગોળરી,  
આરતરી અન ેનરીતનતૂન રંગોળરી નરી સિધા્મ ઓ કરે છ,ે જમેા ંમંહદર દ્ારા અલિાહાર અન ેટ્રોફરી આિવામા ંઆવે છ,ે મંહદર મા ંટરીચરો 
દ્ારા બાળકો ને ઈંગલરીશ, ગજુરાતરી અને યોગા વગરેે નુ ંપશક્ષ્ણ આિવામા ંઆવ ેછ.ે બાળકો એક ઇતસાહ, ઉમંગ અન ેઅપવરત 

પ્રવપૃતશરીલ ભપવસય છ,ે જ ેહંમેશા હસતા રમતા અન ેસરીખતાજ રહે છ.ે 

મંદિર સકૂલ માં િીપાવલી અને દરિસમસ ની ઉજવણી 

હક્રસમસ નરી ઉજવ્ણરી

૧૮/૧૨/૨૦૨૨ ના રપવવાર ના હદવસ ેબાળકો માટ ેએક ખુબજ સુદંર  હક્રસમસ તયોહાર નરી ઉજવ્ણરી માટ ેકાય્મક્રમ રાખવામા ંઆવયો 
હતો. શ્રી હહનદૂ મંહદર નરી સકૂલ મા ંટરીચરો દ્ારા અન ેસવયંસવેકો દ્ારા એક સરશ મજાનો શ્ણગાર કરવામા ંઆવયો હતો.
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િૂજય ભાઈ શ્રી. (સંત શ્રી રમેશભાઈ ઓઝા)

”વંદે મહાપુરુસતે ચરણારવ્પનદમ”

કપલકાલ માં સનતો, મહાિુરોરો અને પવદ્દિરુરોના દશ્મન અને 
એમના થરી મળતા શતસંગ  રૂિરી જ્ઞાન ગંગા નો પ્રવાહ એ સદૈવ 
માટ ેકૃતકૃતાથ્મ કરરી જાય છ.ે 

શ્રી મદભાગવત મહાિુરા્ણ ના આધારે “ધમ્મમ ભજસવ સતતં,  
તયજલોકધમાુંન” સતત ધમ્મ નું આચર્ણ કરવું અને લૌકરીક ધમ્મ 
નો તયાગ કરવો, એ આધારે સનતો નરી યારિા િ્ણ જગત ને િાવન 
કરનારરી અને સનાતન નરી વૃપધિ કરનારરી હોય છ,ે જનેા આવવાથરી 
નવિલપવત થનારા બાળકો અને યુવાનો માટ ેધમ્મ ના બરીજ નો 

આપવભા્મવ કરે છ,ે જથેરી ધમ્મ નો વયાિ અને વયાસ વધે છ.ે

શ્રી હહનદુ મંહદર અને કોમયુપનટરી લેસટર અને મંહદર ના ભ્તો, 
સવજનો સદૈવ ભગવદરીય રહા છ ેકે એમને આવા મહાન સનતો 
નું સાપનધય મળતું આવયું છ.ે 

િરમ િૂજય ભાઈ શ્રી નો સંબંધ મંહદર સાથે ખુબજ જૂનો છ,ે 
એટલા માટ ેિૂજય ભાઈ શ્રી એમનરી ધમ્મ યારિા માં સદૈવ મંહદર ના 
આંગ્ણે િધારરી અને ભ્તો ને કૃતાથ્મ કરે છ.ે સંસકુ્રપત ફોઉંડશેન 
દ્ારા આયોપજત શ્રી સતસંગ સભા માં મોટરી સંખયા માં ભ્તો એ 
હાજરરી આિરી હતરી જમેાં યુવાનો અને બાળકો દ્ારા આધયાપતમક 
પ્રશ્નાથ્મ સભા ખુબજ રસપ્રદ બનરી હતરી. 

સંતો ની ્યારિા
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િૂજય ગરીરરીબાિુ.

શ્રી હહનદૂ મંહદર મા ંિપવરિ િાવન માસ મા ંિજૂય ગરીરરીબાિ ુદ્ારા 
સમુધરુ પશવિરુા્ણ કથા નુ ંસુદંર આયોજન થયંુ. આ કથા તમેના 
ભ્તો દ્ારા શ્રી હહનદૂ મંહદર ના િવન િટાગં્ણ મા ંરાખવામા ંઆવરી 
હતરી જમેા ંખુબજ મોટરી સખંયામા ંભ્તો એ હાજરરી આિરી હતરી.

ડો. મહાપ્રસાદ જી મેહતા. 

ડો. મહાપ્રસાદ જી. મેહતા ખુબજ જ્ઞાનરી અને પવદ્ાન વ્તા છ ે
જમે્ણે કાશરી થરી િુરા્ણો અને શાસ્તો ઉિર અધયયન કયુું છ,ે યુવા 
અને પવદ્ાન વ્તા કે જમેને કાશમરીરરી બાિુ ના સાપન્નધય માં 
ચારવેદ નરી િ્ણ કથા ખુબજ જીંવત ભયા્મ જ્ઞાન સાથે સમાજ ને 
આિરી. આ વખત નરી યારિા તેમનરી પ્રથમ યારિા હતરી જમેાં તેમ્ણે 
પ્રજાિપત હોલ માં અપત હદવય શૈલરી માં ભ્તો ને આનંદ કરાવયો 
હતો. તે ભારત ના ગુજરાત રાજય ના સોમનાથ પ્રદેશ માંથરી 
આવે છ.ે 200 થરી વધારે કથાઓ અને િુરા્ણો નરી આધયાપતમક 
પશપબર માં આજિે્ણ તેમનું આગવું સથાન ધરાવે છ.ે પવદેશ નરી 
ભૂપમ માં આવા પવદ્તવય્મ ને સાંભળવાનો લહાવો મળવો એટલે 
ઠાકોરજી નરી કૃિા નું પ્રમા્ણ િરિ છ.ે 

શ્રી કૃષ્ણચંદ્ર ઠાકોરજી.

વૃંદાવન થરી સદૈવ િધારતા િૂજય આચાય્મ શ્રી કૃષ્ણચંદ્ર ઠાકોરજી 
મહારાજ જઓે સુંદર વ્તા છ ેઅને વૃંદાવન માં ઠાકોરજી નરી 
સેવા સાથે ગૌ સેવા નરી સાપતવક પ્રવૃપત્તઓ કરે છ,ે જઓે દરવર્મ 
નરી જમે આ વખતે િ્ણ શ્રી હહનદૂ મંહદર નરી યારિા કરરી હતરી.

િૂજય જીગ્નેશ દાદા.

િૂજય જીગ્નેશદાદા વારંવાર પવદેશ નરી યારિા માં િધારે છ,ે અને 
તેમનરી સુમધુર વા્ણરી માં ભાગવતામૃતમ કહે છ,ે પ્રજાિપત હોલ 
માં કથા દરમયાન તેઓએ શ્રી હહનદૂ મંહદર માં ક્ષપ્ણક સંિક્મ અને 
સતસંગ નો લાભ આપયો હતો. મંહદર માં ભ્તો ને એક સુંદર 
સનદેશ િ્ણ િાઠવયો હતો.
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શ્રી હહનદુમંહદર મા દરવરવે મોટરી સંખયામાં જુદા જુદા સહેરો 
માંથરી સકુલ ના પવપવધ ધમમો ના  પવદ્ાથથી ઓં આવતા હોય 
છ.ેજઓેં હહનદુધમ્મ પવશે વધુ રસ ધરાવે છ ેઅને જા્ણવાનો 
પ્રયાસ િ્ણ કરતા હોય છ.ેમંહદર ના ભૂદેવો દ્ારા તેમને દરેક 
પ્રશ્ન ના જવાબ અને ધમ્મ પવશે નું જ્ઞાન તેમજ સંસથામાં થતરી 
પ્રવૃપત્ત ઓં નો િ્ણ ખયાલ આિવામાં આવે છ.ેમંહદર તરફ થરી 

અલિાહાર નરી િ્ણ વયવસથા કરવામાં આવે છ.ે આ સકુલ મા 
લંડન,ઇસટ મરીદલેનસ વગેરે મલટરી ફૈથ સકુલ નો સમાવેશ થાય 
છ.ેજમેાં  સેંટ હફપલિ ચચ્મ ના મલટરી ફેઈથ ગ્ુિ ના મહેમાનો 
િ્ણ આવયા હતા.હેરો લંડન થરી નરીકળતરી પ્રવાસરી બસ દ્ારા 
િ્ણ હહંદુ ધમ્મ ના વડરીલો દ્ારા િ્ણ મંહદર નરી મુલાકાત લેવામાં 
આવરી હતરી, જ ેનોધનરીય છ.ે

સકુલ અને બસ પ્રવાસ મંદિરમાં

15 August - India’s 77th Independence Day
ભારતરીય સવતંરિતા હદવસ ને ગવ્મ,વૈભવ 
અને ગહરમા ના િપવરિ હદવસ તારરીખે 
ઉજવવામાં આવે છ.ે આ વખતે ૭૦ મો 
સવતંરિ હદવસ ઉજવવામાં આવયો હતો. 
જમેા ભારત ના ધવજ ને વંદન અને રાષ્ટ ્ર 
ગરીત દ્ારા સલામરી આિવામાં આવરી 
હતરી. સાથે સાથે સહરીદો નરી વરીરગાથા 
અને ભારતરીય સેનાનરીઓ નું બપલદાન 
ને પબરદાવતરી વરીરગાથા ના ગાન લેસટર 
ભર મા ગુંજયા હતા. શ્રી હહંદુ મંહદર મા 
િ્ણ જોર શોર થરી ઉજવવામાં આવયો 
હતો.

ભારતે આઝાદરી માટ ેખુબજ મોટુ ંમુલય 
ચુકવયું છ.ે જમેાં સહરીદ ભગતપસંહ, 
સુખદેવ, રાજગુરુ, નરીડર ચંદ્રશેખર 
આઝાદ, મહારા્ણરી લક્મરીબાઈ, 
તાતયાટોિે, લાલા લજિતરાય, સુભારચંદ્ર 

બોઝ, સરદાર વલભભાઈ િટલે, 
મહાતમા ગાંધરીજી વગેરે અનેક સવતંરિતા 
સેનાનરીઓ એ બપલદાન આિરી અને મન, 
શ્ધિા અને સવતંરિતા નરી લગનરી મા રંગાઈ 
અને દેશ ને પરિટરીશ નરી  ગુલામરી મા થરી 
આઝાદરી અિાવરી હતરી અને સમાજ ને 
એકઝૂટ કયમો હતો.

સાથે સાથે અનેક વરીર સિૂતો નરી અમર 
ગાથા અને બપલદાનો નરી વરીરગાથા આજ ે
િ્ણ ઈપતહાસ મા અમર છ.ે ભારત આ 
વરીરો નું બપલદાન કોઈિ્ણ સંજોગો મા 
્યારેય નહહ ભુલરીસકે.

જય માં ભારતરી, જય હહનદ,  
વંદે માતરમ્,  

જય જવાન, જય હકસાન.
ભારત માતા કરી જય.
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શ્રી હહનદૂ મંહદર મા ં વર્મ દરમયાન ખુબજ 
ભજન, સધંયા, યમુના મહારા્ણરી મનોરથ, 
શ્ધિાજંપલ ભજન, કરીત્મન, ગરબા વગરેે ના 
સુદંર આયોજન થતા હોય છ.ે મંહદર એ 
ભગવાન નુ ંધામ છ,ે જયા ંભજન અન ેભોજન 
અપવરત ચાલ ુહોવા જોઈએ. 

શ્ાવ્ણ માસના િપવરિ હદવસોમા ં શ્રી હહંદુ 
મંહદરના સાપનધયમા ં ફરરીવાર તા. ૧૦-૯-
૨૦૨૩ ના રોજ શ્રી દમ્ણરીયા માછરી મહાજન 
લસેટરના ભાઈઓ (ટડંલે) ભ્તજનોએ સૌ 
ભગેા મળરી વરમો િરુાના સમય થરી ચાલરી 
આવતરી અખંડ ભજન કરીત્મન સતિાહનું 
આયોજન કરરી મંહદર નરી શોભા વધારરી હતરી. 

ખરેખર સતિાહ એ સતત સાત હદવસના અખંડ 
ભજન સોવરીસ કલાકો રાત હદવસ િરમ પિતા 
િરમેશ્વર ના સમક્ષ ઉભા રહરીન ેપ્રભનુા નામના 
ભજન કરીત્મન ચાલ ુ હોયજ િ્ણ સમય અને 
સજંોગોન ે ધયાનમા ં લઈ મંહદરમા ં ફ્ત બાર 
કલાકના ભજન ઉભા રહરીન ેગાવાનુ ંઆયોજન 
રાખવામા ંઆવયંુ હતુ.ં આ સતિાહમા ંપવશરેતા 
એ હતરીકે િપવરિ શ્ાવ્ણ માસ શુ્ લ િક્ષમાં 
શ્રી સતય નારાય્ણ ભગવાનના સાપનધયમા,ં 
રામસાગર (તબંરુો) તલુસરીનરી માળા, ઢોલક, 
હારમોપનયમ, મંજીરા સાથે મંહદરના ભદેૂવો 
દ્રારા શ્રી ગ્ણશેજી, માતા સરસવતરી તમેજ સવ્મ 
દેવરી દેવતાઓનુ ં આહવાન કરરી રામસાગર 
ન ેપ્રપતક બનાવરી શ્રી ગ્ણશેજી ના ભજનથરી 

શરુુઆત કરવામા ં આવરી હતરી તદ ઉિરાતં 
રામસાગર અન ેતલુસરીનરી માળાન ેનરીચે જમરીન 
િર રાખયા પવના ઉભા રહરી ન ેભજન હકત્મન 
કરવામા ંઆવયંુ હતુ.ં

આ એક અનોખો પ્રસગં દમ્ણના માછરી 
સમાજના ભાઈઓ ખુબજ ઉતસાહ અને 
લાગ્ણરી થરી ઉજવરી ખુબજ આનદં માણયો હતો 
સાથે િરમ કૃિાળુ પ્રભ ુ ન ે પ્રાથ્મના કે આવા 
પ્રસગંમા ંહમેશા સાથે રહે અન ેઆવા ધાપમ્મક 
પ્રસગંો ઉજવાતા રહરીએ.

ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ નુ ંનામ સદાના માટ ેગવાતું 
રહે એવરી પ્રાથના.

૧૨ કલાક ના અખંડ ભજન
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Shastras, Atma, Karma, Murti-
Puja, Guru-Shishya, Ahimsa

Hinduism, also known as the Sanatan 
Dharm, or "Eternal Way," is our planet's 
original and oldest living religion, with 
over one billion adherents. Today it has 
three main denominations: Shivism, 
Shaktism and Vaishnavism, each with 
hundreds of lineages. They represent 
a broad range of beliefs, practices and 
spiritual goals, but virtually all concur on 
certain bedrock concepts.

All Hindus worship one Supreme Reality, 
though they call it by many names. 
There is no eternal hell, no damnation, 
in Hinduism, and no intrinsic evil-no 
satanic force that opposes the will of 
God. Hindus believe that the cosmos was 
created out of one God and one sound 
OHM. It is permeated by Him-a Supreme 
Being who both is form and pervades 
form, who creates, sustains and destroys 
the universe only to recreate it again in 
unending cycles. Soul is eternal and each 
soul is free to find his own way, whether 
by devotion, austerity, meditation, yoga 
or selfless service.

Core Principles 

These are temple worship, scripture and 
quest for self-realisation through guru-
disciple tradition. 

Hinduism strongly declares the validity 
of the three worlds of existence-physical, 
astral and spiritual. these are acheived 
through festivals, pilgrimage, chanting 
of holy hymns and home worship

One Supreme God

Hinduism has often been misunderstood 
and misinterpreted as a religion of 
many ‘Gods’. But Hindus believe in one 
supreme Bhagwan (God). The Rig Veda 
(1.164.45) clearly states Ekam sat vipraha 
bahudha vadanti – ‘To what One, sages 
give many names’. He is sat-chit-anand 
(eternal, consciousness and blissful). He 
is supreme, all-powerful, the all-doer 
and all-pervading.

The Vedas

The Vedas are the ancient sacred texts 
of the Hindus that were produced 
through research and meditation by 
many enlighted Rishis of India and 
revealed through God.  All the Hindu 
thoughts and texts derive their source 
and authority from the Vedas.

Atma

The nearest translation of atma is 
‘self’ or ‘soul’. The ancient rishis of 
India turned their thoughts inward 
to discover their inner self. The atma 
is eternal, infinitely blissful, luminous 
and pure; beyond sorrow and decay. 

Core Beliefs of 

Hinduism
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Karma

Karma means action or deed. No 
one can remain without performing 
karmas for even a moment (Bhagavad 
Gita 3.5,8), any physical, mental and 
emotional action is call karma. Karma is 
the universal law of cause and effect. 

Punarjanma

The death of one’s body does not 
destroy one’s atma, which is eternal. The 
atma takes on another body based on its 
karma (Bhagavad Gita 2.22) this is called 
punarjanma, rebirth or reincarnation. 

Ahimsa 

Devout Hindus believe in and practise 
the principle of ahimsa, or non-violence. 
Ahimsa does not mean non-violence 
in deed alone, but also in thought and 
speech. With this belief, Hindus respect 
all life forms and thus practices ahimsa 
and compassion. 

Guru-Shishya

The guru-shishya (master-disciple) 
relationship is unique to Hinduism. 
Thousands of years ago from the 
Upanishadic times, the guru tradition 
has served the role of imparting 
all knowledge including spiritual 
knowledge to disciples. The guru guides, 
inspires and also engages the disciples in 
the rigours of the spiritual path. Because 
of this Guru is revered and given a very 
high respect, however, they are not God. 

Murti Puja

Sacred Image of the Supreme 

Since it is not possible to focus upon God 
merely in thought or name, the rishis 
made pratiks (Symbols) and pratimas 
(images or murtis) of clay, stone or wood. 
With elaborate rituals God was invoked 
(pran-pratishtha) into the murtis. The 
rishis regarded the murtis as God himself 
and they became the focus of worship. 
The ancient of murti-puja imbues divine 
peace and joy in devotees.

Avatarvad 

Avatarvad is the belief that the one, 
supreme God takes a human form in 
order to liberate countless jivas from 
material bondage and the cycles of birth 
and death. Avatar literally means ‘one 
who descends’. The approximate English 
words is ‘incarnation’.

Four Purusharths

The four Purusharths or goals of human 
life are:

1. Dharm (righteousness, duty and moral order) 
2. Artha (wealth and prosperity) 
3. Kama (worldly desires) 
4. Moksha (liberation)
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10 Life Lessons From 
Shree Krishna

If you have read Mahabharata, you 
will know all about Krishna. The 
noble being who changed the world 
with his teachings. He is more than 
a God, he is a leader and a spiritual 
guide. Known for his kindness, wit, 
and strength, Krishna has served as a 
great model to people. We bring to 
you 10 life lessons all kids can learn 
from Krishna.

Important life lessons to learn from 
Krishna!

1. Live in the present

This is one of the most important lessons 
kids can learn from Krishna. Even 
though Krishna focuses on and plans for 
the future, he never fails to live in the 
present. He practised mindfulness, the 
act of focusing and living in the moment 
instead of worrying about the past or 
the future. This skill helps one make 
memories and live a less stressful life. 

2. To be dutiful

Despite being the Lord of the universe, 
Krishna never shied away from his duties. 
It is one of the things he is well-known 
for. Krishna stressed the importance 
of completing your duties by yourself. 
He taught people to fulfil their duties 

without focusing on the outcome. He 
willed people to enjoy the journey rather 
than be driven by the results.

3. Never give up on what you love

Even though he was burdened with 
saving the kingdom, being a good 
king, and answering his devotee’s every 
prayer, Krishna always made time for 
what he loved. Krishna’s love for his flute 
and music is not surprising to anyone 
who has read about him. Krishna never 
stopped pursuing his love for music and 
it brought him peace even in the midst 
of a war. Regardless of what is going 
on in your life, it is always important to 
spare time for the things you love.

4. Be humble

One would expect the Lord of the 
universe to be haughty or above all but 
that is never the way Krishna behaved. 
He always stayed humble and respected 
his elders. This character trait made him 
loveable and earned him devotees from 
all over the world. Krishna showed that 
you do not win over people by power 
but you win them over by being kind 
and showing everyone respect.
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5. Sometimes sacrifice is necessary

Krishna had to make some tough 
decisions during the battle of 
Kurukshetra including making some 
sacrifices to win the battle. Sometimes, 
life demands sacrifices, be it getting 
out of your comfort zone or putting 
your ego second. In order to succeed 
in life, you should be able to sacrifice 
and compromise at times for the bigger 
picture. 

6. Everyone deserves respect

Krishna respected every person, animal, 
or living being he encountered, He 
believed that everyone deserves respect 
regardless of their societal status or 
job. Spiritually, we are all the same 
and Krishna showed us that by treating 
everyone with the same respect.

7. The importance of friendship

Krishna valued his friendships greatly 
which is evident by his love for his 
childhood friend Sudhama. When 
Krishna found out that Sudhama was 
struggling to put food on the table, he 
gifted him with shelter, food, and luxury. 
This can teach kids a lesson or two about 
being loyal to our friends or being there 
for them in their time of need.

8. Happiness does not come from 
materialistic things

This is one of the most imperative lessons 
you can teach your child. Krishna always 
preached about finding happiness within 
oneself as opposed to relying on other 
people or materialistic things. While a 
new toy or a video game might put a 
smile on your child’s face, it is temporary. 

True happiness lies in the little things in 
life and the sooner your children realise 
that, the happier they will be.

9. Everything happens for a reason

Krishna was a big believer in fate and 
destiny. While one should not always 
rely on fate, it helps to think that behind 
everything, there is a reason. Whether 
good or bad, everything happens for a 
reason. The key lies in staying calm and 
trusting yourself and the universe.

10. Unconditional love is the key

Everything Krishna did was fuelled 
by unconditional love. His kindness, 
humility, and affection for people around 
him were because of his unconditional 
love. Regardless of what curveball life 
throws at you, if you lead by love, you 
will never fail.

ॐ ि्री कृष्रः िररं ममः
Om Shri Krishnah sharanam mamah

Meaning: I plead dear Lord Krishna to take 
me under your protection; I surrender to 
you, Oh Lord.
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કમ્મયોગ ના પનયમ પ્રમા્ણે આિણં કરેલ કોઈિ્ણ કાય્મ 
િહર્ણામ ન આવે તયાં સુધરી જીપવત રહે છ.ે એમ કહરીયે 
કે પ્રકૃપત નરી કોઈિ્ણ શપ્ત કાય્મ ને એનું ફળ આિતા 
અટકાવરી શકે નહહ.

હંુ શુભ કાય્મ કરંુ તો કોઈિ્ણ સત્તા એનું ફળ આિતા રોકરી શકે નહહ. 
એમજ અશુભ કરંુ તો એનું િહર્ણામ િ્ણ રોકરી ન શકાય. 

એક સામાનય દ્રપષ્ટ થરી જોઈએ તો શુભ અને અશુભ એવા તમામ કાયમો 
અરશ િરશ સંકળાયેલા છ.ે અહીં શું તદ્ન શુભ છ ેઅને કયું કાય્મ તદ્ન 
અશુભ છ,ે એ કહરી ન શકાય અથવા એનરી સરહદ ન આંકરી શકાય. 

જગત માં એકેય એવું કાય્મ નથરી કે જ ે શુભ કે અશુભ 
િહર્ણામ ન આવતું હોય.

જ ેશુભ કાય્મ માં છુિાયેલ અશુભ ને જુએ છ ેઅને 
જ ેઅશુભ કાય્મ માં રહેલ શુભ ને જુએ છ,ે એ 
કમ્મ ના સાચા રહસય ને જા્ણવા સમથ્મ છ.ે જીવ 
મારિ બહાર નરી ચરીજો સાથે સંઘર્મ કરે એજ 
જીવન (Life) અને આ બહાર નરી ચરીજો સાથે 
લડવાનું હારરી જઈએ તો જીવન નો અંત આવે. 
બહાર નરી દુપનયા સાથે આિ્ણે ખોરાક અને 
હવા માટ ેમરરીએ. 

જયારે આ સંઘર્મ અટકે એટલે આિ્ણા જીવન નો 
અંત આવે. આિ્ણે આશા રાખરીયે કે આદશ્મ સુખ 
એટલે સંઘર્મ નો અંત, િ્ણ જો સંઘર્મ નો અંત આવે તો 
જીવન નો અંત આવે. આિ્ણે આિ્ણરી જાત ને સુખરી બનાવરી 
શકરીએ એમ માનવું એ મૂખા્મઈ  છ.ે

સાચું સુખ તયાગ વૃપત્ત ના તયાગ માં રહેલ છ;ે અને િોતા ના પવના અનય 
કોઈ આિ્ણ ને સુખરી ન બનાવરી શકે. 

જગતમાં રિ્ણ પ્રકાર ના મા્ણસો જોવા મળે છ.ે

૧. જિેતો સવા્્મ તયાગ સંપૂણ્મ ્,ે અિે પતોિાિૂ બન્દાિ આપીિે પણ 
બીજા િયું સારંુ ્રે ્.ે

૨. સારા રાણસતો જયાંસયુધી પતોિાિે હાનિ િ ્ાય તયાં સયુધી અનય 
િયું સારંુ ્રે. અહીં પતોિાિા ્ાર રાટે બીજાિી િયુ્સાિી ્રે ્.ે

૩. અરયુ્ ્તો્તો જિેતો સવરાવ જ િયુ્સાિી ્રવાિતો ્,ે િયુ્સાિી 
્રવા ખાિર િયુ્સાિી ્રિા હતોય ્.ે

હંુ ન હોઉં તો આ સવ્મ નું શું થાય એ પવચાર નબળાય નું પ્રમા્ણ છ.ે  
હકરીકત માં આ જગત માં આિણં આપશ્ત કોઈ નથરી. આ સૌને પ્રકૃપત 
મદદ કરે છ ેઅને આિ્ણે આ જગતમાં નહીં હોય તયારે િ્ણ મદદ 
કયા્મ  કરશે.  

પ્રકૃપત નો જ ેપનયમ છ ેએ કોઈ ના લરીધે અટકવાનો નથરી. 

આિ્ણે કોઈ ને કાંઈ આિરીએ તયારે પવચારરી લેવું કે એમના કમ્મ ના  
આધારે એ્ણે એ મેળવયું છ ેઅને તમારા ક્રમે તમને વાહક બનાવયા.

કોઈિ્ણ વસતુનરી - અંદર કે બહાર - સુખ કે દુઃખ નરી અસર જ ેથવા 
દેતા નથરી, એવરી વયપ્ત ના લક્ષ્ણ શું? 

િોતાના કમ્મ નું સારંુ કે નરશું ગમે તે િહર્ણામ આવે તો િ્ણ એના 
મનમાં કોઈ ફેરફાર થતો નથરી દરરેક પસથપતમાં એક સરખાજ રહેવું.

જ ેવયપ્ત િોતા િર સંયમ રાખતા શરીખયો છ ેતેના િર બહાર નરી કોઈ 
વસતુ નરી અસર થતરી નથરી, એને માટ ેકોઈ ગુલામરી રહરી નથરી 

અને એનું મન મુ્ત થયું છ.ે

એક કહે છ ેકે જગત ભયકંર અને દુષ્ટ 
છ,ે બરીજો કહે છ ેકે જગત સુંદર અને 

અજબ છ.ે

જનેે િોતાના મન ઉિર કાબુ નથરી 
એમનરી નજરે જગત ધૃષ્ટતા થરી 
ભરિૂર છ,ે અથવા તો સારા અને 
ખરાબ નું પમશ્્ણ છ.ે 

આિ્ણે જયારે આિ્ણા મનના 
માપલક બનરીએ તયારે જ જગત 

આિ્ણ ને આશાવાદરી લાગશે, તયારે 
આિ્ણા ઉિર સારા ખરાબ નરી અસર 

િડશે નહહ. 

કમ્મ યોગ નું આ લક્ય અને હેતુ છ.ે 

દરેક યોગ - કમ્મયોગ, રાજયોગ, જ્ઞાનયોગ - સંિૂ્ણ્મતા ના માગવે લઈજાય 
છ.ે

દરેક યોગ નું આચર્ણ કરવું - સાંભળવું, પવચારવું અને આચર્ણ.

પહે્ા અિયુરવ, પ્ી ઈચ્ા શનકિ અિે પ્ી ્ાય્મ ્રવાિયું બળ 
પ્રાપ્ત ્ાય ્.ે 

આિ્ણે જો સવાથથી ન બનરીએ તો એકેય ધાપમ્મક ગ્ંથ વાંચયા વગર કે 
એકેય દેવળ કે મંહદરમાં ગયા વગર િૂ્ણ્મ બનરી શકરીએ. 

સવવે યોગ નો હેતુ આિ્ણને બરીજાનરી મદદ વગર િૂ્ણ્મ બનાવવાનો છ ે- 
કમ્મયોગ, જ્ઞાનયોગ, ભપ્તયોગ.

ડો. જીવાભાઈ લાખાભાઈ ઓડદેરા 

લેસટર, October 2023

કમ્ષ ્યોગ
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Shree Krishna Mantra: How do 
they help?

Sri Krishna's splendour is that he 
was the greatest speaker of our 
timeless faith and the greatest 
interpreter on Hinduism The Krishna 
mantra can be recited to get God 
's compassion, mental control, and 
self-understanding. The expertise, 
trust, confidence, and practice of 
the individual chanting the mantra 
make it potent. In the Kalyuga 
period, when corrupt activities 
become more prevalent, chanting 
of Sri Krishna's mantras is said to 
be a powerful cleansing gesture. 
These mantras bring unrivalled 
emotional comfort and serenity 
of mind. Lord Krishna's word to 
mankind is framed in terms of the 
Bhagavad Gita, an eternal work 
containing an everlasting message 
to civilization. Krishna is revered 
as mankind's messiah and the 
removal of all sorrow.

Things change when we get older 
and begin to work for a living. 
With time, we begin to gravitate 
toward worldly pursuits, which 
fundamentally alters our viewpoint. 
We start to worry about the loss 
of worldly possessions, and in the 
process, we lose sight of our true 
selves. We may reconnect with our 
true selves by chanting the Krishna 
mantra. We have the ability to 
express our own desires and 
anxieties by chanting the Krishna 
mantra.

How to chant Krishna mantra

Between 4 and 6 a.m., also known 
as Brahma Muhurta, is the best 
time to repeat the mantras.

Take a bath and sit in front of a 

portrait of Lord Krishna or involve 
yourself in a deep meditation mode 
before doing so.

Count the beads on a tulsi mala 
while chanting the chosen mantra 
108 times.

Rotate the rosary on your three 
fingers, where the thumb connects 
the ring, little, and middle fingers. 
Maintain a bent index finger.

Krishna Moola mantra

The Lord is said to be the only one 
who can alleviate all suffering from 
the earth, hence the Shri Krishna 
Mool mantra is very illuminating. 
We are appealing for that cosmic 
essence when we chant this 
Mantra. This Mantra has the ability 
to erase our negative feelings 
and behaviours. You get rid of 
all anxieties and inner worries by 
reciting or listening to the Mantra. 
It has the ability to cure a variety of 
internal difficulties and is generally 
a strong mantra that may guide 
you in the correct direction.

The Krishna Moola mantra is :

ॐ कृष््य नमः |
Om Krishnaya Namah

Meaning- Oh Shri Krishna, accept 
my salutations.

Benefits of chanting the Krishna 
Moola mantra

One may get control of their 
thoughts by reciting the mantra. 
Reciting the krishna moola mantra 
can assist in achieving such a state 
of consciousness.

When we chant the mantra, 
we understand that we are 
spiritual beings who are clean 
and unchangeable, unlike our 
physical bodies. The mantra is 
a pure mystical sound energy 
that can assist us in developing 
the awareness necessary to 
comprehend our 'self.'

Everyone is looking for happiness, 
and reciting the mantra helps 
us to communicate our spiritual 
connection with God and his 
presence, which leads to happiness.

chanting Krishna implies reciting 
the name with spiritual force, 
therefore chanting the mantra 
helps us develop positive karma.

The most significant advantage of 
reciting the mantra is that it leads 
to God realisation and pure love for 
God.

Best time to recite Krishna 
Moola mantra:  
4am to 6am (Brahma muhurta)

Number of times to chant this 
mantra: 
108 times

Chant this mantra facing:  
North direction

 Shree Krishna Mantra
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One of the favorite stories from the Bhagavat 
Puran, on the childhood of Krishna:

….One day when BalRam and the other little 
sons of the cowherds were playing, they 
reported to his mother, “Krishna has eaten 
dirt.” Yasoda took Krishna by the hand and 
scolded him, for his own good, and she said 
to him, seeing that his eyes were bewildered 
with fear, “Naughty boy, why have you 
secretly eaten dirt?” Krishna said, “Mother, 
I have not eaten. They are all lying. If you 
think they speak the truth, look at my mouth 
yourself” “If that is the case, then open your 
mouth,” she said to the Lord Krishna, the 
God of unchallenged sovereignty who had 
taken the form of a human child, and He 
opened his mouth.

She then saw in his mouth the whole eternal 
universe, and heaven, and the regions of 
the sky, and the orbit of the earth with its 
mountains, islands, and oceans; she saw 
the wind, and lightning, and the moon 
and stars, and the galaxies; and water and 
fire and air and space itself; she saw the 
vacillating senses, the mind, the elements, 
and the three strands of matter. She saw 

within the body of her son, in his gaping 
mouth, the whole universe in all its variety, 
with all the forms of life and time and 
nature and action and hopes, and her own 
village, and herself. Then she became afraid 
and confused, thinking, “Is this a dream, 
or an illusion wrought by a god? Or is it 
a delusion of my own perception? Or is it 
some portent of the natural powers of this 
little boy, my son? I bow down to the feet of 
the god, whose nature cannot be imagined 
or grasped by mind, heart, acts, or speech; 
he in whom all of this universe is inherent, 
impossible to fathom. The god is my refuge, 
he through whose power of delusion there 
arise in me such false beliefs as “I”, “This is 
my husband”, “This is my son”, “I am the 
wife of the village chieftain and all his wealth 
is mine, including these cow-herds and their 
wives and their wealth of cattle.”

When the cow-herd’s wife had come to 
understand the true essence in this way, the 
lord spread his magic illusion in the form of 
maternal affection. Instantly the cow-herd’s 
wife lost her memory of what had occurred 
and took her son on her lap.

Lord Krishna Shows the Universal Form
 Within His Mouth
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Sing along 
Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

 

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal 

Aage Aage Gaiya Pichay Pichay Gwaal

Beech-May Mero Madan Gopal

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal 

Kaari Kaari Gaiya Goray Goray Gwaal

Shyam Baran Mero Madan Gopal

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal 

Ghaasn Khaavay Gaiya Dhudh Peevay 
Gwaal

Maakhan Khaavay Mero Madan Gopal

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal 

Choti Choti Lakuti Chotay Chotay Haath

Bansi Bajaaway Mero Madan Gopal

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal 

Choti Choti Sakhiyaan Madhuban Baal

Raas Rachaaway Mero Madan Gopal

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal 

Choti Choti Gaiya Chotay Chotay Gwaal

Chotoso Mero Madan Gopal

GOVINDA

MUKUNDA

HRSHIKESHA

MADHAVA

MURLIDHARA

ACYUTA

DAMODARA

MADHUSUDAN
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શરીતળા સાતમ નરી વાતા્મ

શરીતળા સાતમ નરી વાતા્મ/શરીતળા માતાનરી વ્રત કથા

વાતા્મ:- એક ગામમાં એક ડોશરી તેના બે હદકરાના િહરવાર સાથે રહેતરી હતરી. 
તેમાં મોટા હદકરાનરી વહંુ ખુબ જ જબરરી હતરી. તે ઇરા્મળુ અને કપજયાખોર 
હતરી. જયારે નાનરી વહંુ ખુબ જ ભોળરી હતરી. તે બરીજાના દુ:ખે દુ:ખરી થનારરી 
હતરી.

એક વખત શ્ાવ્ણ માસ આવયો તયારે રાંધ્ણ છઠ્ના હદવસે નાનરી વહંુ રસોડ ે
રાંધવા માટ ેબેઠરી તે મોડરી રાત સુધરી રાંધતાં રાંધતાં થાકરી ગઇ હતરી એટલામાં 
જ તેનો નાનો હદકરો ઘોહડયામાં સુતો હતો તે રડવા લાગયો તે તેનરી િાસે 
થોડરી વાર આડરી િડરી તો સુઇ ગઇ અને ચુલો ઠારવાનો ભુલરી ગઇ.તયારે 
શરીતળામાતા રાતે બધાના ઘરે ફરવા નરીકળ્ા અને તે ચુલામાં આળોટવા 
લાગયા તો તેમને ટાઢક થવાને બદલે આખુ શરરીર દાઝરી ગયું તો તેઓએ 
કોિાયમાન થઈને નાનરી વહંુને શ્ાિ આપયો કે જવેું મારુ શરરીર બળ્ું તેવું 
તારૂ િેટ બળજો.

નાનરી વહંુએ જયારે સવારમાં ઊઠરીને ઘોડરીયામાં જોયું તો છોકરો બળરીને 
ભડથું થઈ ગયો હતો અને ચુલો સળગતો હતો તેથરી તે સમજી ગઈ કે આ 
શરીતળામાતાનો જ કોિ લાગયો છ.ે તે ખુબ જ રડવા લાગરી અને તેનરી સાસુ 
િાસે ગઈ તેનરી સાસુએ તેને આશ્વાસન આિતાં કહું કે તું શરીતળામાતા િાસે 
જઈને તારા હદકરાનું જીવન માંગ મા તો દયાળુ છ ેતે જરૂર તારા િર કૃિા 
કરશે.

નાનરી વહંુ તેનરી સાસુનરી વાત સાંભળરીને હદકરાને િોતાના ખોળામાં લઈને 
શરીતળામાતાનરી શોધમાં નરીકળરી િડરી. તેને રસતામાં સૌથરી િહેલા બે તલાવડરીઓ 
મળરી. તે આખરી િા્ણરીથરી છલોછલ ભરેલરી હતરી િરંતુ કોઇ તેનું િા્ણરી િરીતું 
નહોતુ કેમકે જ ેતેનું િા્ણરી િરીવે તે મોતને શર્ણે થતું હતું.નાનરી વહુને આ રરીતે 
િોતાનો હદકર લઈને જતરી જોઈને તલાવડરીઓએ િુછું કે બહેન ્યાં જાય 
છ?ે તો નાનરી વહુએ િોતાના િર લાગેલ શરીતળામાતાના કોિનરી વાત કરરી 
અને કહું કે હંુ માનરી કૃિા મેળવવા માટ ેજાઉ છુ.ં તયારે તલાવડરીઓએ કહંુ 
કે અમારંુ િ્ણ એક કામ કરજ ેબહેન અમારા િાિનું પનવાર્ણ િ્ણ િુછતરી 
આવજ ેકેમકે જ ેઅમારંુ િા્ણરી િરીવે છ ેતે મૃતયું િામે છ.ે

નાનરી વહંુ આગળ વધરી તો તેને બે આખલા લડતાં જોવા મળ્ાં તે બંન્નેના 
ગળામાં ઘંટરીના િડ બાંધેલા હતાં. નાનરી વહંુને જતરી જોઈને તેઓએ િુછું 
કે બહેન ્યાં જાય છ?ે તેને િોતાનરી વાત જ્ણાવરી તો આખલાઓએ કયંુ કે 
અમારૂ લડવાણં કાર્ણ િુછતરી આવજ ેબહેન અને અમારા િાિનું પનવાર્ણ 
િુછજ.ે

નાનરી વહંુ આગળ ચાલરી તો તેને એક ઝાડ નરીચે એક ડોશરીને િોતાના બંન્ને 
હાથે વાળમાં ખંજવાળતરી જોઈ તે ડોશરીએ વહંુને િુછું કે બહેન ્યાં જાય છ ે
આમ હાંફતરી હાંફતરી? વહંુએ શરીતળામાતાના કોિનરી વાત કરરી તયારે ડોશરી 
બોલરી કે જરા મારંુ આટલું માથુ જોતરી જા. નાનરી વહંુ ખુબ જ દયાળુ હોવાથરી 
તે ના કહરી શકરી નહરી. તેને િોતાનો હદકરો તે ડોશરીના ખોળામાં મુકરીને તેમનરી 
જૂ વરી્ણવા માટ ેબેઠરી. થોડરી વાર િછરી જયારે ડોશરીનું માથું ઠરરી ગયું તયારે 
તેને આશરીરવાદ આપયા કે જવેું મારૂ માથું ઠયુું તેવું તારૂ િેટ ઠરજો.એટલામાં 
તો ચમતકાર થયો અને તેનો હદકરો જીવંત થયો. નાનરી વહંુ સમજી ગઈ કે 
આ જ શરીતળા માતા જ છ.ે તે માતાના િગે િડરી ગઈ અને િોતાનરી ભુલનરી 
માફરી માંગરી.તયાર બાદ તેને તલાવડરીઓના દુ:ખનું પનવાર્ણ િુછું તો માતાએ 
જ્ણાવયું કે તે ગયાં જનમમાં બંન્ને શો્ય હતરી હદવસ ઉગયાથરી આથમા સુધરી 
લડતરી રહેતરી હતરી કોઇને િ્ણ છાશ કે િા્ણરી આિતરી નહોતરી. તેથરી આ 

જનમમાં કોઇ તેમનું િા્ણરી નથરી િરીતું તું જઈને િા્ણરી િરીજ ેતો તેમના દુ:ખનું 
પનવાર્ણ થઈ જશે. તયાર બાદ તેને બે આખલાના લડવાનું કાર્ણ િુછું તો 
માતાએ જ્ણાવયું કે તે ગયાં જનમમાં તેઓ દેરા્ણરી-જઠેા્ણરી હતરી. તે બંન્ને રાગ 
દ્રેથરી ભરેલરી હતરી અને કોઇને િ્ણ દળવા દેતરી નહોતરી તેથરી આ જનમમાં 
આખલા બનરીને બંન્નેના ડોકે ઘંટરીના િડ બાંધરી લડ્ાં કરે છ.ે તું તે બંનેના 
ગળેથરી ઘંટરીના િડ છોડરી નાંખજ ેતો તે બંન્ને લડતાં બંધ થઈ જશે.નાનરી વહંુ 
શરીતળામાતાના આશરીવા્મદ લઈને ખુશ થઈને િાછરી ફરરી તેને રસતામાં આખલા 
મળ્ાં તે બંનેના દુ:ખનુ પનવાર્ણ કયુું. તયાર બાદ બંન્ને તલાવડરીનું િા્ણરી િરીને 
તેઓનું દુ:ખ િ્ણ દુર કયુું. તે ઘરે આવરી તયારે તેનરી સાસુ તેના હદકરાને જીવતો 
જોઇને ખુશરીના રેડ થઈ ગયાં. િરંતુ તેનરી જઠેા્ણરી તો અંદરો અંદર બળરી ગઈ.

આ રરીતે એક વર્મ િુરૂ થઈ ગયું અને ફરરી વખત શ્ાવ્ણ માસ આવયો તયારે 
જઠેા્ણરીને િ્ણ દેરા્ણરીનરી જમે શરીતળામાતાના દશ્મનનરી ઇચછા થઈ તો તે િ્ણ 
ચુલો સળગતો મુકરીને સૂઈ ગઈ. રાતે જયારે શરીતળામાતા આવયાં તો તેમનું 
શરરીર ચુલામાં આળોટવાને કાર્ણે બળરી ગયું તો તેઓએ મોટરી વહંુને શ્ાિ 
આપયો કે જવેું મારૂ શરરીર બળ્ું તેવું તારૂ િેટ બળજો. માતાના શ્ાિના કાર્ણે 
તેનો હદકરો બળરીને ભડથું થઈ ગયો.

તેને રસતામાં બે તલાવડરીઓ મળરી. તેઓએ તેને િુછું કે બહેન ્યાં જાય છ?ે 
તો તેને કહંુ કે દેખાતું નથરી મારો હદકરો મરરી ગયો છ ેશરીતળામાતા િાસે જાઉ 
છુ.ં તલાવડરીઓએ િુછું કે અમારૂ કામ કરરીશ તો તેને ના િાડરી દરીધરી અને 
ચાલરી નરીકળરી. થોડાક આગળ જતાં આખલા મળ્ાં તો તેઓને િ્ણ તેમનું કામ 
કરવાનરી ના િાડરી દરીધરી. તે આગળ ગઈ તો એક ઝાડ નરીચે એક ડોશરી િોતાનું 
માથું ખંજવાળતરી મળરી. ડોશરીએ િોતાનું માથું જોવા માટ ેકહંુ તો જઠેા્ણરીએ 
કહંુ કે હંુ તારા જવેરી નવરરી નથરી કે તારૂ માથું જોઇ દઉ મારે શરીતળામાતા 
િાસે જવાનું છ ેતને દેખાતું નથરી મારો હદકરો મૃતયું િામયો છ.ે તે તયાંથરી ચાલરી 
નરીકળરી આખો હદવસ ફરરીને થાકરી ગઈ િ્ણ ્યાંય શરીતળામાતાના દશ્મન થયાં 
નહરી એટલે િોતાના હદકરાને લઈને છાતરી કુટતરી ઘરે આવરી.

જવેરી રરીતે માતા તમે દેરા્ણરીને ફળ્ાં હતાં તેવરી રરીતે સૌને ફળજો.

શ્ી શીતળા માતાજી
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મૂપત્મ? ફરજ? યજ્ઞ? જિ? દાન? મદદ? વગેરે?  
તો જવાબ છ ેના. કેમકે ધમ્મ નરી સરીધરી સાદરી વયાખયા છ.ે 

ધારયપત ઇપત ધમ્મ

એટલે કે જનેે જીવન માં એક પનયમ ના રૂિ માં 
આ જીવન ધાર્ણ કરવામાં આવે એ ધમ્મ.

હવે ભગવાન એટલે શુ? અથવા 
ભગવાન ્યાં છ?ે તો મૂપત્મ માં? 
સવરૂિ માં? ફોટા માં? મંરિ માં? 
સલોક માં? 

તો જવાબ છ ે ના આમાં ્યાંય 
નથરી,  કેમકે મૂપત્મ જો શુધિ નથરી, 
સવરૂિ જો ખોટુ ંછ,ે ફોટો જો ઘર નરી 
શોભા માટ ે છ,ે મંરિ નો જો ઉચચાર 
અશુધિ છ,ે સલોક જો સવર રહહત છ,ે તો 
આમાં ્યાંય ભગવાન નથરી.

તો ્યાં ભગવાન ્યાં છ?ે  

વેદ િૂરાં્ણ  ના આધારે સતય એજ ભગવાન નું રૂિ છ,ે જો ઉિર 
આિેલું બધુજ હોય િ્ણ આચર્ણાંજ સતય  ના માગવે હોય તો 
ઉિર બતાવેલરી દરેક પ્રપતમા તમારા માટ ે ખાલરી વસતુજ છ,ે 
એટલે ભ્રમ માં ના રહેવું કે  એમાં ભગવાન છ.ે

તો હવે પ્રશ્ન એ થાય કે સતય એટલે શુ?

તો જવાબ છ ેધમ્મ પવરુધિ છ ેએ છ ેસતય. અને ધમ્મ નરી વયાખયા 
તો ઉિર બતાવેલરી છ.ે

હવે ભગવાન રૂિરી આ સતય ને કેમ જીવન 
માં લઇ આવવું. તો એ ખુબજ સહેલું છ,ે 

નયાય અનયાય, સતય અસતય, ખરંુ 
ખોટુ,ં ધમ્મ અધમ્મ ના ભેદ ને જા્ણરી ને 
અડગતા િૂવ્મક સાચું કહેવું અને એને 
અનુસરવું, ગમેતેમ કરરી ને િ્ણ ધમ્મ 
ને જાળવરી રાખવો, અનરીપત, અનયાય 
અને અયોગય કાય્મ ને િોસ્ણ ન 
આિવું અને આમ કરતા કરતા નર 

નરી નહહ િ્ણ નારાય્ણ ને અનુસરવું, 
એ છ ેસતય.

જ ે આિ્ણા સનાતનરીઓ માં જાજભેાગે 
દેખાતું નથરી હોતું, જનેા કાર્ણે સદરીઓ થરી  

આિ્ણરી િેઢરી દરિેઢરી અનયાય, અનરીપત, અરાજકતા નો 
પશકાર બનતરી આવરી છ,ે માટ ે કાય્મજ  એવું કરવું કે તમારરી 
જવાબદારરી, તમારરી ફરજ, તમારરી નરીપત, તમારરી પ્રામાપ્ણકતા, 
તમારરી પવદ્ા કૅ સંશકાર સતય ના રૂિ માં એક સવયં ભગવાન 
સાપબત થાય.

િમ્ષ એટલે શું?

યુગ િહરવત્મનશરીલ છ,ે સમય પસથર છ,ે કેમકે સમય સરીમાનરી િ્ણ 
ચરમસરીમા સુધરી ચાલે છ,ે માટ ેમા્ણસ નરીકળરી જાય છ ેસમય 
નહહ, મનુષય ભોગવાય જાય છ,ે ભોગો નહહ, મનુષય ઘરડો થાય 
છ ેઈચછા નહહ, તિ તિતું માંથરી અને મા્ણશ નું િતન થઇ જાય 
છ.ે

નૂતનવર્મ ના પ્રારંભ માં એક પનયયમ લો કે આિ્ણરી આગવરી 
અવા્મચરીન ભારત નરી પ્ર્ણાપલકા પ્રમા્ણે ઘરમાં આધયાપતમકતા નો 
વધારો કરશુ.

તો કેવરીરરીતે?

શ્ાવ્ણ માસ માં પશવ અપભરેક ઘર માં િ્ણ કરશુ, મૂપત્મ નાનરી 
કે મોટરી િ્ણ ગ્ણેશ ઉતસવ ઘરમાં િ્ણ કરશુ, કિાળ માં પતલક 
અચૂક કરવું, િહરવાર ના દરેક વયપ્ત નરી માળા, આશન જુદા 
રાખરીશું અને એકમાળા તો અચથૂક કરશુ, નવરારિરી માં િહરવાર 
સાથે આરતરી કરરીનેજ ગરબામાં જાસુ, રંગોળરી સાથે લક્મરીિૂજા 

કરશુ િ્ણ નારાય્ણ વગર નહહ.

ઘરમાં ગરીતા, ગંગા, ગાયરિરી, ગ્ણિપત અને ગાય માટ ેનું દાન 
તો અવશય રાખશુ, પ્રાથ્મના સમયે ્યારેય ઘરના બહેનો નું માથું 
ઉઘાડુ ંનહહ રાખરીયે. તહેવારો, ઉતસવો માં માતા,પિતા અને ઘર 
ના વડરીલો ને અવશય િગે લાગવુ

આટલું બેપઝક કરો અને જોવ તમારા િહરવાર માં કેટલો પ્રેમ, 
ભાવ, એકતા અને સમૃપધિ નો વધારો થશે અને િરમાતમા રાજી 
થશે કેમકે તમે ધમ્મ નું રક્ષ્ણ કારરીઓ છો.

સવજનો શ્રી હહનદુમંહદર સદૈવ સંકટ સમયે અને સફળતા માં 
તમારરી સાથે ઉભું છ,ે અને હંમેશા ધમ્મ ના માગવે લઈજનાર પ્રવૃપત્ત 
કરતુ આવયું છ.ે આિ્ણા પવસતાર ના ઘ્ણા િહરવાર આપથ્મક 
વૈપશ્વક મંદરી થરી જુજી રહું છ ેતયારે આિ કોઈિ્ણ સંભવ મદદ 
માટ ેઆવકાય્મ છો. 

િૂિિવર્મ િા પ્રારંર રાં એ્ નિયયર ્તો
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What is Ekadashi?
Ekadashi is a Sanskrit word, which 

means ‘the eleventh’. It's an auspicious 
day, on eleventh lunar day (tithi) of each 
of the two lunar phases - the period of 
the brightening moon (Shukla Paksa) 

and the period of the fading moon 
(Krushna Paksa).

Meaning and Origin of Ekadashi: According 
to the Holy Scriptures, Ekadashi means, 
transforming actions of ten senses and the mind 
from worldly desires to God and consuming only 
permitted foods.

The Bhagwat Gita talks about Ekadashi as the 
day when Lord Krishna narrated to Arjuna, 
the importance and ways of fasting on this 
auspicious day. Read on to know more about the 
significance of this Hindu festival:

A tale from “Padma Purana” narrates the origin 
of Ekadashi fasting. Thousands of years ago, there 
was a brutal demon called Mura. He was a source 
of terror to the demigods as well as good people 
and devotees (i.e. monks and sages) on the earth. 
The demigods left heaven and expressed their 
concern to Omniscient Lord Vishnu. Because of 
HIS limitless mercy towards HIS devotees, Lord 
Vishnu immediately approached Mura for a fight 
which continued for 1000 years. But, looking at 
the unbelievable strength of the cruel demon, 
Lord Vishnu decided to change his strategy with 
a hoax and hid in a cave near the Himalayas.

When Mura saw that God is sleeping inside 
the cave, he wanted to kill Him. As he raised 
his sword to kill the Lord, suddenly a gorgeous 
& luminous young girl appeared from within 
the Lord and slew Mura with a roar. Hearing 
this dreadful voice, Lord woke up and saw that 
immensely beautiful girl and asked who she was 
and who killed Mura? The young girl replied 
with a smile that she was Maha Shakti Ekadashi 
emerged from the potency of the Lord. She 
proclaimed that she was born of Eleven Indriyas 
(senses) of Lord Vishnu and she had slain the 

antagonist Mura.

The Lord was pleased knowing that and blessed 
her with boons of her choice as follows:

• She shall be known as Ekadashi, as she was 
born of Eleven Indriyas (senses) of Lord Vishnu.

• Devotees should observe Ekadashi Vrat and 
control their eleven Indriyas (Senses) on this 
eleventh day of the lunar cycle.

• Without a doubt, fasting on Ekadashi is capable 
of eliminating all sins and bless people with a 
healthy and happier life.

• The doors of His transcendental abode shall 
be opened to such a soul, if a person fasts on 
Ekadashi or celebrates this Vrat without eating 
food grains such as rice, wheat, beans, etc.

Since Ekadashi has emerged from Lord Vishnu, 
she is an incarnation of the Lord and Hindus are 
celebrating all 24 Ekadashi in a year (2 each in a 
month) due to their immeasurable faith on Lord 
Vishnu. 

Significance of Ekadashi

Ekadashi fasting is one of the widely considered 
and important Upvasa for Hindus which helps 
them to control their fluctuating mind as it 
shows a path towards peaceful, blissful, and 
spiritual life rather than running behind the 
materialist world for a mirage of happiness. Lord 
Shiva, in the Shiva Purana, declares, that the 
eleventh day of the lunar cycle (Shukla Ekadashi), 
is the auspicious day to fast and to worship The 
Supreme Lord Vishnu. It is because Ekadashi is 
one of the dear most devotees of the Lord.

Names & Importance of 24 Ekadashis 

As it is expressed in the Upanishad, most of 
Hindus celebrates 24 types of Ekadashi in a 
year, all associated with various incarnations of 
Supreme Brahman (Lord Vishnu). Each of them 
accompanies certain food rules during fast, 
which must be followed to develop a sattvic 
mind and to get closer to the Lord. Here's a list 
of different Ekadashis, the month in which they 
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fall, deity they are dedicated to, and permitted 
food to observe a complete fast. 

1. Chaitra (March-April) - Rama - Papavimchini 
Ekadashi (Kishna Paksha) - Kamada Ekadashi 
(Shukla Paksha) 

One can have milk, fruits, and juice on this day, 
but any form of vegetables raw or cooked is not 
allowed.

2. Vaisakha (April-May) - Madhusudana - 
Varuthini Ekadashi (Kishna Paksha) - Mohini 
Ekadashi (Shukla Paksha)

One can eat one meal in the afternoon without 
any tamasic ingredients like onion or garlic. The 
fast must only be broken the next morning by 
having fruits or milk.

3 Jyeshta (May-June) - Trivikrama - Apara 
Ekadashi (Kishna Paksha) - Nirjala Ekadashi 
(Shukla Paksha)

Waterless fasting is the best for this auspicious 
day. The devotees are allowed to drink a few 
drops of water before sunset.

4. Ashaad (June-July) - Vaamana - Yogini 
Ekadashi (Kishna Paksha) - Shayani Ekadashi 
(Shukla Paksha)

One can eat saltless sattvic foods on this day.

5. Shraavana (July-August) - Sridhar - Kamika 
Ekadashi (Kishna Paksha)  - Shravana Putrada 
Ekadashi (Shukla Paksha)

Devotees can eat one meal in the afternoon 
without rice, grains and beans.

6. Bhadrapada (August-September) - Hrisikesha 
- Annada Ekadashi (Kishna Paksha) - Parsva 
Ekadashi (Shukla Paksha)

One can have fruits, dairy products and dry fruits 
after the evening prayer.

7. Ashvin (September-October) - Padmanabha 
- Indira Ekadashi (Kishna Paksha) -  
Paashunkushaa Ekadashi (Shukla Paksha)

One can drink water on this auspicious day.

8. Kartik (October-November) - Damodara - 
Rama Ekadashi (Kishna Paksha) - Prabodhini 
Ekadashi (Shukla Paksha)

One can have fruits and dairy products on this 
day.

9. Margashirsha (November - December) - 
Keshava - Utpanna Ekadashi (Kishna Paksha) 
- Mokshada Ekadashi / Vaikunta Ekadashi 
(Shukla Paksha)

One can have sabudana, milk, water, fruits and 
sweets.

10. Pausha (December- January) - Vishnu - 
Saphala Ekadashi (Kishna Paksha) - Pausha 
Putrada Ekadashi / Vaikunta Ekadashi (Shukla 
Paksha)

Milk and fruits are permitted on this day.

11. Maagha (January-February) - Madhava - Shat 
Tila Ekadashi (Kishna Paksha) - Jaya Ekadashi 
(Shukla Paksha)

Different types of fruits are permitted on this day.

12. Phalguna (February-March) - Govinda - 
Vijaya Ekadashi (Kishna Paksha) - Amalaki 
Ekadashi (Shukla Paksha)

Potatoes, nuts, milk, fruits, black pepper and 
rock salt are allowed on this day.

13. Adhika month (once in 3 years) - Purushottama 
- Padmini Visuddha Ekadashi (Kishna Paksha) 
- Paramaa Shuddha Ekadashi (Shukla Paksha)

Fruits and dairy products are allowed on this day.

Doing fast on Ekadashi, is the highest form 
of love and faith towards God and to bring 
peace and serenity into one’s own life.  
 
“Ekadashi Vrat Katha” describes this day equal 
to taking 1000 times bath in the holy river Ganga 
and to get rid of all sins accumulated during this 
lifetime and past life. Only sattvic foods consisting 
of fruits, sweets and few dairy products are 
allowed to be eaten on this day.

A devotee, who is unable to observe a complete 
fast due to some health disorders, he/she can 
eat permitted foods and must refrain from rice, 
pulses, beans, peas, garlic, onion and other 
tamasic foods. Taking about non- vegetarian 
food is believed to sin on this auspicious day.
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સોમનાથ 
રહનદયુ ધર્મ - શ્દ્ા અિે સાહસિયું બીજયુ  િાર ્ે

||  જય સતોરિા્  ||

ઇપતહાસ

સોમનાથ ગુજરાત રાજયમાં સૌરાષ્ટ ્રના સાગરકાંઠ ેઆવેલું ભવય મંહદર 
છ.ે ભગવાન પશવના ૧૨ િપવરિ જયોપતપલુંગમાનું એક જયોપતપલ્મગ અહીં 
સોમનાથમાં છ.ે સોમનાથનો ઉલેખ ઋગવેદમાં િ્ણ થયો છ.ે મંહદરનરી 
ખયાપતથરી લલચાઈને લુંટ તથા ધમાુંતર્ણ કરવાને ઈરાદે આવેલા અનેક 
પવનાશકારરી પવદેશરી આક્રમ્ણકારો સામે સોમનાથનું આ મંહદર અડરીખમ 
રહું છ.ે મંહદરનો જયારે જયારે પવનાશ કરવાનો પ્રયતન થયો 
છ,ે તયારે તયારે તેને ફરરીને બાંધવામાં આવયું છ.ે

સોમનાથ

સોમનાથનું િહેલું મંહદર ૨૦૦૦ વર્મ િહેલાં 
અપસતતવમાં આવયું હોવાનું કહેવાય છ.ે ઇ.સ. 
૬૪૯નરી સાલમાં વલભરીના રાજા મૈરિકે િહેલાં 
મંહદરનો જી્ણમોધિાર કરરી તેના સથાને બરીજુ ંમંહદર 
બનાવયું. ૭૨૫નરી સાલમાં પસંધના અારબ શાસક 
જૂનાયદે તેનરી સેના લઈ મંહદર િર હુમલો કરરી 
મંહદરનો નાશ કયમો હતો. પ્રપતહાર રાજા નાગ ભટ 
બરીજાએ ૮૧૫માં રિરીજી વખત લાલ િ્થથર (રેતરીયો િ્થથર) 
વાિરરી મંહદરનું પનમા્મ્ણ કયુું. ૧૦૨૬નરી સાલમાં મહંમદ ગઝનરીએ 
સોમનાથના મંહદરના હકંમતરી ઝવેરાત અને પમલકતનરી લુંટ કરરી હતરી. 
લુંટ કયા્મ િછરી, મંહદરના અસંખય યારિાળુઓનરી કતલ કરરી અને મંહદરને 
સળગાવરી તેનો પવનાશ કયમો. ૧૦૨૬-૧૦૪૨ના સમયમાં માળવાના 
િરમાર રાજા ભોજ તથા અ્ણહહલવાડ િાટ્ણના સોલંકરી રાજા ભરીમદેવે 
ચોથા મંહદરનું પનમા્મ્ણ કયુું. ૧૨૯૯નરી સાલમાં જયારે હદલરી સલતનતે 
ગુજરાતનો કબજો કયમો તયારે સોમનાથનો પવનાશ કરવામાં આવયો. 
૧૩૯૪માં તેનો ફરરીથરી પવનાશ થયો. ૧૭૦૬નરી સાલમાં મોગલ શાસક 
ઔરંગઝેબે ફરરીથરી મંહદર તોડરી િાડ્ું.

િુન:પનમા્મ્ણ

ભારતના લોખંડરી િુરૂર તથા િહેલા નાયબ વડાપ્રધાન સરદાર 
વલભભાઈ િટલેે નવેમબર ૧૩, ૧૯૪૭નાં રોજ મંહદરનું િુનઃપનમા્મ્ણ 
કરવાનરી પ્રપતજ્ઞા કરરી. આજનાં સોમનાથ મંહદરનું તેનરી મૂળ જગયા િર 
સાતમરી વખત પનમા્મ્ણ થયું. જયારે હડસેમબર ૧, ૧૯૯૫ના હદવસે આ 
મંહદરનું િુનઃપનમા્મ્ણ સમાતિ થયું તયારે તે સમયના ભારતના રાષ્ટ ્રિપત 

ડૉ. શંકર દયાળ શમા્મએ દેશને મંહદર સમપિ્મત કયુું. ૧૯૫૧માં 
જયારે ભારતના પ્રથમ રાષ્ટ ્રિપત ડૉ. રાજનેદ્ર પ્રસાદે 

જયોપતપલુંગનરી પ્રપતષ્ાન કરવાનરી પવધરી કરરી તયારે 
તેમ્ણે કહું કે, “સોમનાથનું આ મંહદર પવનાશ િર 
પનમા્મ્ણના પવજયનું પ્રપતક છ”ે.(સંદભ્મ આિો) શ્રી 
સોમનાથ ટ્રસટ હેઠળ મંહદરનું પનમા્મ્ણ થયું છ ેઅને 
આ ટ્રસટ હવે મંહદરનરી દેખરેખ કરે છ.ે હાલમાં 
ટ્રસટનાં ચેરમેન ભુતિૂવ્મ મુખયમંરિરી કેશુભાઈ િટલે 

છ ેઅને સરદાર િટલે આ ટ્રસટનાં પ્રથમ ચેરમેન 
હતાં.

ચાલુ્ય શૈલરીથરી બાંધેલું આજનુ “કૈલાશ મહામેરુ પ્રાસાદ મંહદર” 
ગુજરાતના સોમિુરા કારરીગરોનરી કલાનું અદભૂત પ્રદશ્મન કરે છ.ે છલેા 
૮૦૦ વર્મમાં આ પ્રકારનું પનમા્મ્ણ થયું નથરી. સાગર હકનારે આવેલા 
સંસકૃતમાં લખેલા પશલાલેખ પ્રમા્ણે, મંહદર તથા િૃ્થવરીના દપક્ષ્ણ ધૃવનરી 
વચચે ફ્ત સમુદ્ર જ આવેલ છ ેઅને કોઈ જમરીન નથરી.
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History
Somnath is a magnificent temple situated in Sagar 
Kant of Saurashtra in Gujarat state. One of the 12 
holy Jyotirlingas of Lord Shiva is in Jyotirlinga here in 
Somnath. Somnath is also mentioned in Rigveda. 
This temple of Somnath has been very attractive in 
front of many destructive foreign invaders who want 
to lure and convert to the temple glory. Whenever 
the temple has tried to destroy it, then it has been 
built again.

SOMNATH
Somnath’s first temple is said to have existed 2000 
years ago. Is. In 649 AD, King Maitre of Vallabhini 
built a second temple in place of the temple and 
renovated it. In 725, the old ruler of Sindh took his 
army and attacked the temple and destroyed the 
temple. Pratishtha King Nag Bhatt II constructed the 
temple for the third time in 815 using a red stone 
(sandstone) stone. In 1026, Mahmud Ghazni lent 
the precious jewels and property of Somnath temple. 
After looting, slaughtering innumerable pilgrims of 
the temple and burning the temple and destroying 
it. During 1026-1042 Solanki Raja Bhimdev built the 
fourth temple of Bhoj and Anhilwad Patan, Parmar 
King of Malwa.Somnath was destroyed when Delhi 
Sultanate occupied Gujarat in 1299. In 1394 it was 
destroyed again. In 1706, Mughal ruler Aurangzeb 
again demolished the temple.

RECONSTRUCTION
India’s Iron Man and First Deputy Prime Minister 
Sardar Vallabhbhai Patel on November 13, 1947 
promised to rebuild the temple. Today’s Somnath 

Temple is built on its original place in seventh place. 
When the temple was rebuilt on December 1, 1995, 
then the Indian President Dr. Shankar Dayal Sharma 
dedicated the temple to the country. In 1951, when 
India’s first President Dr. When Rajendra Prasad 
proposed to purify Jyotirling, he said, “This temple 
of Somnath is a symbol of victory over construction 
on destruction”. [Citation needed] The temple is 
built under Shri Somnath Trust And this trust is now 
monitoring the temple. Currently the chairman of the 
trust is former chief minister Keshubhai Patel and 
Sardar Patel was the first chairman of this trust. 

The Kailash Mahameru Prasad Temple, built 
by Chalukya style, has a spectacular display of 
the art of Sompura artisans of Gujarat. This type 
of construction has not happened in the last 
800 years. According to the inscription written in 
Sanskrit on the coast, only the sea exists between 
the temple and the southern part of the planet and 
there is no land.

INTERESTING FACTS
A chapter in the Skanda Purana, Prabhasa Khanda 
mentions this temple. It is also mentioned in the Rig Veda 
and the Bhagavat.

The temple is built in such a location that there is no 
land in a straight line to its south till the Antarctica. This is 
inscribed on one of the pillars - since 7 AD. This makes it 
a sea-protected site.

The philosopher’s stone (associated with Lord Krishna) - 
a stone with alchemic properties – able to produce gold. 
This stone was also believed to have magnetic properties 
which enabled the Shivalinga to remain suspended in 
mid-air.

Somnath
The most sacred Jyotiling

||  Jay Somnath  ||

67



Lets Make  
Mandir Cool Again

Historically, the Hindu temple was not only 
the religious center of each village but a 
social, cultural and even business/financial 
hub

By Rutvij Holay, 17

Since perhaps the beginning of time, teenagers 
have been sneaking out of the cave, hut or house 
to hang out with their friends. When we think of 
these hangouts today, perhaps the mall comes 
to mind-though increasingly it tends to be online 
platforms like Discord. Yet, when we go back 
even further - centuries further, in fact - we find 
that the traditional hangout has often been the 
local mandir.

Indeed, if one takes a look at the older literature 
in local languages (which tend to be less 
intellectual, primarily consisting of contributions 
composed by village folk), there are references to 
young people sending coded messages to each 
other, telling them to meet up in the mandir at 
night. To many modern teens (and the parents 
who struggle to get them into mandirs in the first 
place), especially in such a materialistic world, 
this may seem rather confusing: why would 
anyone decide to have fun in a place as boring as 
a temple? Perhaps more importantly, why should 
anyone care today?

Both are important questions. In their answers 
lies the secret to making our mandirs cool again, 
primarily because, in the past, all the cool things 
happened in the mandirs. While there certainly 
were pujas, other events—such as dances like 
Bharatanatyam and Kathak and various sangeets 
(group singing) and dramas—were regularly 
held in the mandirs. That these art forms often 
told stories to the audience made them more 

interesting, and perhaps even like the movies of 
their time. Especially in rural areas where literacy 
was rarer, as it was in much of the world, books 
were evidently not an option for entertainment, 
making such pastimes all the more entertaining 
compared to the alternatives.

The Temple’s Many Functions

In such a way, the mandir became the equivalent 
of a movie theater: people could come together 
and enjoy a good story with friends and families. 
Perhaps even better, because, in cases where 
there was only one mandir in town, the vast 
majority of people in the village (or, in the case of 
bigger gatherings, multiple villages) would come 
to these events. Given that these were agrarian 
societies, with no “offices” where colleagues 
worked together, it would make sense that the 
mandir was one of the premier places in the 
village where people would gather.

People came to attend the mandir’s religious and 
cultural events as well as to exchange news, talk 
politics or just gossip. Surprisingly, mandirs were 
even a place of business. Sanjee Sandyal writes in 
his wide-ranging book on the peoples bordering 
the Indian Ocean, The Ocean of Churn, “Much of 
Indian classical music, dance, drama, sculpture, 
painting and other art forms evolved in the 
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temples rather than at the royal court. What is 
less appreciated is that the temples were key to 
the financing of trade, industry and infrastructure 
building. It is well known that medieval temples 
were very wealthy, but the common impression 
is that this wealth was mostly due to royal 
grants. In reality, the reason that the temples 
accumulated so much wealth is that they acted 
as bankers and financiers!”

Invasion’s Impact

At the same time, however, as a result of all of 
these reasons, mandirs were targeted by invaders, 
and started to decline in their social prestige. 
As Muslim invaders (such as the Umayyads and 
Mughals) and Christians after them, began to 
attack India, one of their first targets was (and 
still is, in the case of countries such as Pakistan) 
the mandirs, in part because they were not only 
of religious significance, but also the cultural, 
social and in some ways, political center of the 
village. Taking them over meant that the riches 
of some of the biggest corporations in the world 
at the time would belong to the invaders. While 
large sites like Somnath and Pandharpur were 
rebuilt due to their religious importance, many 
Hindus did not have the resources to afford 
similar reconstruction of the smaller mandirs in 
many villages. When there was no mandir, there 
was no gathering place, and thus no place to 
foment dissent and promote an “idolatrous” 
culture. When these mandirs were broken, so 
too was, in many ways, mass resistance and the 
teen hangouts. 

In the centuries that followed this destructive 
period, Hindus found a way to adjust to the 
lack of community centers by becoming much 
more decentralized. When there weren’t pandits 
around to explain the Sanskrit Ramayana, the 
Hindi Ramacharitamanasa grew in popularity. 
When no one in the village could read the tales in 
the Srimad Bhagavatam, people began to listen 
to folk tales surrounding Radha and Krishna 
instead. And as the temples grew fewer, people 
instead heard the Bhakti Movement’s Saint 
Tukaram remark that the body is God’s mandir.

Religious Transmission Changes

As a result of these foreign invasions, the onus 
for passing on cultural and religious values 
increasingly began to fall more on individual 
parents, rather than on institutions like mandirs. 
Thus, the development of many of the art forms 
the mandirs encouraged became decentralized 
as well, with dance (which would later on be 
banned by the British in the mandirs that still 
remained) and music being passed down from 
parent to child, more so than guru to shishya, a 
practice which continues, in some ways, to this 
day. 

Today’s Challenges

While this decentralization took away much 
of the mandir’s historical importance, perhaps 
what has drawn people away from it the most 
has been modernization. Today, there are more 
things to do on our devices, especially as they’ve 
become more interconnected. The mandir and, 
for that matter, many things not on a screen 
have become more boring to kids who have 
more options than their forefathers ever had. 

In many ways, this problem has increased as the 
reach of technology has grown. Even when I was 
younger, though we had devices in the house, 
the ability to connect with friends without leaving 
the house was still miniscule, and not something 
I had access to growing up until junior school. 

That may be why, though not as deep as it was 
two thousand years ago, my friends and I felt 
a deeper connection to the mandir than most. 
Growing up, the mandir I remember most 
visiting was the Sarva Dev Mandir in Oxford, 
Massachusetts. During that time, I would stand 
around with friends for a few aratis, and then go 
play tag through the mandir halls.
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While normally such behavior would have been 
frowned upon, our mandir had a big room to the 
side where prasad was served after the aratis. In 
the meantime, the room was empty, and ours 
to frolic around in. We would play with any kids 
in the temple, including those whose names we 
never knew, creating a larger bond between us 
not as individuals, but as a Hindu community. 

Even more importantly, while we were in a 
separate room, we were always within earshot 
of the prayers going on. While it didn’t seem like 
it, some of those aratis became ingrained in our 
heads, and were subconsciously memorised by 
us. 

While I was talking with old friends, some of 
whom played with me in this mandir nearly 
a decade ago, many of them agreed with 
my sentiments. One, Jay Patel, who now is in 
University and lives in London, said, “These 
mandirs represent my childhood. Not only 
was the mandir a way for me to connect 
with my culture, but it also allowed me to 
make friends. I vividly remember Navaratri 
in 2012, when we had a blast. Looking back 
and reminiscing on those times makes me 
feel even closer to Hinduism.”

Some of our other friends, who were growing 
up on the other side of the country during that 
time, also agreed that the mandir helped deepen 
their bond with Hinduism, with one, Shivam 
Mistry, recalling how whenever he visited, he 
loved to read “the stories on the wall, and eat 
the prasad.”

Looking at this next generation of children, 
however, I rarely see anyone having the same 
experiences that we did. While I sit for bhajans 
at our local Hindu Mandir, I seldom see kids 
running around and having fun, and I know that, 
despite the great memories my generation made 
at the mandirs, it is only a mere fraction of the 
memories our forefathers made at their local 
mandirs centuries ago. 

The Next Generation

That brings us to the question of utmost 
importance:  
 
How do we make sure the next generation 
is able to have a bond at the mandir that is 
much greater than ours? 

How do we take these kids away from the 
metaphorical mall (and, perhaps more 
relevant to modern times, their ever ubiquitous 
phones) and put them back into the mandir? 

 
How do we make the mandir cool again?

To start from personal experience, it may be best 
to make sure mandirs are as “youth-friendly” 
as possible. While parents can drag kids to the 
mandir all they want, if they don’t want to pray, it 
becomes hard to change that, and the experience 
will only embitter them in the future. Rather, 
having a space for the older kids to hang out, 
and perhaps a larger space for younger kids to 
run around will make them willingly come to the 
mandir, and make good memories around the 
mandir in their minds. Perhaps more importantly, 
by merely being in such an environment, they 
will be exposed to their mother tongues, prayers, 
and anything else that they should imbibe to be 
good Hindus.
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From there, bringing back plays, musical 
performances and dances on a regular basis is 
absolutely necessary. Historically speaking, there 
were rarely days consisting solely of prayer, as 
dances and sangeet used to be an essential 
part of any worship ceremony. Today, however, 
they seem to be relegated to festival days or 
talent shows. By bringing back such forms of 
entertainment, we give the youth something 
to see and do, and thus motivate them even 
more, especially if their friends are amongst the 
performers. 

From there, it gets a bit harder. Even if we 
bring back the old mandirs where kids used to 
frolic, and bring back the entertainment they 
had, we still have to contend with the issue of 
modernization and technology, and the fact that 
if someone does not wish to go to the mandir, 
there are so many other things they can do.

To start, even though most kids may not have 
businesses that need banking, they all do have 
hopes for their future, and material wants that 
can incentivize them to come to any place. The 
mandir, wherever possible, ought to provide 
those.

There are so many areas where mandirs need 
help, whether it be the distribution of food, 
cleaning and maintenance, or simply advertising 
for festivals and whatnot. If other initiatives 
surrounding entertainment are added in, those 
are more opportunities for youth to get involved, 
and even take on leadership roles. 

Someone skilled at cooking could, after some 
initial training, oversee the distribution of 
prasad completely on weekends, while a skilled 
dancer could choreograph performances for 
the enjoyment of the audience every Sunday. 
For those who are more outgoing, perhaps 
fundraising for the mandir or coordination of 
interfaith visits could be done. Especially for those 
who are spiritually inclined, an “internship” with 
the purohits may provide an opportunity for 
them to grow their skills, and help preserve our 
future. Others could help generate the temple 
newsletter, or add to its website.

For those youth blessed with a spiritual interest, 
but who have less religious parents, such 

initiatives are a better way for them to increase 
temple engagement and convince their parents 
to take them to the mandir each weekend. 
Perhaps while these parents wait for their kids, 
they may become enthralled with everything 
happening in the mandir, and find the same joy 
in visiting that their forefathers did. In this way, 
our mandirs, while they may not be banks like 
they used to be, will provide a way for people 
who come to visit to benefit materially as well as 
spiritually.

In Conclusion

Of course, such steps are no guarantee that 
our mandirs will become the hangout spots 
that they were during the time of Kalidasa 
and Chandragupta Maurya. Various powers, 
over centuries, have worked hard to dismantle 
traditional Indic systems of life which had the 
mandir at their center. Aside from that, we 
live in a different world where, for all faiths, 
the worship house is becoming less relevant to 
a younger generation. It may take centuries to 
restore our mandirs to their original position in 
our culture. 

That is not to say, however, that we should not 
get started. Before many invaders even existed, 
our mandirs were the center of Hindu society, 
and with their destruction, so too was destroyed 
India’s golden age. If we wish to preserve Hindu 
society, and ensure that our next generation 
cares for our way of life as much as we do, 
we must take steps to make our mandirs more 
relevant in their lives, and thus make our mandirs 
cool again.
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We only help ourselves 
Not the world

In life we achieve different outcomes 
through different routes – karmal 
action, Bhakti (Devotion) and Gnan 
(Knowledge).

It is not possible to have one without 
another. That is, there are no reaction 
without knowledge and devotion.

It is not possible to have 
devotion without 
knowledge or action.

It is not possible to 
have knowledge 
without action or 
devotion.

Every creation seeks 
to be independent 
(Swadhin) Every atom 
in our being is trying to 
be different from others.

Despite this profound truth, 
we believe that our responsibility 
towards others leads us to believe that 
the world needs our help.

In reality we are not helping the world, 
we are helping ourselves.

The truth is the world does not need 
our help at all. We should give up all 
foolish thoughts of helping the world.

For inner peace, we must accept that 
we are debtors to the world, the 
world does not owe us anything. The 
opportunity serve others or the world 
is a golden opportunity. Ultimately, 

accept that by helping the world we are 
helping ourselves.

There is a God in the world, this 
world does not expect yours or my 
help. The God is ever present, eternal, 
continuously precative and ever aware. 

Where the rest of the world is 
sleeping. The Almighty is 

active and industrious.

Every change and 
creation we observe 
are all God`s 
activities.

We should never hate 
others or disrespect. 

The mixture of good 
and evil will prevail, 

maintain compassion and 
non-violence towards all.

We must not be radical in our 
outlook towards others. Radicalism is 
against love.

If we learn to view - Seer, Seen and 
Seeing as one, we become complete 
and capable at doing immense 
good.

Dr. Jivabhai L. Odedra

Leicester October 2023
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You might find it useful to consider the 
following five steps to improve your mental 
health and wellbeing, Practicing each of the five 
ways to wellbeing every day can have a very 
positive impact on your mood and wellbeing. 
These approaches are all aligned with Hindu 
beliefs and teachings.

1: Connect with God and with others
“I went to the root of things, and found 
nothing but God alone.”- MIRABAI

Hinduism focuses on the connection with God 
and humanity as a path to mental wellbeing. 
It advocates a sense of global belonging, 
encouraging us all to connect with each other 
and appreciate the divinity within.

“This is mine; that is theirs,’ say the small-
minded. The wise believe that the entire world is 
a family.” - MAHA UPANISHAD 6.71-75

“There is no better way to stabilise the mind 
than by listening to the discourses of God with 
faith and love”

Good relationships are important for your 
mental wellbeing as they can: 

• Help you to build a sense of belonging and 
self-worth

• Give you an opportunity to share positive 
experiences

• Provide emotional support and allow you to 
support others

“Family members should gather daily and 
engage in worship, discussions, scriptural reading 
and other devotional activities.” - MAHANT 
SWAMI MAHARAJ (SATSANG DIKSHA 86)

Connecting with friends and family, 
whether it’s online or in-person, can 
improve your mental wellbeing. You could:

• Stay in touch with family and friends, 
especially the older generation who 
may have struggled with loneliness and 
difficulties in accessing available resources 
due to language barriers

• Make time to include your friends and 
family in your hobbies

• Organise picnics, walks, get-togethers, 
cooking together, etc.

• Make time to participate in spiritual 
activities together, such as visiting a mandir 
or praying together

2: Be physically active
“Action is superior to inaction. Through inaction, 
even the maintenance of your body will not be 
possible.” - BHAGAVAD GITA 3.8

“The one, whose diet and movements are 
balanced, whose actions are proper, whose hours 
of sleeping and waking are regular, and who 
follows the path of meditation, is the destroyer 
of pain or unhappiness.” - BHAGAVAD GITA 6.17

5 ways to good 
mental wellbeing
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Being active is not only great for your 
physical health and fitness, it can also 
improve your mental wellbeing by:

• Raising your self-esteem

• Reducing depression and anxiety

• Lowering your risk of long-term health 
conditions, such as heart disease, Type 2 
diabetes and some cancers

• Helping you to set goals or challenges and 
achieve them

• Helping to positively change your mood

“First build up your own physique. Then only 
you can get control over the mind.”  
- SWAMI VIVEKANANDA

Regular exercise is really important, and 
you should try to maintain an active 
lifestyle if you are well enough to do so. 
Suitable exercise might include:

• 10-45 minute workouts on the NHS 
website

• Slower-paced activities, such as walking 
around your home or garden

• Easy, low-impact exercise whenever you 
can, like stretching while the kettle boils

• Workouts on YouTube or on a fitness app 
that you download

3:  Learn something new each day
The pursuit of knowledge is highly praised in 
Hinduism. The first line of the Brahma Sutras 
states: “Athāto brahmajijñāsā - Now is the 
time to inquire about the Absolute Truth.”

Research shows that learning new skills 
can improve your mental wellbeing by:

• Boosting self-confidence, raising self-
esteem and reducing depression

• Helping you to gain a sense of purpose

• Connecting you with others

There are lots of ways to bring learning 

into your life. These include acquiring new 
knowledge and new skills. There is no limit:

“Where the Infinite is in question, the diversity 
of approaches is equally infinite.” 
 - SRI ANANDAMAYI MA

“Let noble thoughts come to us from all 
directions.” - RIG VEDA 1.89.1

New knowledge:

• Reading the scriptures

• Reciting and memorising verses from the 
scriptures “One who recites enjoys the 
highest bliss.” - Hanuman Chalisa

• Work together and arrange group 
scriptural readings with friends and family

New skills:

• Try some new healthy and nutritional 
recipes

• Learn a new language, such as, Gujarati, 
Hindi, Panjabi or Sanskrit

• Try some arts and crafts, such as 
decorating an arti or your home mandir

4: Seva: Give to others
Seva, or selfless acts of service, is a core 
component of Hindu beliefs and living. These 
can be performed through thought, word and 
deed.

“Integrity in thought, word and deed are 
inherent in the good.”- KALIDASA

Acts of giving and kindness are also known 
to help improve mental wellbeing by:

• Creating positive feelings and a sense of 
reward

• Giving you a feeling of purpose and self-
worth

• Helping you connect with other people

People who report a greater interest in helping 
others are more likely to feel happier. There 
are many ways to show compassion to others, 
from small acts of kindness to more regular 
giving, such as volunteering.
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Carry out acts of seva (selfless service).

These can involve helping your neighbours, 
your family, your community and even your 
environment. Simple ways to practise seva 
include:

• Physical acts of kindness

• Recycle

• Cook or bake for your neighbours

• Walk or cycle instead of using the car

• Help elderly or frail friends and neighbours 
by running errands

• Volunteer for a charity organisation of your 
interest

Mental acts of kindness 

• Listen and spend time with someone who is 
alone or going through hardships

• See the good in others. “Be like the 
honeybee who gathers only nectar 
wherever it goes. Seek the goodness 
that is found in everyone.” – Mata 
Amritanandamayi

• Be grateful for and acknowledge all of the 
good things in your life

• Forgive and forget. The Goddess Durga 
is described in the Mahishasura Mardini 
Stotram as one “who forgives and gives 
refuge”

• Practice karma yoga, i.e. offer selfless 
service for inner purification; act without 
ego or egocentric desires

5: Pay attention to the present moment
“Meet this impermanent world with neither 
attachment nor fear. Trust the unfolding of life 
and you will attain true serenity.”  
- BHAGAVAD GITA 2.56

Being in the moment and being aware of your 
thoughts, your feelings, your body and the 
world around you can improve your mental 
wellbeing. This is often called ‘mindfulness’. This 
is something recommended in Hinduism and 
can be practised in various ways through acts of 

bhakti (devotion) and prayer. It is encouraged to 
be present in our acts of worship, focusing on 
the words we say and the actions we perform, 
and being aware of the intentions with which 
we do them.

“Joy is never tomorrow. It is always now.”  
- SRI SRI RAVI SHANKAR

You could start by doing:

• Dhyan (meditation). You can either focus 
on an image of God, a symbol, your breath, 
or anything you choose. “When meditation 
is mastered, the mind is unwavering like 
the flame of a lamp in a windless place.” - 
Bhagavad Gita 6.19

• Pranayama, which connects the mind and 
the body through the breath

Prayer and bhakti allow you to:

• Remain positive with a stable mindset

• Accept not everything can be controlled

• Remain active and engage in maintaining a 
positive attitude

Examples of prayer and bhakti include:

• Puja: Daily worship (offering flowers, fruits, 
food) to murtis (sacred images) of your 
chosen deities engaging fully the mind and 
the heart

• Japa: Take up daily chanting of a mantra. 
You can optionally turn a mala (rosary) 
while doing this. It is the best and easiest 
means of focusing the mind and clearing 
the heart, through which “impure thoughts 
are washed away”. - Shiva Tandava Stotra

• Smruti (contemplation): Read the scriptures 
which talk about the glories of God and 
think about them: What are the lessons 
here for me? How can I apply what I have 
learnt in my daily life? By reading Hindu 
scriptures, you can cultivate unconditional 
love for God, faith and surrender. 

We encourage everyone to be proactive 
about their mental health and if you need 
support with Mental health then contact 
your GP or NHS directly.
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Volunteer at Shree Hindu Temple
Volunteers play a unique and valuable role 
in the services we provide at Shree Hindu 
Temple and Community Centre. Their time, 
commitment, dedication, and skills are valued 
both by us and by the people they give their 
time to. 

Volunteers make a positive difference and 
provide a personal touch to our services. 
We recruit volunteers with the aim of 
complementing and enhancing the services 
we provide.

Shree Hindu Temple and Community Centre 
recognise the value a volunteer brings to 
the Mandir, it supports and encourages 
individuals who have chosen to give their time 
and energy freely to benefit the quality of our 
services, and contribute to enhancing service 
users and devotional experience.

Volunteering for Shree Hindu Temple and 
Community Centre is highly rewarding it can 
really benefit your self-esteem, confidence 
and wellbeing, while you make a valuable 
contribution to the quality of people’s life. 
You gain valuable experience and it can also 
be a stepping stone into new careers.  No 
previous experience is required and training 
and support will be provided.

Shree Hindu Temple and Community Centre 
provides a wide variety of volunteering 
opportunities

Come and do your seva at the 
Shree Hindu Temple Leicester.
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Weddings
Engagements

Receptions
Parties
Sanji  

Mehndi Nights

Katha
Jalaram Prasadi
Hanuman Chalisa
Randal Mataji Na Lota
Ram Dhoon
Pooja & Ceremonies
Satsang & Bhajan

Music Shows
Lectures
Training 

Education

Shree Hindu Temple & Community Centre for all your events.
34 St Barnabas Road, Leicester, LE5 4BD 

Tel: 0116 246 4590 | Email: info@shreehindutemple.net |  www. shreehindutemple.net

Community Events
Fund Raising

શ્ી દિંદુ મદંિર



Day Date Festival

Tuesday 14/11/2023
New Year  
Vikram Samvant 2080  
Annakut Darshan

Wednesday 15/11/2023 Bhai Bij
Saturday 18/11/2023 Laabh Paacham
Sunday 19/11/2023 Jalaram Jayanti
Thursday 23/11/2023 Tulsi Vivah
Monday 27/11/2023 Dev Diwali
Friday 22/12/2023 Gita Jayanti
Monday 01/01/2024 New Year’s Day (2024)
Sunday 14/01/2024 Makar Sankranti
Friday 26/01/2024 India Republic Day
Wednesday 14/02/2024 Vasant Panchmi
Thursday 22/02/2024 Vishwakarma Jayanti
Friday 08/03/2024 Maha Shivratri
Sunday 16/03/2024 Holashtak Begins
Sunday 24/03/2024 Holi Purnima
Sunday 31/03/2024 Mandir Patotsav
Tuesday 09/04/2024 Chaitri Navratri Starts
Wednesday 17/04/2024 Shree Ram Navami
Tuesday 23/04/2024 Hanuman Jayanti Poonam
Friday 10/05/2024 Akhatrij

Sunday 12/05/2024 108 Shree Randal Mataji 
Samuh Lota

Thursday 06/06/2024 Shani Jayanti

Monday 17/06/2024 Nirjalaa Ekadashi

Saturday 22/06/2024 Vat Savitri Vrat
Sunday 07/07/2024 Asadhi Beej
Wednesday 17/07/2024 Morakat Vrat Begins
Friday 19/07/2024 Jaya Parvati Vrat Begins
Sunday 21/07/2024 Morakat Jagaran
Monday 22/07/2024 Jayaparvati Jagaran
Sunday 04/08/2024 Divaso - Deep Puja
Monday 05/08/2024 Shravan Maas Begins

Friday 09/08/2024 Nag Paacham  
(Shravan sud)

Saturday 10/08/2024 Randhan Chathh

Sunday 11/08/2024 Shitla Saatam  
(Shravan sud)

Wednesday 14/08/2024 Noli Naum
Monday 19/08/2024 Raksha Bandhan

Thursday 22/08/2024 Bor Chauth

Friday 23/08/2024 Nag Paacham

Saturday 24/08/2024 Raandhan Chhath

Sunday 25/08/2024 Shravan Vad Shitla Saatam

Monday 26/08/2024 Janmashtmi 
Shree Krishna’s Birthday

Tuesday 03/09/2024 Shravan Maas Ends

Friday 06/09/2024 Kevda Trij

Saturday 07/09/2024 Ganesh Chaturthi

Sunday 08/09/2024 Rishi Panchmi

Wednesday 11/09/2024 Radha Ashtami

Wednesday 18/09/2024 Shradh Begins

Wednesday 18/09/2024 Shrimad Bhagvat Saptah 
Starts

Wednesday 25/09/2024 Shrimad Bhagvat Saptah 
Ends

Wednesday 02/10/2024 Shradh Ends

Thursday 03/10/2024 Navratri Begins

Friday 11/10/2024 Shree Durga Ashtami

Saturday 12/10/2024 Vijya Dashmi  
(Dashera)

Wednesday 16/10/2024 Sharad Purnima

Sunday 20/10/2024 Karva Chouth

Monday 28/10/2024 Vaagh Baras

Tuesday 29/10/2024 Dhan Teras

Wednesday 30/10/2024 Kali Chaudash

Thursday 31/10/2024 Diwali - Chopda Pujan in 
the Mandir

Saturday 02/11/2024
New Year Vikram Samvant 
2081  
Annakut Darshan

Sunday 03/11/2024 Bhai Bij

Wednesday 06/11/2024 Laabh Paacham

Friday 06/11/2024 Jalaram Jayanti

Tuesday 12/11/2024 Tulsi Vivah

 Main Festival of the year to be celebrated at the Mandir



The Indian calendar is based on mathematical 
calculations based on the movement of the Sun, the 
Moon and various planets. This accutrately tells us 
auspicious days, months and the time of the day.

Festivals 2023-2024
New Year Vikram Samvant 2080
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Om Jai Jagdish hare
Swami Jai Jagdish hare
Bhakt jano ke sankat
Daas jano ke sankat
Kshan mein door kare
Om Jai Jagdish hare

Jo dhyaave phal paave
Dukh bin se mann ka
Swami dukh bin se mann ka
Sukh sampati ghar aave
Sukh sampati ghar aave
Kasht mite tan ka
Om Jai Jagdish hare

Maat pitaah tum mere
Sharan padoon main kiski
Swami sharan padoon main kiski
Tum bin aur na duja
Tum bin aur na duja
Aas karoon main kiski
Om Jai Jagdish hare

Tum puran parmaatama
Tum antariyaami
Swami tum antariyaami
Par brahm parmeshvar
Par brahm parmeshvar
Tum sabke swami
Om Jai Jagdish hare

Tum karuna ke saagar
Tum paalan karta
Swami tum paalan karta
Main moorakh khalkaami
Main moorakh khalkaami
Main sevak tum swami
Kripa karo bharta
Om Jai Jagdish hare

Tum ho ek agochar
Sabake praanpati
Swami sabake praanpati
Kis vidh milu dayaamay gosai
Kis vidh milu Tumko main kumati
Om Jai Jagdish hare

Deen bandhu dukhharta
rakshak tum mere
Swami rakshak tum mere
Apane haath badhaao
Swami Apana haath badhaao
sharan padaa tere
Om Jai Jagdish hare

Vishay vikaar mitaao
Paap haro deva,
Swami paap haro deva
Shraddha bhakti badhaao,
Shraddha bhakti badhaao
Santan ki seva
Om Jai Jagdish hare

Jai Jagdish hare
Swami Jai Jagdish hare
Bhakt jano ke sankat
Daas jano ke sankat
Kshan mein door kare

Om Jai Jagdish hare 
Om Jai Jagdish hare 
Om Jai Jagdish hare

Om Jai Jagdish Hare Aarti   ||   ઓં જ્ય જગિીશ હરે

ઓં જય જગદરીશ હરે

સવામરી જય જગદરીશ હરે

ભ્ત જનોં કે સંકટ,

દાસ જનોં કે સંકટ,

ક્ષ્ણ મેં દૂર કરે,

ઓં જય જગદરીશ હરે

જો ધયાવે ફલ િાવે,

દુખ પબનસે મન કા

સવામરી દુખ પબનસે મન કા

સુખ સમમપત ઘર આવે,

સુખ સમમપત ઘર આવે,

કષ્ટ પમટ ેતન કા

ઓં જય જગદરીશ હરે

માત પિતા તુમ મેરે,

શર્ણ ગહંૂ મૈં હકસકરી

સવામરી શર્ણ ગહંૂ મૈં હકસકરી .

તુમ પબન ઔર ન દૂજા,

તુમ પબન ઔર ન દૂજા,

આસ કરૂં મૈં પજસકરી

ઓં જય જગદરીશ હરે

તુમ િૂર્ણ િરમાતમા,

તુમ અંતરયામરી

સવામરી તુમ અનતરયામરી

િરારિહ્મ િરમેશ્વર,

િરારિહ્મ િરમેશ્વર,

તુમ સબ કે સવામરી

ઓં જય જગદરીશ હરે

તુમ કરુ્ણા કે સાગર,

તુમ િાલનકતા્મ

સવામરી તુમ િાલનકતા્મ,

મૈં મૂરખ ખલ કામરી

મૈં સેવક તુમ સવામરી,

કૃિા કરો ભતા્મર

ઓં જય જગદરીશ હરે

તુમ હો એક અગોચર,

સબકે પ્રા્ણિપત,

સવામરી સબકે પ્રા્ણિપત,

હકસ પવધ પમલૂં દયામય,

હકસ પવધ પમલૂં દયામય,

તુમકો મૈં કુમપત

ઓં જય જગદરીશ હરે

દરીનબંધુ દુખહતા્મ,

ઠાકુર તુમ મેરે,

સવામરી તુમ રમેરે

અિને હાથ ઉઠાવો,

અિનરી શર્ણ લગાવો

દ્ાર િડ ઼ા તેરે

ઓં જય જગદરીશ હરે

પવરય પવકાર પમટાવો,

િાિ હરો દેવા,

સવામરી િાિ હરો દેવા,

શ્ધિા ભપ્ત બઢાવો,

શ્ધિા ભપ્ત બઢાવો,

સંતન કરી સેવા

ઓં જય જગદરીશ હરે

ઓં જય જગદરીશ હરે

સવામરી જય જગદરીશ હરે

ભ્ત જનોં કે સંકટ,

દાસ જનોં કે સંકટ,

ક્ષ્ણ મેં દૂર કરે,

ઓં જય જગદરીશ હરે



Day Date Festival

Tuesday 14/11/2023
New Year  
Vikram Samvant 2080  
Annakut Darshan

Wednesday 15/11/2023 Bhai Bij
Saturday 18/11/2023 Laabh Paacham
Sunday 19/11/2023 Jalaram Jayanti
Thursday 23/11/2023 Tulsi Vivah
Monday 27/11/2023 Dev Diwali
Friday 22/12/2023 Gita Jayanti
Monday 01/01/2024 New Year’s Day (2024)
Sunday 14/01/2024 Makar Sankranti
Friday 26/01/2024 India Republic Day
Wednesday 14/02/2024 Vasant Panchmi
Thursday 22/02/2024 Vishwakarma Jayanti
Friday 08/03/2024 Maha Shivratri
Sunday 16/03/2024 Holashtak Begins
Sunday 24/03/2024 Holi Purnima
Sunday 31/03/2024 Mandir Patotsav
Tuesday 09/04/2024 Chaitri Navratri Starts
Wednesday 17/04/2024 Shree Ram Navami
Tuesday 23/04/2024 Hanuman Jayanti Poonam
Friday 10/05/2024 Akhatrij

Sunday 12/05/2024 108 Shree Randal Mataji 
Samuh Lota

Thursday 06/06/2024 Shani Jayanti

Monday 17/06/2024 Nirjalaa Ekadashi

Saturday 22/06/2024 Vat Savitri Vrat
Sunday 07/07/2024 Asadhi Beej
Wednesday 17/07/2024 Morakat Vrat Begins
Friday 19/07/2024 Jaya Parvati Vrat Begins
Sunday 21/07/2024 Morakat Jagaran
Monday 22/07/2024 Jayaparvati Jagaran
Sunday 04/08/2024 Divaso - Deep Puja
Monday 05/08/2024 Shravan Maas Begins

Friday 09/08/2024 Nag Paacham  
(Shravan sud)

Saturday 10/08/2024 Randhan Chathh

Sunday 11/08/2024 Shitla Saatam  
(Shravan sud)

Wednesday 14/08/2024 Noli Naum
Monday 19/08/2024 Raksha Bandhan

Thursday 22/08/2024 Bor Chauth

Friday 23/08/2024 Nag Paacham

Saturday 24/08/2024 Raandhan Chhath

Sunday 25/08/2024 Shravan Vad Shitla Saatam

Monday 26/08/2024 Janmashtmi 
Shree Krishna’s Birthday

Tuesday 03/09/2024 Shravan Maas Ends

Friday 06/09/2024 Kevda Trij

Saturday 07/09/2024 Ganesh Chaturthi

Sunday 08/09/2024 Rishi Panchmi

Wednesday 11/09/2024 Radha Ashtami

Wednesday 18/09/2024 Shradh Begins

Wednesday 18/09/2024 Shrimad Bhagvat Saptah 
Starts

Wednesday 25/09/2024 Shrimad Bhagvat Saptah 
Ends

Wednesday 02/10/2024 Shradh Ends

Thursday 03/10/2024 Navratri Begins

Friday 11/10/2024 Shree Durga Ashtami

Saturday 12/10/2024 Vijya Dashmi  
(Dashera)

Wednesday 16/10/2024 Sharad Purnima

Sunday 20/10/2024 Karva Chouth

Monday 28/10/2024 Vaagh Baras

Tuesday 29/10/2024 Dhan Teras

Wednesday 30/10/2024 Kali Chaudash

Thursday 31/10/2024 Diwali - Chopda Pujan in 
the Mandir

Saturday 02/11/2024
New Year Vikram Samvant 
2081  
Annakut Darshan

Sunday 03/11/2024 Bhai Bij

Wednesday 06/11/2024 Laabh Paacham

Friday 06/11/2024 Jalaram Jayanti

Tuesday 12/11/2024 Tulsi Vivah

 Main Festival of the year to be celebrated at the Mandir



The Indian calendar is based on mathematical 
calculations based on the movement of the Sun, the 
Moon and various planets. This accutrately tells us 
auspicious days, months and the time of the day.

Festivals 2023-2024
New Year Vikram Samvant 2080
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Shree Ramdev Pir,  
Dalibai and Harjibhati

Shree Vachradada 
Avaad Mataji

Shree Rameshwar Mahadev  (Shivalay)

Trikamji Bapu

Shree Ganeshji

Shree Hanumanji

Shree Vishwakarma

Shree Randal MatajiShree Radhe Krishna

Shree Ambe Mataji

Shree Ram, Sitaji, Laxmanji

Shree Sai Baba Shree Jalaram Bapa

Shree Shitla Mataji Shree Baliya Dev

Download Shree 
Hindu Temple 

Panchang on your 
mobile phone by  

scanning this  
QR Code.

 શ્રી હિન્દૂ મંહ્રનું 
પંચાંગ તમારા 

મોબાઈલમાં રાખવા 
માટે QR કોડ ને સકાન 
કરરીને ડાવનલોડ કરો. 




